
了解种植牙，看这一篇就够了
▲ 中南大学湘雅二医院桂林医院  刘莹

种植牙作为一种先进的牙齿修复技术，

通过植入人工种植体来替代缺失的牙齿根

部，可恢复患者的咀嚼功能、改善口腔健康、

维持颌骨结构和面部美学，并提升患者的生

活质量。

一颗种植牙的诞生

在首次咨询中，医生会评估患者的口腔

健康状况，检查牙齿、牙龈和上下颌骨，进

行 X 射线或 CT 扫描来评估骨质情况。如果

可以种植，下一步医生将制定手术计划，确

定种植牙的位置、数量和手术步骤。在种植

牙手术之前，需要进行骨质准备。如果下颌

骨密度不足或骨量不够，需要进行骨移植或

骨增高手术。种植牙手术当天，会先进行局

部麻醉，确保患者手术过程的舒适和无痛。

然后医生将在患者颌骨中开一个小的骨槽，

用于植入人工牙根（种植体）。种植体通常

由钛制成，具有良好的生物相容性。种植体

植入后，需要一段时间愈合和骨整合，称为

愈合期，通常持续几个月。在此期间，下颌

骨或上颌骨会与种植体融合在一起，形成稳

固的基础。种植体完全愈合后医生会进行第

二次手术，暴露种植体，并安装人工牙冠。

牙冠是与种植体连接的牙齿部分，可以定制

匹配自然牙齿，完成牙冠安装后，要遵循医

生的建议，定期检查口腔。

会遇到的问题和解决方法

种植牙手术后可能会发生感染，症状包

括持续性疼痛、肿胀、红肿、脓液排出等，

解决方法是及时就诊。牙医可能会开具抗生

素来控制感染，必要时清洗种植区域。有时

候种植体与下颌骨或上颌骨无法正确融合，

称为骨整合失败，可能是因为骨质不足、感

染或手术失败等，解决方法包括重新手术或

其他骨整合促进方法，如骨移植或使用生长

因子。在种植牙手术中，周围的神经和血管

可能会受到损伤，导致感觉丧失、刺痛或出

血等问题。要立即进行就诊，由牙医评估损

伤程度并提供相应治疗。在某些情况下，种

植体可能会松动或脱落，可能因为感染、骨

质损伤或牙医技术问题，要重新固定种植体，

进行修复手术或更换种植体。种植牙手术后，

周围的牙齿或牙龈可能出现问题，比如说牙

龈退缩、邻近牙齿松动等，需要进行牙周手

术、修复邻近牙齿或进行口腔卫生指导等。

如果在种植牙手术后出现任何问题或并发

症，建议及时就诊并与牙医或口腔种植专家

讨论，重新评估情况并提供适当的治疗方案。

长期效果

种植牙的人工牙根（种植体）植入到下

颌骨或上颌骨中后，可以提供刺激和负载，

帮助保持骨质的健康和稳定，有助于预防骨

吸收，维持面部结构和轮廓的稳定。高质量

的钛合金或陶瓷材料，具有优异的耐久性和

生物相容性，可以维持持久。相比传统的固

定桥修复方法，种植牙不需要磨削邻近的健

康牙齿来作为支撑，这样可以保护相邻牙齿

的健康，并减少对周围牙龈的影响。种植牙

与自然牙一样可以进行常规的口腔卫生护

理，包括刷牙、使用牙线和漱口水等，可以

像对待自然牙一样对待种植牙，保持良好的

口腔卫生。需要注意的是，每个人的情况不

同，种植牙的长期效果也可能受到个体差异

和特定情况的影响，定期进行口腔检查、遵

循牙医的建议和进行正确的口腔卫生护理对

于保持种植牙的长期效果至关重要。

怎样维护

保持良好的口腔卫生是种植牙的关键。

每天刷牙两次，并使用牙线或间隙刷清洁牙

齿周围的区域，使用刷毛柔软的牙刷，避免

使用过于硬或磨砂的牙刷；定期到牙医那里

进行洗牙和口腔检查是维护种植牙的重要环

节，洗牙有助于去除牙菌斑和牙石，保持牙

龈的健康，并预防潜在的感染；避免咬硬物

或咬击非食物物体，以防止对种植牙施加过

大的压力，保护种植牙及其周围组织；限制

摄入过多的糖分和碳酸饮料，预防龋齿和牙

周疾病的发生，均衡饮食，摄入足够的维生

素和矿物质也对牙齿的健康有益；按照牙医

的建议定期复诊，进行种植牙的检查和评估，

这样可以及时发现并处理任何潜在问题，确

保种植牙的长期稳定性和成功；烟草和酒精

对牙齿和牙龈的健康有害，尽量避免吸烟或

饮酒，保持良好的口腔健康。
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乙肝是中国感染人数最多，危害最大

的传染病之一。虽然乙肝病毒慢性感染会

造成肝脏的严重损害，发展为肝硬化和肝

癌的风险也很高，但随着科技发展，目前

乙肝已经是一个可防可治的传染病。对乙

肝患者，无需恐慌，更不能歧视。我们要

正确认识乙肝病毒，科学防治，才能有效

减少感染人群。

乙肝病毒，英文简称“HBV”，是由乙

型肝炎病毒引起的以肝脏病变为主的一种

传染病。一般是指慢性乙型病毒性肝炎，

因其可发展为肝硬化，甚至发展为肝癌，

故受到广泛重视。想要防止乙肝病毒感染

进一步恶化，就要从根源出发，远离其感

染途径。那么，乙肝病毒感染的途径有哪

些呢？

血液传播  乙肝是可以通过血液来传

播的，也就是说如果正常人向身体内注入

了乙肝患者的血液，那么他们就会被感染

上乙肝病毒，并且乙肝通过血液传播的速

度是极快的。

性生活传播  乙肝病毒会存在于男性

的精液以及女性阴道分泌物之中，倘若和

乙肝患者过性生活，就很容易被感染，毕

竟乙肝病毒是可以借助生殖道逐步蔓延到

人体的血液之中。

母体传播  对于患有乙肝的孕妇来说，

其产下的婴儿大多感染乙肝病毒，因为乙

肝是可以在母婴之间进行传播的。此外，

乙肝女性患者产后如果给孩子喂自己的母

乳，也可能会使婴儿感染上乙肝病毒。

当患者感染上了乙肝病毒之时，一定

要及早到医院做抗病毒治疗，以防疾病给

自身带来更大的伤害。但是，想要更早的

发现自身的乙肝疾病，就需要对这种疾病

的症状反应了如指掌。一般来说，感染上

了乙肝病毒，身体会出现以下症状：

体温异常  对于感染上乙肝病毒的人

来说，一般身体都会出现温度异常的状况，

有的患者会出现低烧的情况，有的则会出

现高烧的状况。但是不管是哪种温度失常，

都会给患者发出很明显的暗示，因为在不

良温度的刺激下，人体会出现很强烈的不

适感。此外，由乙肝病毒引发的低烧或高

烧状况多出现在夜晚期间，并且会持续性

出现。

疼痛  对乙肝患者来说，如果病情发

现较晚，那么其肝脏部位很可能已出现炎

症反应，这时会有明显的肝痛症状。此外，

对于那些肝脏部位没有炎症反应的乙肝患

者来说，也会出现疼痛的症状，不过这种

疼痛并不是肝脏部位的疼痛，而是右上腹

位置的隐隐刺痛。因此，当如上这些症状

长期未得到缓解之时，就相当于给人们敲

响了警钟，必须立刻去医院做检查治疗，

否则很可能会引发自身出现更多的不适感。

恶心  很多乙肝患者都会出现恶心的

症状，这是由于人体的肝脏会参与消化系

统的活动，被病毒感染后，肝脏的运转能

力就会变差，从而影响到人体的消化代谢

速度，进而产生不良的胃部反应，如恶心

等。通常乙肝患者在出现恶心的症状之时，

还会附带着轻微的腹痛和腹胀的症状。

身体乏力  在乙肝的刺激之下，患者

身体的多个系统都会出现运转失常的状况，

进而就会影响到患者机体的活力，从而表

现出身体疲劳无力的现象。因此，当人们

长期感觉疲劳乏力时，就需要考虑乙肝疾

病了。

一旦出现以上几种症状，建议及时

去医院进行相关检查，并接受科学的临床

治疗。另外，最好提前接种乙肝疫苗，疫

苗接种等预防措施对乙肝的保护程度可达

98%-100%。出生后 24 小时尽早、全程接

种乙肝疫苗是减少母婴传染的最有效措施。

膀胱癌是一种治疗难度较大的肿瘤疾

病，如果能在早期发现，治疗效果会大幅度

提高。那么你知道如何能够做到提早发现膀

胱癌吗？

仔细识别早期症状

血尿  血尿并且不伴随疼痛，是膀胱癌

的首发症状之一，呈现为间接性发作的特点，

根据患者个人身体情况的不同，其持续时间

在数天到数月之间。初发普遍持续时间较长，

患者也并不在意。随着疾病进一步加重，发

病间隔逐渐延长，部分患者的血尿症状也会

自行停止或服用抗炎药后便可得到缓解，很

多患者因此不加重视。临床上很多患者都是

因为血尿症状加重前往医院，几乎所有患有

膀胱癌患者先都会存在血尿症状，多数严重

血尿症状均是由膀胱肿瘤疾病引起的，因此

患者必须要重视血尿问题。

膀胱刺激症状  膀胱刺激症状主要包括

尿频、尿急以及尿痛等，临床上会引发这一

系列症状的疾病类型较多，部分患者认为自

己只是出现了炎症，只有很少的患者会因为

膀胱刺激症状而前往医院进行检查和治疗。

部分患者在患有膀胱癌的同时，也会存在合

并感染或者肿瘤破溃的问题，在联合刺激下

导致膀胱附近的肌肉出现了痉挛症状，从而

让膀胱刺激症状变得更加明显。

排尿困难  排尿困难或者中断是少数膀

胱癌患者会出现的症状，主要是由于在膀胱

出口位置有肿瘤或者血块堵塞所引起的。如

果患者体内肿瘤坏死组织出现大面积脱落的

现象，或者血块脱落，也会给膀胱颈造成阻

塞，从而出现排尿困难，严重时甚至会诱发

尿潴留。

上尿路梗阻  在输尿口附近长出肿瘤或

者给输尿管口造成阻塞，会诱发输尿管扩张，

引起肾积水问题，患者的腰部会有明显酸痛

的症状。随着梗阻时间延长，疾病症状持续

加重，肾脏功能也会受到损害，导致肾功能

不全。

膀胱癌诊断难度并不大。如果患者年龄

在 40 岁以上，突然出现无痛性肉眼血尿，

那么便代表有泌尿肿瘤疾病的可能，而膀胱

癌则是常见的肿瘤疾病之一。如果患者同时

出现血尿、膀胱刺激症状、排尿困难等，膀

胱癌患者已经进入到了癌症晚期。

定期进行身体检查

定期体检  定期体检是提前诊断和发现

膀胱癌的重要方法，患者应当每年进行一次

健康体检，特别是高危人群。早期膀胱癌患

者多数是在体检B超时出现，例如长期吸烟、

接触染料职业人员以及其他高危职业，如香

料、电缆、油漆、农药等行业。

尿液检测  尿液检测可以对尿液中存在

异常问题进行检测，医生通过血尿、尿蛋白

定量检测以及尿液分析等方式判断尿液是否

存在异常症状，在一定程度上可以发现早期

膀胱癌。

如何预防膀胱癌

在日常生活中形成预防膀胱癌的意识，

能够主动预防疾病的出现。在生活上应当形

成健康的饮食习惯，远离各种会引起膀胱癌

的因素，例如吸烟是引发膀胱癌的主要因素，

患者应当减少吸烟量，尽量不抽烟。如果患

者个人存在直接暴露的问题，应当在工作过

程中加强自身防护，避免接触会诱发膀胱癌

的化学物品。个别患者因为自己的爱好会经

常和颜料、染发剂这一类物质进行接触，也

需要及时做好防护措施，防止出现暴露时间

过长的问题。每天应当保持一定的饮水量，

如果饮水多会持续排尿，在冲洗过程中可以

避免膀胱内部有过多有害物质存在，也能够

在一定程度上减少患有癌症疾病的风险。在

生活中应当保持良好的心态和情绪，不能出

现长期焦虑、抑郁的现象，心态不佳也会容

易引起疾病。

乙肝早期如何辨别
▲ 河南省夏邑县人民医院  许光锋

膀胱癌早期“有迹可循”
▲ 中国十九冶集团有限公司职工医院  谢明琪


