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无论是在家庭环境还是特殊教育环境

中，自闭症儿童的成长都需要得到引导和

纠正。那么，自闭症孩子的干预方法都有

哪些呢？

常用方法

重复  在自闭症儿童的技能学习过程

中，反复练习是必不可少的步骤。如果孩

子尝试几次后无法掌握，就认定他无法学

习的观点是不正确的。实际上，他可能需

要的练习次数远超过我们预期。另外，当

孩子逐渐掌握更多技能时，我们也需要适

当地强化对他努力和获得的成就的认可，

以建立他的自信心和积极性。再者，我们

需要帮助孩子将掌握的技能泛化到不同环

境和情境中。

例如，我们可以先让孩子观察一个黄

色的盘子，并询问其颜色。当他正确回答后，

我们立即给予积极反馈。然后我们再用同样

的方法询问他香蕉的颜色，如此反复。然后，

在户外或其他不同环境中，每当看到黄色的

物品，我们就可以询问孩子其颜色。这样，

孩子在各种环境中重复技能训练的机会就会

增多，从而提高他自发应用所学技能的能力。

塑造  塑造是一种有效的教学策略，其

核心在于鼓励并强化孩子在学习过程中向目

标行为逼近的尝试，帮助他们精确掌握某项

特定行为。以学习颜色为例，你可以展示一

个黄色的盘子，并引导孩子模仿说“黄色”。

尽管他只能模仿出一部分发音，你依然需要

积极地鼓励他，赞扬他的进步：“你做得很

好，这就是黄色。”接着，持续这样的训练。

当孩子能够在每次模仿时都准确发出正确音

节时，你可以进一步引导他尝试模仿更多的

发音，并持续给予强化。在此过程中，你也

需要用准确的发音来引导他，如：“非常好，

这确实是黄色。”

链接  塑造主要用于教授具体技能或特定

领域的技能，而链接则是将一系列行为或活动

有机地连接在一起，形成一个复杂的技巧体系。

例如，链接技术可以用于教授孩子刷牙、洗手、

洗脸、洗澡、如厕、洗碗、整理床铺、扫地等

个人卫生、自理和家务技能。通过将任务分解

为多个小步骤，逐步教导孩子掌握每个步骤，

直到孩子能够独立完成整个任务。

链接技术包括正向链和反向链两种类

型。正向链是从任务的第一步开始逐步教导

孩子完成整个任务，而反向链是从任务的最

后一步开始逆序逐步训练孩子的技能，直到

完成整个任务。在教授孩子时，家长应尽量

使用简单的语言，例如从“刷牙”来开始训

练。一旦孩子达到理想的表现，应立即给予

积极反馈，并引导孩子进行下一步。对于自

闭症儿童来说，处理语言信息是一项复杂的

任务，因此，在开始训练过程中，注意训练

的方式和方法至关重要。

强化策略

无论采取何种教学方法，激发孩子的学

习积极性和参与度是最关键的。通过使用有

意义的强化策略，我们可以增加孩子的自主

学习动机。强化的方式多种多样，可以是环

境优化，使之对孩子有吸引力；也可提供孩

子喜欢的具体奖励物，例如玩具，以增强他

们的参与动机。需要注意的是，并非所有自

闭症儿童都喜欢口头表扬，但具体的奖励一

定可以激发孩子积极性。

游戏式教学  儿童的本性是通过玩耍来

学习的，因此早期教育应该以游戏的形式进

行。自闭症儿童需要学习如何与他人互动，

而游戏就是最自然、最好的方式。应尽可能

地把所有的教学活动都设计成游戏形式，这

样孩子就会有更多的机会去实践、巩固和学

习新的技能。

消退  自闭症儿童偶尔会有一些行为问

题，我们需要使用某种策略让他们回归正常

行为。消退就是我们可以优先采取的方式。

例如，如果孩子在训练过程中开始发脾气，

父母应保持冷静，有意识地忽视孩子的愤怒

情绪，继续进行训练，并亲自指导孩子按照

指示完成训练。如果孩子完成了训练，就立

刻给他奖励。如果孩子继续发脾气不合作，

也应该坚持完成训练。绝不能因为孩子的脾

气爆发而轻易停止训练。使用消退策略可有

效让孩子停止发脾气，并完成相关活动或训

练，之后可以教他们使用适当的沟通方式，

例如使用“停止”卡片来表达想要终止活动

的需求。

建立良好的关系  无论训练何种技能，

成功的关键之一是建立孩子与父母、治疗师

之间信任和良好的关系。在早期干预训练开

始时，活动内容的选择应完全依据孩子的喜

好，最好在孩子喜欢的环境中使用他最喜欢

的玩具。积极、和谐的关系有助于建立有效

的互动，并使训练时间和付出的精力得到有

效回报。因此，从早期训练开始就与孩子建

立信任关系极其重要且必要。

以上方法都是值得家长关注和学习的，

通过不断反思和总结经验，逐渐将它们融入

孩子日常训练中。通过学习与实践相结合，

理论与实践相辅相成，你和孩子都将在这个

双向进步的过程中不断成长。

肝脏是人体中最大的一个消化腺，更

是人体物质、能量代谢中心区域，很多代

谢工作均是在肝脏组织中进行。肝脏还可

有效贮藏、燃烧人体脂肪组织，贮存脂溶

性维生素，氧化、还原、分解人体中的毒

素，吞噬意外吞入体内的细菌，属于人体

最大的解毒器官。肝脏还是帮助人体维持

正常生活活力的主要器官，一旦失去肝脏，

则会威胁人类生命安全。

常见的肝病类型

肝病具有多种类型，不同肝病的表现及

危害性不同，最常见肝病是肝炎、肝脓肿、

肝硬化及原发性肝癌等。

肝炎，结合病因学可分成慢性病毒性肝

炎、药物毒性肝炎、自身免疫性肝炎、遗传

性肝病、其他原因不明慢性肝炎。其中慢性

病毒性肝炎是最常见的一类肝病，多为乙型

肝炎。

乙型肝炎属于世界性传染疾病，危

害性极大，需临床、社会高度重视，积

极进行宣传教育，鼓励未接种疫苗患者

及时接种疫苗，鼓励乙型肝炎患者积极

治疗疾病。我国是乙型肝炎高发地区，

现今确诊慢性乙型肝炎的患者高达 3000

万人，每年因乙型肝炎后肝硬化死亡的

患者人数高达 40 万。除了乙型肝炎，还

有甲型肝炎、丙型肝炎、丁型肝炎以及

戊型肝炎四种。

除慢性病毒性肝病，还有非病毒性肝

病，酒精性肝病、药物或毒物性肝病。中

毒性肝炎多因四氯化碳、磷、砷等多种化

学毒物、药物毒素、生物毒素导致；人体

中对某一种物质存在新陈代谢不良，会导

致新陈代谢异常性肝病发生；人体肝细胞

中存在脂肪堆积过多现象，会对肝脏组织

造成损伤，增加肝细胞脂肪含量，导致脂

肪性肝病。

肝病都是拖出来的

很多人日常生活中并未认识到积极保

护肝脏的必要性，再受肝脏的特殊体质影

响，所以肝病确诊时大多已经发展至重症

状态。此时治疗肝病，难度较大、疗效难

以保证。

肝脏的负担具体有多重呢？这是很多人

都无法回答的问题，但可结合肝病发生原因

和肝脏功能进行全面分析。明确肝脏负担从

何而来，有利于人们主动保护肝脏，提高肝

脏组织的健康水平。

酒  以前有很多人认为，少量饮酒

没关系，甚至对身体有好处。但这一观

点是完全错误的，任何一滴酒都会对人

们的身体造成损害，我国公民中有 4％

~6％发生酒精性肝病。酒精主要在人体

肝脏组织中代谢，先后于两种酶作用、

影响下转变成乙醛、乙酸，之后通过二

氧化碳、水两种形式排出人体。但多数

亚洲人先天性缺乏这两种酶，所以酒精

代谢过程中往往会卡在某一个阶段，这

些代谢物质会诱发毒性反应，继而损伤

肝脏。

脂 肪  食用油是人们几乎每天都要

摄入的一种物质，其中《中国居民膳食

指南（2022）》建议每天食用油摄入量

25~30g。但我国公民每日摄入的食用油量

完全超标，大约是一天 40g。美食固然美味，

但摄入量过多也会诱发严重的健康问题，会

对患者的身心健康、生命安全造成较大

威胁。肝脏属于人体营养物质代谢中

心，主要代谢脂肪、

糖与蛋白质三

种营养物

质。食

物

自

口进入

人体胃肠道并被

消化吸收之后，有一部分会运输至肝脏组织

并进行代谢，之后则会转变成人体能够利用

的营养元素。

药物  俗话说得好，是药三分毒。市

面上很多药物均存在不同程度潜在肝毒

性。若肝脏处于正常健康状态，则能够

发挥强大的解毒作用，可直接参与药物

代谢，可有效分解相关有毒物质。但药

物毒性超出肝脏承受范围之后，则会对

肝脏造成一定损伤，形成药物性肝损伤，

主要表现是各种急慢性肝脏疾病，但因

为缺乏特异性症状，所以具有较高的误

诊率和漏诊率。

肝病发生后到底会有哪些症状

呢？鉴于人体肝脏的代偿能力比较强，所以

肝病早期多数患者不存在明显症状，或只有

轻微的消化不良、食欲下降、睡眠质量下降

以及轻度乏力等不适症状。在肝脏无法继续

进行代偿时，则会诱发严重并发症，甚至会

对患者生命造成威胁，相关并发症是腹水、

脾功能亢进、继发性感染、肝性脑病、静脉

曲张、大出血、休克等，毒素会侵入脑部，

诱发头晕、性格改变以及昏迷等严重症状。

若患者疾病已经发展至肝硬化，唯有进行肝

移植才能有效症状、控制患者病情，缓解患

者的一系列不适症状。
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