
这几味中药“专克”高血脂
▲ 广西壮族自治区胸科医院  姚发绍

预防脑梗，需要对老年人科普这些知识
▲ 成都市新都区中医医院  陈荣萍

“三高”之一的高血脂，不仅影响生活

质量，甚至会危及生命。高血脂的治疗一般

都是以饮食调理与药物治疗为主，西医常见

药物有他汀类药物和贝特类药物，中医也有

许多降脂药物，且已得到临床验证。

中医这样看待高血脂

气血失调 中医认为，血脂的形成与气血

密切相关。人体的气血运行失常，如气滞、

血瘀等，可能导致血液中的脂质过度积累，

从而引发高血脂。

脏腑功能失衡 五脏（心、肝、脾、肺、肾）

与六腑（胃、大肠、小肠、膀胱、三焦、胆）

之间的相互关系失衡，如肝脾不调、脾肾阳虚、

肝肾阴虚等，都可能影响血液中的脂质代谢，

导致血脂异常。

痰湿内阻 中医认为，痰湿是高血脂发生

的重要因素。痰湿是体内多余的水分和废物

的积累，可能阻塞血液循环，影响脂质的代谢，

导致高血脂。

饮食不节 暴饮暴食、过量摄入油腻、肥

甘厚味的食物，容易导致脾胃运化失常，痰

湿内生，血脂升高。

情志失调 长期的精神紧张、焦虑、抑郁

等情绪，会影响肝的疏泄功能，导致气郁痰阻，

血脂升高。

劳逸失度 过度劳累、缺乏适当的休息，

会使脾胃运化、肝疏泄功能失常，导致痰湿

内阻，血脂升高。

年龄因素 随着年龄的增长，人体的脏腑

功能逐渐减弱，对痰湿和脂质的调节能力下

降，容易导致血脂升高。

体质因素 痰湿体质、湿热体质等容易导

致血脂升高。痰湿体质的人群，由于脾胃功

能差，容易导致痰湿内生，血脂升高；湿热

体质的人群，由于体内湿热较重，容易导致

痰湿内阻，血脂升高。

其他因素 长期使用避孕药、糖皮质激素

等药物，以及遗传因素等，也可能导致血脂

升高。

哪几味中药“专克”高血脂？

山楂 山楂具有消食化积、活血化瘀、消

脂减肥的作用。山楂中含有多种有机酸，可

以促进肠道蠕动，帮助消化，有助于降低血脂。

山楂常用于治疗高血脂、脂肪肝等。

决明子 决明子具有清肝明目、降脂、润

肠通便的作用。决明子中的黄酮类化合物可

以降低血清胆固醇和甘油三酯，同时还可以

改善便秘，减轻肠道对脂肪的吸收。决明子

常用于治疗高血脂、高血压、便秘等。

荷叶 荷叶具有清热解暑、消脂减肥、降

压的作用。荷叶中的荷叶碱可以

抑制脂肪的合成，同时还可以促

进脂肪的分解，降低血脂。荷叶

常用于治疗高血脂、肥胖、高血

压等。

何首乌 何首乌具有补益肝

肾、强筋健骨、降脂、润肠通便

的作用。何首乌中的有效成分具

有降脂作用，同时还可以增强肝

脏解毒功能，减轻脂肪肝。何首

乌常用于治疗高血脂、肝肾不足、

腰膝酸软等。

大黄 大黄具有清热泻火、

解毒通便、降脂的作用。大黄中

的有效成分可以促进肠道蠕动，加速脂质排

泄，从而降低血脂。大黄常用于治疗高血脂、

便秘等。

泽泻 泽泻具有利水渗湿、健脾、祛痰、

消脂的作用。它可以促进脂肪排泄，降低血脂。

泽泻常用于治疗高血脂、水肿等。

冬瓜皮 冬瓜皮具有利水消肿、降脂、清

热的作用。冬瓜皮可以促进脂肪排泄，降低

血脂。冬瓜皮常用于治疗高血脂、肥胖、水

肿等。

陈皮 陈皮具有理气、消食、化痰、降脂

的作用。陈皮中的挥发油有助于促进脂肪代谢，

降低血脂。陈皮常用于治疗高血脂、痰湿等。

生地 生地黄具有滋阴清热、活血化瘀、

润肠通便的作用。它可以调节血脂，减轻血

管炎症，降低血脂。

黄芪 黄芪具有益气固表、利水消肿、活

血化瘀的作用。黄芪可以改善血液循环，提

高肝脏解毒功能，有助于降低血脂。

枸杞 枸杞具有滋补肝肾、益精明目、润

肺止咳、降脂的作用。枸杞可以增强肝脏解

毒功能，有助于降低血脂。

薏苡仁 薏苡仁具有利水渗湿、健脾、抗

癌的作用。薏苡仁中的多糖成分可以降低血

清胆固醇和甘油三酯。

丹参 丹参具有活血化瘀、疏肝理气、凉

血安神的作用。丹参可以增强肝脏解毒功能，

降低血脂。

茯苓 茯苓具有利水渗湿、健脾、宁心安

神的作用。茯苓中的多糖成分可以增强肝脏

解毒功能，降低血脂。

鸡内金 鸡内金具有消食化积、补益脾胃、

降脂的作用。鸡内金可以促进脂肪排泄，降

低血脂。

黄芩 黄芩具有清热燥湿、解毒、降血脂

的作用。黄芩可以调节血脂，减轻血管炎症，

降低血脂。

金钱草 金钱草具有利水消肿、清热解毒、

化痰消积的作用。金钱草可以促进脂肪排泄，

降低血脂。

赤芍 赤芍具有活血化瘀、凉血止痛、降

脂的作用。赤芍可以增强肝脏解毒功能，降

低血脂。

桃仁 桃仁具有活血化瘀、润肠通便、降

脂的作用。桃仁可以改善血液循环，提高肝

脏解毒功能，有助于降低血脂。

中药治疗高血脂通常会与其他降脂中药

材一起组成复方。需要注意的是，中医治疗

高血脂通常需要一段时间的调理，而且效果

可能不如西药迅速和明显，因此请务必要有

耐心和毅力，此外，需定期复查血脂水平，

以确保治疗的安全性和有效性。

脑梗疾病是指脑血管老化或者血液供应

障碍，从而导致患者的脑组织缺血、缺氧坏

死或者软化，在中老年患者中发病率较高，

所以中老年人群在日常生活和工作当中，要

对脑梗进行积极预防，才能减少脑梗发生的

几率。

脑梗发生的主要原因

大动脉粥样硬化  当患者出现大动脉粥

样硬化时，便会产生新发梗死。

心源性脑栓塞  心源性脑栓塞是指患者

出现心房颤动、瓣膜病以及其他心律失常情

况，形成心脏涡流，导致患者心脏附壁血栓

发生并脱落，并随主动脉血液循环。血栓通

过颈动脉或者椎动脉后循环系统，到达患者

脑动脉的各个部分时，出现了相应的脑梗。

脑梗的预防措施

注意科学饮食  减少高油、高盐、高糖

食物摄入。盐分太高容易导致动脉粥样硬化；

高脂肪食物容易引起血脂增高，导致血管壁

狭窄；高糖食物会导致血液黏稠度增加，从

而导致血压升高。

保持良好习惯  吸烟可引起血液中脂质

及纤维蛋白原含量升高，沉淀在血管壁形

成动脉硬化，从而降低脑血流，影响脑部

血液循环，增加脑梗发生率。大量饮酒可

能会导致心脑血管发生收缩、痉挛的情况，

从而刺激脑梗的发生，所以老年人最好戒

烟戒酒。

加强日常运动 长时间久坐，会导致血

液循环变差，血液出现黏稠，从而增加脑梗

的发生几率。所以老年人必须要进行适当的

体育锻炼，不仅可以保持健康的身体，并且

可以加快身体的血液循环，增强身体的免疫

能力。老人年要根据自己的身体情况来决定

活动内容，坚持每日进行锻炼。

相关疾病管理  中老年人通常都会发

生高血压、高血脂、糖尿病、心脏病等，

这些疾病引发脑梗的几率较高，所以在

日常生活中也要格外注意相关疾病的管

理。如果老年人有这些基础的疾病时，

必须要对这些疾病进行合理的控制，注

意在日常生活中要进行不断检测，合理

利用药物将疾病控制好，才能减少患者

出现脑梗的几率。

减少压力  如果人们在精神过度紧张或

者焦虑、抑郁的情况下，也会导致身体血管

出现痉挛，很容易影响人们正常的血液循环，

从而会诱发血栓导致脑梗塞出现。所以必须

要学会释放压力，保

持乐观的心态，减少

情绪的波动。

脑梗的应急措施

老年人要对脑梗

疾病有一定的常识，

如果在日常生活中，

老年人出现了视力模

糊、肢体不稳、面部

抽搐、语言不清、肢

体麻木等情况时，必

须要提起重视。因为

这些症状是发生脑卒中

的前期反应，要及时拨打 120 急救电话，立

即到医院进行救治。

在拨通急救电话的同时，要跟医护人员

进行有效沟通，并根据医护人员的指导及时

将患者进行有效的处理。如果患者的呼吸正

常，家属要静待医护人员的到来。如果患者

的呼吸出现骤停，要及时采取急救措施，可

以利用人工呼吸和心肺复苏。

到达医院后可以采用脑梗溶栓治疗，必

须要帮患者争取更多的时间，尽量在 4.5 小

时之内让患者到达医院。患者只有及时接受

了脑梗

溶栓的治疗，才能有

效缓解患者脑梗。如

果超出了时间使用脑梗溶栓治疗，可能会引

发患者出现偏瘫或者死亡。所以对于脑梗患

者而言，时间便是生命，如果出现紧急情况

时必须第一时间拨打急救电话，并及时送到

医院就医。

总之，老年人发生脑梗几率较高，在日

常生活中要格外注意预防，保持好良好的生

活习惯，适当进行体育锻炼，保持乐观心态，

才能有效减少出现脑梗的情况。
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