
“逆转”衰老的新方法——高压氧
▲ 广西北海合浦县人民医院  陆艳梅

急诊预诊、分诊台以及巡检的护士是急诊

就诊患者的第一接诊人，同时也是协调好医生与

患者关系的关键力量，在急诊护理服务建设当中

起到了重要的作用，因此，为了有效地提升急诊

科优质护理服务质量，需要从这些点滴做起。

注重自身形象  急诊科护士一定要注重好自

身的形象，规范着装。上班时应该仪表端庄，

态度热情诚恳，语言温和亲切，具有敏锐的观

察力及应急能力，时刻保持微笑；能够急患者

之所急，想在患者前面，为患者带来满意的服务，

让患者感觉到亲切自然，心情愉快，以此有效

增进医护与患者之间的关系。

提高职业素质  急诊护士在工作中要保持

平和的心态、冷静的头脑以及灵活应变能力，

对于常见病的临床表现和相关的鉴别诊断一定

要非常熟悉，以此来判断患者的病情的轻重缓

急，及时指引患者到相关科室进行诊治，让患

者少跑“冤枉”路。实行“首次接待负责制”，

要求护理人员热情接待患者，态度和蔼，礼貌

待人，称呼一定要合适，语气亲和，使患者能

够真实地感觉到被关心、被尊重的感觉。护士

热情诚恳的服务态度可以有效减轻患者的不良

情绪，也更容易获得患者家属的信赖。

建立高效沟通  急诊科护士需要主动向患

者介绍医院相关的就诊程序，常见病、多发病、

传染病的相关防治知识，以及用药的注意事项

和康复知识等健康教育，这不仅能够使患者感

觉到尊重与关怀，还能消除患者的陌生感及紧

张情绪，更好地助力患者的身体康复。

拉近患者距离  急诊诊室除了分诊台护士

外，还需要进一步增设巡诊护士，直接对患者

及家属进行护理服务。其工作内容主要是包括

为等待就诊的患者做好各类疾病的健康宣传工

作，观察等待就诊的患者，一旦出现病情突变，

立即送到急诊红区或者黄区进行救治；为等待

就诊过程当中需要退热止抽的患儿，联系医师

提前开药；主动与患者以及家属进行沟通，合

理满足相关需求。急诊巡诊护士不仅让患者感

受到护理服务的提升，也能有效拉近护士与患

者间的距离。这样患者也会更加信任医护人员

并且配合做相关的检查和治疗，使疾病得到更

好救治。

注重相关细节  例如在导诊台可以提供轮椅

平车、健康宣传画册等。急诊护士需要以饱满

良好的精神状态迎接每一位就诊的患者，热情

准确地对患者所提出的问题进行解答，主动对

其进行帮助，对一些病情危重行动不便的患者

还需要协调专门人员帮助其检查及治疗。

改进医疗服务  可以发放问卷的形式随机

进行问卷调查，选择调查对象也就是来医院进

行就诊的患者。问卷内容主要包括热情服务、

解答态度、护士形象、管理秩序、健康教育等

多种内容，每个项目分别开设不同等级，并赋

予不同的分数，得分越高说明护士的护理服务

质量越好。在发放调查问卷的过程中，为了确

保调查内容真实有效，需要让患者现场填写问

卷，当场收回，这样也可以确保收回率，通过

对问卷调查进行总结来有效掌握急诊服务的情

况，以此改善工作中存在的不足。

提高业务能力  对于急诊科的护士来说，

一定要提高好自身的业务能力。例如急诊输液

患者在进行静脉穿刺的时候要求成功率较高，

一旦护理人员穿刺技术不过关，在反复穿刺之

下就会引起护士与患者之间的矛盾，从而影响

输液的工作效率，造成恶性循环。只有在日常

苦练相关的业务能力，确保每一次穿刺的成功，

态度保持亲切温和，动作轻柔，并且将一些健

康宣教功能融入到操作过程当中，提高人文关

怀，在患者穿刺完进行输液的过程当中，经常

进行巡视，及时发现问题及时处理，并且向患

者讲解输液的注意事项与疾病的相关知识，尽

可能减少呼叫器的使用次数，才能够有效提高

患者的满意度。

总体来说，急诊科代表了医院的形象，作

为直面患者的一个科室，需要在工作当中不断

进行总结完善，全心全意为患者提供优质可靠

贴心的护理服务，为患者带来一个舒适和谐的

就医氛围。

河马脖(马德龙综合征，即Madelung综

合征）又称肥颈综合征、多发性对称性脂肪

瘤病、良性对称性脂肪过多症、良性对称性

脂肪瘤病等，是一种罕见的脂肪代谢障碍引

起的、表现为双侧颈部及躯干和上肢无包膜

脂肪组织弥漫性、对称性堆积于皮下和肌肉

间隙的疾病。

罕见病发病数量有所增加

肥颈综合征由Brode于1886年首次报道，

大多学者认为此病可能与长期慢性乙醇中毒有

关，肝功能异常导致乙醇代谢功能降低从而引

起脂肪代谢功能紊乱；有人认为此病是起源于

棕色脂肪的类肿瘤样病变，也有人认为与其他

脂肪代谢相关因素的变化有关,但无明确遗传

表现。肥颈综合征好发于具有地中海血统的中

年男性，常见于高加索地中海地区和欧洲人后

裔，国内因为此病罕见报道极少,但随着近年

来我国人民生活水平不断提高、富营养化，肥

颈综合征也有逐渐增加的趋势。

肥颈综合征的患者临床主要表现为体表、

外形的改变，以双侧颈枕部、肩部、胸部为主，

皮下以大量脂肪组织弥散性、对称性堆积并

可沿肌肉间隙向深部延续，可压迫周围器官

（气管、食管和上腔静脉等）并可产生相应

压迫症状，表面圆润、粗大、无边界并因形

似河马的脖子，故称为河马脖(肥颈综合征）。

影像检查为首选检查手段

影像检查（特别是CT、磁共振、超声）

因其无创伤性，可作为首选检查和鉴别手段。

CT检查表现为：双侧颈部、面颊部、后枕

部、肩背部、胸部为主，皮下软组织对称性、

弥漫性增厚并肌间隙增宽，其内见大量低密

度（脂肪密度）影和内见细微的网格、索

条状等密度影、无明确包膜，推压邻近组织

和部分肌肉受压变薄、气管受压变形等；CT

检查有扫描速度快、费用低的优点，显示病

变的部位、范围、厚度和邻近结构的比邻关

系、占位效应，判断邻近结构受压推移、变

形的程度，但CT检查也有电离辐射的缺点。

磁共振检查表现为：双侧颈部、面颊部、后

枕部和肩背部等皮下大量短T1WI高信号、

T2WI稍高异常信号影堆积并压脂像信号减

低，其内可见部分低信号网格、条索影，病

变广泛、对称性并向周围肌间隙蔓延、致周

围肌间隙增宽和无明确包膜，磁共振检查无

电离辐射，能够多方多序列成像，但检查时

间长、费用高。超声检查：也表现为双侧颈

部、面颊部、后枕部和肩背部等皮下及深部

肌群间弥漫性、对称性强回声影，无边界，

病变内见稍强交织状回声条带，CDI内部无

血流信息，病变软并加压检查可下陷，超声

检查无电离辐射、费用低和可以了解病变内

部血流情况，但对于操作医师技术依赖性高。

肥颈综合征部分病例确诊，仍需穿刺活检或

者手术病理，病理学检查发现，肥颈综合征

为皮下、肌间隙间纤维脂肪瘤。

肥颈综合征作为罕见病，常需要与一些

常见病进行鉴别：1.因碘缺乏造成的单纯性

甲状腺肿大（“大脖子病”），碘缺乏造成的

前下颈部双侧甲状腺弥漫性、大致对称增大，

皮下及肌间隙脂肪无明确变化；2.单纯肥胖表

现全身脂肪增多；3.颈部多发性脂肪瘤表现为

颈部多发脂肪组织肿块、病变范围、局限有包

膜和常不对称；4.家族性脂肪瘤病为一种临床

综合征，属常染色体显性遗传性疾病，表现为

有包膜多发脂肪瘤，主要累及前臂及大腿，颈

部及肩部不受累，家族性发病为其特点。

目前，肥颈综合征在临床上没统一诊

断标准，CT、磁共振、超声检查表现都有特

征性，诊断符合率都比较高，结合影像检查

表现及临床较有特征的表现，可以综合诊断

和鉴别。此病常合并有其他内科疾病，会引

起容貌的异常改变和压迫症状出现，因此以

综合治疗为主，戒酒是首要的，整形外科脂

肪切除术切除局部增生的和吸脂术吸取脂肪

组织，可改善其异常外形。

急诊科优质护理服务需从点滴做起
▲ 广西百色平果市人民医院   农丽宝  陆丽芯

你听说过河马脖吗？
▲ 崇州二医院   向俊才

如果将人体看做一台机器，在长时间运

转过程中不可避免地会产生“磨损”，因此

衰老属于必然结果。但是，如何让衰老的步

子可以迈得慢些，再慢些，是大家都十分关

心的一个话题。机器通过养护可以延长使用

寿命。如果人类想要延缓衰老，有没有什么

办法可以“养护”呢？

高压氧延长细胞端粒和
减少衰老细胞

 2020 年，来自以色列科学家的一项最

新研究轰动全球。一种逆转细胞衰老的物理

方法得到全球科学界的认可——高压氧。进

行该项研究的科学家让 35 名 64 岁的健康人

在高压氧舱内进行高压氧治疗，每天 90 分

钟，每周 5 天，长达 3 个月。他们在研究

中发现，经过 3 个月高压氧干预后，细胞

的端粒延长了多达 38%，衰老细胞的减少达

37%，相当于逆转年龄 25 岁。这些研究也证

明了呼吸纯氧有助于逆转衰老过程；同时用

高压氧逆转了衰老的 2 个关键指标：端粒缩

短和功能异常衰老细胞聚集。

端粒  科学家认为，在年龄不断增长的

情况下，作为线粒体保护帽的端粒长度会逐

年缩短，造成免疫系统衰退和功能失常，从

而导致包括慢性感染、癌症、痴呆和帕金森

病在内的多种疾病发生概率明显增大。

衰老细胞  也就是所谓的僵尸细胞，随

着年龄的增长在体内积聚，阻止再生。

高压氧治疗短短三个月，能够实现如

此显著的端粒延长，其变化程度远远超过了

目前任何干预措施或生活方式变化带来的预

期。利用新发现的端粒延长机制，有望开发

出新的方法来延长免疫系统的寿命，从而帮

助人们延缓衰老，并在临床治疗中用于抵御

癌症、痴呆等与年龄相关的疾病。

高压氧使皮肤变年轻

2021 年，以色列科学家在试验中再次

利用高压氧舱使老年人的皮肤变年轻。此次

试验选择了 13 位平均年龄约 68 岁的老人作

为试验对象，对他们进行为期 6 个月的高压

氧治疗。最后的结果超越预期：首先是衰老

细胞减少 20%。根据此前在 2020 年的高压氧

实验结论参考，或意味着年轻了25岁。其次，

在显微镜下皮肤肉眼可见重返年轻，主要表

现为皮肤弹性线长度、胶原纤维密度以及毛

细血管数目的大幅度增加，因此皮肤衰老情

况可以得到显著改善。

那么，这个研究中提到的可以让人实现“逆

转衰老”的神奇的高压氧治疗，到底是什么东西？

高压氧治疗

高压氧治疗，指在高压氧舱里通过给氧

气或空气加压，使得舱内压力超过1个大气压，

在这一过程中吸入纯氧或高浓度氧气来治疗疾

病的一种过程，这种治疗是无创伤、无需药物

的“绿色治疗”，它是一种成熟的治疗方法。

氧是人类生命的必须，人们通过在高压

氧舱里的高压环境下呼吸高浓度氧，用高于

常压下几倍、十几倍的增加体内氧储藏量、

穿透力、物理溶解量，来实现祛除身体疾病、

纠正亚健康状态的目的。

有人问，在家里吸取高浓度的氧气，能

实现高压氧的治疗效果吗？答案是否定的，

在家里使用家庭制氧机吸取高浓度氧气并不

能够达到高压氧的治疗效果。主要是因为在

家里或者在医院的普通病房里吸氧，吸氧环

境是普通大气压，达不到高压氧舱里的高氧

分压环境，无法实现高压氧治疗效果。

众所周知，氧气是身体赖以生存的物质

基础，是人体代谢活动必不可少的物质。人

体一旦缺氧，生活质量会严重下降，组织和

器官也容易受损，甚至危及生命。随着年龄

的增长以及各项功能的衰退，氧的摄入量会

逐渐减少，体内的含氧量会逐渐降低，氧化

功能衰减，机体走向衰老。

对于老年人来说，纠正缺氧是众多疾病

治疗的终极目标。常见的慢性疾病如高血压、

糖尿病、冠心病、脑供血不足、慢阻肺、脑

梗死等，虽然性质不同，影响的组织器官不

同，但多数疾病与缺血缺氧相关。 

高压氧治疗可以改善体内缺氧状态，延

缓衰老、提升免疫力，降低糖尿病、心脑血

管疾病、骨折等老年慢性病的死亡率及致残

率，减少并发症，改善老年人的认知障碍、

失眠、缓解慢性疼痛等，进而改善老年人的

生活品质和身体状态。
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