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肝硬化带给患者的危害不言而喻，患者

除了要接受个性化的治疗外，还要加强护理干

预。那么，肝硬化患者应该如何护理？护理过

程中需要注意什么？下面为您科普相关知识。

什么是肝硬化
肝硬化是临床上常见的慢性进行性肝

病，由一种或多种病因长时间或反复作用形

成的弥漫性肝损害。肝硬化的常见病因有病

毒性肝炎、酒精中毒、营养障碍、工业毒物、

代谢障碍等，患者的症状表现包括乏力、

消瘦、黄疸、尿少、贫血、紫癜等。当前，

用于肝硬化的治疗方法有支持治疗、口服

降低门脉压力药物和抗病毒治疗，关于治

疗方法的选择，要以患者的实际情况为准。

护理方法及注意事项
要想获得良好的疗效，就要有相应的护

理干预方法进行保障。肝硬化患者的护理方

法及注意事项如下。

全面评估  护理人员要全面评估患者的

情况，患者入院后，全面收集资料，对患者

情况进行评估，包括不适症状、职业、文化、

患病态度、疾病认识程度、家庭经济条件、

社会支持系统等，在此基础上制定个性化的

护理措施，为患者提供针对性的护理指导，

确保肝硬化患者护理的有效性和准确性。

心理护理  护理人员要站在患者的立场

思考问题，给予患者尊重、关心和爱护，鼓

励患者主诉，使其说出自己的担忧和恐惧，

根据患者的心理状态进行疏导，必要时与患

者分享治疗成功案例，以增强患者的自信心，

使其保持乐观的态度接受治疗。如果是性格

内向、孤僻、不爱言语的患者，护理人员要

主动接近他们，与其进行沟通和交流，了解病

情和思想动态，制定个性化的心理护理计划，

使患者保持最佳的心理状态，主动配合治疗。

饮食护理  护理人员在制定饮食护理计

划时，要以患者的饮食习惯和饮食禁忌为

参考，在此基础上给予高热量、高蛋白、

高维生素、低脂肪饮食。每天摄入的总热

量应控制在 10467~12560 J（2500~3000 cal），

同时保证一定量的蛋白质。蛋白质是肝脏

中多种酶的组成部分，具有修补受损肝脏

细胞、促进细胞再生的功能，同时提高细

胞的解毒能力，使腹水消退。日常饮食中，

患者尽量不吃辛辣、油腻、刺激性食物，

比如辣椒、大蒜、芥末、肥肉等，不要吃

过硬的食物，如煎饼等，饮食要柔软、易

消化，避免暴饮暴食。

口腔护理  良好的口腔护理，可促进饮

食，预防感染的发生。护理人员要指导肝硬

化患者做好口腔护理。对于症状较轻的患者，

指导其自行漱口、刷牙；如果患者的症状比

较严重，可以用生理盐水漱口，一日2~3次。

体征监测  护理人员要密切监测患者的

生命特征，包括呼吸、血压、心跳、尿量、

体重等，详细记录体征数据，为后续临床

治疗及患者疾病判断提供可靠的数据信息。

常规护理 叮嘱患者养成良好的生活习

惯，戒烟戒酒，使用通俗易懂的语言讲解

吸烟、酗酒对肝硬化的伤害；指导患者严

格遵从医嘱用药；睡眠充足，卧床休息，

充分的休息可以降低全身及肝脏代谢，减

少肝脏负荷，增加肝脏血流量，促进疾病

恢复；告知患者定期到医院检查，通过检

查了解各项指标的高低，依据检查结果制

定下一步的诊疗计划。
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肝炎病毒是一类专门攻击肝脏

的病毒家族，医学家就将其家族按

照顺序编号，依次为甲型、乙型、

丙型、丁型、戊型肝炎病毒。今天

给大家介绍的是肝炎家族的二号人

物——乙型肝炎病毒，简称乙肝病

毒。乙肝病毒不是人体的成分，它

侵入人体之后，定居于肝脏，会引

起肝细胞的损伤，这就是慢性乙型

肝炎，也是我们常说的慢性乙肝或

者乙肝。通常所说的“大三阳”，

指的是乙肝表面抗原、e 抗原和核

心抗体三项都是阳性，而“小三阳”

指的是乙肝表面抗原、e 抗体和核

心抗体都是阳性。

需要提醒大家的是，在早期，

肝炎大多比较轻，不会有什么不

适；肝炎严重时，可能会出现乏力、

胃口不佳、恶心、腹胀，甚至眼睛

黄、尿色深黄。这也就是为什么乙

肝可以发展成肝硬化甚至肝癌的原

因。因此，早期发现、早期治疗是

关键。

乙肝病毒是如何传播的呢？

乙肝病毒传播途径
乙肝病毒通过母婴、血液（包

括皮肤和黏膜微小创伤）和性接触

传播。母婴传播本质上也是通过血

液和体液传播，这是最常见的乙肝

病毒传播方式之一，且大多发生在

围生期，是患乙肝的母亲通过血液

和 / 或体液将乙肝病毒传染给了新

生儿，并不是遗传。

血液传播，主要包括输注血液

和血制品、不规范有创操作（如注

射、手术及口腔科诊疗操作等）等。

现今，因为对献血人员进行严格乙

肝筛查，通过输血及血制品传染乙

肝的事情已很少发生。乙肝病毒也

可经破损的皮肤或黏膜传播，例如

职业暴露、修足、文身、扎耳环孔、

共用剃须刀和牙具等。

性传播，与乙肝病毒阳性者发

生无保护的性接触，特别是有多个

性伴侣的人群，感染乙肝的风险高。

乙肝病毒主要通过以上途径进

行传播，不通过呼吸道和消化道传

播。因此，大家大可不必“谈乙肝

而色变”。在日常学习、工作或生

活接触，比如在同一间办公室工

作、握手、拥抱、同住一个宿舍、

同一家餐厅用餐和共用厕所等情况

下，不会传染乙肝病毒。并且，目

前也没有研究证据发现乙肝病毒能

经过吸血昆虫（蚊和臭虫等）进行

传播。

为了减少乙肝的传播，服务行

业中所使用的理发、刮脸、修脚、

穿刺和文身等用具需要严格消毒。

另外，在不清楚性伴侣的健康状况

时，应使用安全套，以预防乙肝和

其他性传播疾病。若性伴侣为乙肝

病毒阳性，应接种乙肝疫苗，并使

用安全套；对于乙肝病毒阳性的孕

妇，孕期避免进行羊膜腔穿刺，这

样可以保证胎盘的完整性，减少新

生儿被母血传染的概率。

乙肝病毒侵入人体后，大多患

者早期没有症状。建议大家要定期

体检，特别是检测乙肝五项，从而

及早发现并治疗。

乙肝抗病毒治疗
乙肝的元凶是乙肝病毒，乙肝

治疗的关键是抗病毒。尽管目前乙

肝还无法彻底治愈，但长期抗病毒

治疗能最大限度地抑制乙肝病毒在

体内复制，减轻肝细胞的坏死及肝

脏纤维组织增生，能够大幅延缓和

减少肝硬化，甚至肝癌的发生。

问题来了，哪些人群需要抗病

毒治疗？

第一，乙肝病毒检测阳性，谷

丙转氨酶持续异常，并且没有酒

精、药物等原因所引起的人群，建

议抗病毒治疗。第二，乙肝病毒检

测阳性，无论谷丙转氨酶水平高

低，只要符合下列情况之一，建议

开始抗病毒治疗：（1）有乙肝肝

硬化家族史或肝癌家族史；（2）

年龄 >30 岁；（3）无创指标或肝

组织学检查，提示肝脏存在明显炎

症（G ≥ 2）或纤维化（F ≥ 2）；（4）

有乙肝相关肝外表现（如乙肝相关

性肾小球肾炎等）。第三，确诊为

乙肝肝硬化，无论转氨酶、乙肝病

毒水平及乙肝 e 抗原阳性与否，均

建议抗病毒治疗。第四，即将接受

肝移植、应用化学治疗、靶向药物、

免疫抑制药物治疗者，需要抗病毒

治疗。

抗病毒治疗的注意事项
目前乙肝的抗病毒药物包括核

苷（酸）类似物、聚乙二醇干扰素。

核苷（酸）类似物为抗病毒治疗的

首选药物，包括恩替卡韦、富马酸

替诺福韦酯、富马酸丙酚替诺福韦

等。在除乙肝肝硬化失代偿期外，

其他乙肝人群也可以考虑选择聚乙

二醇干扰素进行治疗。随着科学发

展，虽然现在的抗病毒药物毒副作

用都很小，引起病毒耐药的风险也

很小。但是，就个人来说，抗病毒

方案仍应该根据实际病情进行个体

化的选择。比如选择使用富马酸替

诺福韦酯治疗时，尤其是年龄偏大

或处于绝经期的人群，仍然需要观

察肾功能（血尿素氮、肌酐）和骨

质的变化。

需要提醒的是，核苷（酸）类

似物的抗病毒作用是通过抑制人体

内乙肝病毒复制来实现的，它并不

能杀灭病毒，如果停止服用抗病毒

药物后，乙肝病毒在体内再次复制

的几率很高。因此，多数人需要长

期服用核苷（酸）类似物治疗，切

忌不要自己随意停药或换药，一定

要在肝病专科医生的指导下进行治

疗方案调整。

其他治疗
乙肝病毒感染后可以引起肝细

胞损伤，甚至坏死，表现为转氨酶

水平明显升高，这种情况下，可酌

情使用抗炎、抗氧化和保肝药物治

疗，以帮助肝损伤修复，减轻肝细

胞损伤。在有明显肝纤维化或肝硬

化时，可选择使用抗纤维化药物辅

助治疗。

其他注意事项
乙肝人群除了需要严格戒酒和

规律作息以外，还需要定期检测血

常规、肝功能、肾功能、乙肝五项、

乙肝病毒定量、甲胎蛋白、腹部超

声等，以评估抗病毒治疗的疗效、

不良反应及病情变化。已经开始抗

病毒治疗的人群，可每 3~6 个月

检测一次，而病情稳定尚不需要接

受抗病毒治疗的人群，可每 6~12

个月复查一次。而已经明确诊断为

肝硬化失代偿、肝癌的人群需要根

据实际病情来制定随访计划。

我国普通人群中乙肝病毒感染

的流行率较高，就是说乙肝人数

多，所以提高大众认识，对乙肝的

预防、诊断和治疗均有重大意义。

多数人听到乙肝，会“退避三舍”，

如果自己被感染，更是无法接受。

通过上述介绍，希望大家对乙

肝有更加客观的认识，要正确、

勇敢地对待。
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