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阻生牙一定要拔吗
▲ 广西崇左市妇幼保健院   韦大剑

发生牙髓炎怎么办
▲ 山东菏泽市立医院   王海芹

“瘤住”子宫  留不住子宫？
▲ 湖南省祁阳市妇幼保健院   伍海英

阻生牙是指由于各种原因，牙齿在口腔

中无法正常萌出到位的情况，这种情况相当

常见，往往引起人们的关注和疑虑。在本文

中，笔者将为大家解答这个问题，并阐述阻

生牙的原因、可能的影响以及是否需要拔除

的考虑因素。

什么是阻生牙

阻生牙，也被称为阻生牙齿或阻生智齿，

是指由于空间限制或其他原因而无法正常咬

合和生长的智齿，智齿是人类口腔中最后一

组长出的牙齿，通常在 18-25 岁之间开始

生长。然而，由于口腔空间有限，智齿可能

会受到周围牙齿和颌骨的压迫，无法顺利咬

合和生长，进而成为阻生牙。阻生牙的出现

是相当常见的，许多人在青少年或成年时期

都会面临这个问题。阻生牙的主要原因包括：

口腔空间不足，没有足够的位置容纳智齿；

智齿的位置不佳，例如倾斜、横向生长或嵌

入颌骨内；周围牙齿的拥挤或错位。阻生牙

可能导致一系列问题，由于智齿无法正常咬

合，可能会导致咀嚼功能的受限和不适。阻

生牙可能会引起疼痛、感染和牙龈肿胀，这

是因为阻生牙部分露出在口腔内，形成一个

难以清洁的区域，容易滋生细菌和引发口腔

疾病。治疗阻生牙的主要方法是拔除，通过

拔除阻生牙，可以解决上述问题，并避免潜

在的并发症，拔除阻生牙的时机和方法取决

于多个因素，包括阻生牙的位置、患者的口

腔状况和个人需求等。

阻生牙一定要拔吗

阻生牙通常会出现以下情况：（1）牙

齿未能喷发：阻生牙无法正常喷发到口腔中，

留在颌骨内或黏膜下。这可能导致牙齿排列

不齐、牙间隙或缺牙的问题。（2）牙齿痛

或不适：阻生牙可能引起周围牙齿的不适感、

疼痛或压力感。（3）口腔不适：阻生牙可

能导致口腔肿胀、溃疡或感染。（4）牙齿

囊肿：在一些情况下，阻生牙周围的囊肿可

能引起患者的担忧。

对于是否需要拔除阻生牙，我们需要考

虑以下几个因素。

牙齿对口腔健康的影响  阻生牙是否对

口腔健康产生不利影响是决定是否拔除的一

个重要因素，如果阻生牙没有引起明显的疼

痛、感染或口腔问题，可能不需要立即拔除，

然而，如果阻生牙导致牙齿排列不齐、咬合

问题或口腔疾病的发生，拔除阻生牙可能是

一个更好的选择；

牙齿的位置和预期发展  如果阻生牙位

于不容易达到的位置，或者在未来可能导致

其他牙齿问题的发展，拔除阻生牙可能是一

个明智的选择；

患者年龄和牙齿发育阶段  年轻的患者

可能会得到更好的治疗结果，因为他们的牙

齿和颌骨尚未完全发育，在这种情况下，拔

除阻生牙可能会更容易，并且留出足够的空

间供其他牙齿发展；

患者的口腔卫生和个人需求  阻生牙需

要额外的口腔护理，因为它们难以清洁，容

易滋生细菌和导致口腔疾病，患者的个人需

求和口腔卫生状况也应该在考虑是否拔除阻

生牙时加以考虑。

当然，决定是否拔除阻生牙应该由经验

丰富的口腔科医生根据患者的具体情况和个

人需求进行评估，在制定决策时，医生通常

会借助成像技术（如 X 线片、CT 扫描等）

来评估阻生牙的位置、形态和潜在风险。

小结

拔除阻生牙是治疗的常见选择，但是否

一定要拔除取决于患者的口腔状况和个人需

求，阻生牙可能导致疼痛、感染、口腔问题

和牙齿移位等问题，拔除可以解决这些问题

并避免潜在的并发症。然而，对于某些患者

来说，如果阻生牙没有引发明显的症状或影

响口腔功能，拔除可能并非必要。在某些情

况下，口腔科医生可能会建议观察阻生牙的

发展情况，并定期进行口腔检查，如果阻生

牙引发疼痛、感染、口腔问题或对周围牙齿

造成明显压力，拔除可能是最佳选择。然而，

对于某些患者来说，阻生牙可能没有引发明

显的问题，拔除可能会面临一些风险和不便，

这些情况下，医生可能会建议定期口腔检查

和密切观察，以确保阻生牙不会引发问题或

进一步恶化。因此，是否拔除阻生牙应该根

据个体情况而定，患者应积极与口腔科医生

进行沟通和合作，共同制定最佳的治疗方案。

口腔健康对于整体健康至关重要，及早发现

和处理口腔问题是维护口腔健康的关键。

牙髓炎属于常见的牙齿疾病，主要症状

为牙齿疼痛，常为比较强烈的疼痛。牙髓炎常

发生在患有深龋或者楔状缺损等牙体硬组织疾

病的患者，若这些患者不能得到及时治疗，就

可能引发牙髓炎。患有牙髓炎的患者，需要高

度重视，及时到医院进行救治。现阶段人们对

于牙髓炎了解较少，下面予以简单介绍普及。

牙髓炎病因

牙髓炎主要是由细菌感染引起的，当细菌

侵入髓腔后引起牙髓的炎症。牙髓组织经根尖孔

进入到牙髓腔中，被比较坚硬的牙本质包围，一

般情况下不会受到细菌的侵蚀，当牙体硬组织遭

到破坏，细菌进入到髓腔内，进而引发牙髓炎。

(1) 大多数牙髓炎是龋齿引起的，龋齿是

引起牙体硬组织丧失的常见原因。细菌破坏牙

釉质及牙本质，逐步进入到牙髓腔内，进而导

致牙髓发炎。(2) 牙齿发育异常，导致牙体硬组

织缺损，细菌进入髓腔引发牙髓炎。(3) 意外事

故造成牙体组织缺损，牙髓暴露在外，被细菌

感染引起牙髓炎。(4) 重度牙周病患者，牙周袋

深入到根尖部，口腔中的细菌可以通过牙根部

的细小分支进入到牙髓腔内，进而引发牙髓炎。

牙髓炎的预防

急性牙髓炎疼痛剧烈难以忍受，需要进

行根管治疗，不仅会为患者带来身体上的疼痛，

还要承受较多的经济压力，因此在日常生活中

需要做好牙髓炎的预防工作。

(1)保持口腔卫生，养成正确的刷牙习惯。

坚持早晚或者进食过后进行刷牙，在吃完饭后

及时漱口。建议使用含氟牙膏，可以起到预防

龋齿的作用。在刷牙时也要采取正确的刷牙方

式，建议使用巴氏刷牙法。(2) 注重儿童的饮食

与口腔卫生。家长可以注重儿童的饮食需要多

元化，可以吃一些比较坚硬的食物，这样可以

促进颌骨的发育，减少牙齿不齐。还需要注意

不让儿童在睡前嘴里含着糖块或者吃过食物不

刷牙就睡觉。(3) 位置不正的智齿或者食物嵌塞

牙齿需要进行及时治疗。不合适的牙套也需要

进行及时处理。(4)定时检查口腔，定期洗牙。（5)

患有龋齿的患者要及时到医院进行治疗，牙洞

较浅的患者可以选取适合的材料填充。牙洞较

深的患者，就需要根据实际情况，开展合适的

治疗。龋齿引起的牙髓炎，需要进行根管治疗。

牙髓炎的治疗

当牙髓发炎后，很难自行恢复，一般需

要通过摘除牙髓才可以缓解疼痛，再选取适合

的材料填充根管，防止再次受到细菌感染。牙

髓炎也基本分为两大类 : 一是可复性牙髓炎，

二是不可复性牙髓炎。

可复性牙髓炎的治疗  可复性牙髓炎的牙

髓病变是局限的或者可逆的，可以选取保留活

髓的方式如盖髓术等方法。

不可复性牙髓炎的治疗  先开髓引流，减

少疼痛，再进行根管治疗。根管治疗的核心就

是去除细菌感染，避免再次被感染。

牙髓炎患者饮食注意事项

患有牙髓炎的患者，在饮食方面需要注

意以下事项 :

忌酒与兴奋性饮料  这些饮料不仅可以刺

激神经系统，还能刺激到牙髓。

忌吃甜食  牙髓炎患者本身患有龋齿，经

常性吃甜食就会在口腔中变酸，就会引起牙齿

局部组织遭受到破坏，进而就会刺激到牙髓。

忌吃辛辣或者刺激食物  如大蒜、洋葱等。

这些食物，在口腔中生热就会刺激到牙髓，进

而会使患者牙疼加剧。

忌吃较粗糙或较坚硬的食物  如松子、甘

蔗等这些食物，不仅会损害牙齿本身，还会间接

刺激到牙髓，让牙髓炎的症状逐渐增加。

忌吃生冷的食物  较多患者会觉得寒凉的

食物会减轻疼痛，相反寒凉的食物会让疼痛加

剧，不宜吃。

忌吃酸性食物  酸性食物对于牙髓来说具

有刺激，如杨梅、酸菜等这些应该忌食。

子宫肌瘤又称子宫平滑肌瘤，是女性

生殖器最常见的一种良性肿瘤，30~50 岁

的妇女是子宫肌瘤的高发人群，20 岁以下

女性少见，30 岁以上女性约 20% 患有子宫

肌瘤，女性患子宫肌瘤后，不仅会引起月

经量增多、经期延长、压迫等症状，还可

能导致不孕，虽然是良性肿瘤，但如果处

理不当，会严重影响女性身心健康和生命

安全。所以，正确认识子宫肌瘤非常重要。

子宫肌瘤的高发因素

子宫肌瘤的确切病因尚未完全明了，

研究表明，子宫肌瘤具有一定的激素依赖性，

高雌激素与子宫肌瘤的发生有关，而孕激素

以及多因素综合作用下可引发子宫肌瘤，其

发病与以下因素有关:一是肥胖，女性因肥

胖导致雌激素产生过多，相对较易发生子宫

肌瘤；二是遗传，子宫肌瘤的发病和家族史

密切相关，如果直系家属中有女性患过子宫

肌瘤，那么与其他女性相比，其就具有较高

患病率；另外，经常食用高雌激素食品、城

市女性压力大、抑郁情绪等各种因素导致内

分泌失调，也可以导致子宫肌瘤的发生。

如何发现子宫肌瘤

通常情况下，小的子宫肌瘤多无明显

症状，当肌瘤逐渐增大时会摸到下腹部包

块，不同部位的子宫肌瘤临床表现不尽相

同，如大的肌壁间肌瘤和黏膜下肌瘤会引

起经量增多，经期延长，而浆膜下肌瘤蒂

扭转后会引起急性下腹痛，怀孕后子宫肌

瘤会出现红色样变性，子宫肌瘤还会导致

不孕、流产几率增加，女性朋友如果出现

上述症状请尽快到医院就诊检查，盆腔 B

超既简便又能快速做出诊断，而 CT、MRI

也可作为本病有效诊断方法加以应用。

是否要切除子宫

不一定！子宫肌瘤的治疗方法根据

各人的情况有以下几种：

一是定期观察。无症状的子宫肌瘤一般

不需治疗，特别是近绝经期妇女，绝经后肌

瘤多可萎缩和症状消失，但要做到每3-6个

月随访一次，若出现症状可考虑进一步治疗；

二是药物治疗。适用于症状轻、

近绝经年龄或全身情况不宜手术者，常

用药物如促性腺激素释放激素类似物

（GnRH-a）、米非司酮等治疗子宫肌瘤

有较好的效果；

三是手术治疗。适用于因肌瘤导致

月经过多，继发贫血；肌瘤导致严重腹痛；

肌瘤体积过大，出现压迫症状；肌瘤导致

流产和不孕；疑有肌瘤恶变时等均需手

术治疗。手术方式可选择子宫肌瘤剔除

术和子宫切除术，年龄较大者可以行子

宫切除术；年轻有生育要求者，可以行子

宫肌瘤剔除术，保留子宫保留生育能力。

手术途径可以经腹、经阴道或经宫腔镜

及腹腔镜进行；如果不能耐受手术或实

在不愿手术者还可以行子宫内膜切除术、

高能聚焦超声以及子宫动脉栓塞术。

子宫肌瘤的预防

要降低子宫肌瘤的发病率，一是合

理膳食，三餐规律，少吃辛辣刺激食物，

避免高雌激素含量食物及保健品的补充，

多摄入富含蛋白质及维生素的食物；二

是适当运动，防止肥胖；三是避免情绪

焦虑及抑郁，积极锻炼身体增强体质；

四是经期注意个人卫生及避免性生活，

日常戒烟、酒、咖啡；五是及时治疗妇

科疾病，如多囊卵巢综合征等。另外，

有家族史患者可在育龄期进行超声监测，

若发现子宫肌瘤及时诊治，可尽量避免

切除子宫的结局。

女性发现了子宫肌瘤后，不必恐慌，

应该在专科医生的指导下，选择最合适自

己病情的治疗方案，为自身健康保驾护航。
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