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中医保守治疗手段如中药、按摩、针灸

等，其实特别适用于儿童脊柱侧弯还不是特

别严重的情况。以下我们就脊柱侧弯的一些

中医保守治疗方法进行简单的科普，希望能

帮到有需要的朋友。

什么是脊柱侧弯

脊柱侧弯是一种常见的骨科疾病，多发

生于三维空间上的结构畸形，症状是两个肩

不一样高，呈一高一低的状态，走路时的形

态也发生异常，女性患者还有可能出现乳房

发育不对称的症状，还有一部分患者会出现

后背凸起的症状，若是医治不及时，可能会

影响到正常发育，应对心肺功能、心理健康

等产生干扰，最终累及脊髓、危及生命。

中医保守治疗方法

脊柱侧弯，对于患者来说每天需要承受

较大的痛苦，有些患者可能会有病急乱投医

的现象，反而会加重病情，其实中医保守治

疗在这方面比较有效，以下详细介绍：

中药治疗  中药治疗讲究的是辨证施治，

根据患者的实际情况开具药方，比如以下三

种中药方剂：生甘草、川乌、桂枝、银藤、

丹皮、白鲜皮、土茯苓、连翘、金银花、虎杖、

半枝莲、白花蛇舌草，加水煎服，每日服用

一剂，能起到除湿、清热解毒的作用；炙甘

草、生续断、金狗脊、女好、炙龟甲、地骨

皮、生熟地、草河车、金银花、白花蛇舌草，

加水煎服，每日服用一剂，能起到荣筋强骨、

清热养阴的作用；炙甘草、白芥子、丹参、

土茯苓、紫花地丁、白花蛇舌草、大熟地、

菟丝子、炒杜仲、沙苑子、仙灵脾、肉苁蓉、

生鹿角、补骨脂、巴戟肉，加水煎服，每日

服用一剂，能起到温阳解毒、蠲痹的作用。

推拿按摩治疗  推拿按摩治疗主要其中

修复受损组织、改善循环、缓解疼痛的作用，

可通过一些中医类放松手法让肌肉神经得以

松弛，健侧同样需要进行相应手法，如弹拨

法、按揉法、滚法等，按摩穴位选择背部腧

穴，比如天宗穴、命门穴、腰阳关穴、八髎

穴、肾俞穴、肺俞穴、肝俞穴、心俞穴等，

按揉穴位要求完全放松，后续再采用一些修

复类手法，比如按压整复法、提肩整复法、

斜扳法等。做完修复手法后，可以用毛巾沾

上温水，擦拭背部肌肉进行放松，充分充血

提升治疗效果，后续进行下肢穴位调理，选

择三阴交穴、阳陵泉穴、委中穴、承山穴等，

刺激这部分穴位，能疏通经络，上两侧神经、

经络能更好地放松、平衡。但需注意的是，

一般情况下，不能长时间单纯依靠按摩推拿

来治疗，可能会造成无力肌肉更加无力，加

重侧弯程度，可辅以其他治疗手段，比如功

能性康复训练、手术矫形治疗等。

正骨治疗  当患者脊柱侧弯在 20°以下

时，可以进行正骨矫形治疗，通过相应正骨

手法调整脊椎关节突关节、神经根与周围组

织结构的位置关系，改善脊柱侧弯情况，让

脊柱保持动态平衡，在不干扰青少年正常生

长发育时，可结合其实际情况改变整脊力度，

因人施治，常用的正骨手法是牵引治疗，通

过悬吊牵引，患者在空中保持双下肢的发力，

向左右侧、前后做旋转运动，可以使脊柱侧

弯的临床症状矫正，还可以选择站立位，由

凹侧向凸侧做旋转练习来加以矫正。且需注

意的是，正骨治疗越早越好，且若是侧弯角

度大于 40°，正骨是没办法治疗的。

其他  除了上述中医保守治疗方法外，

还可尝试其他方法。如热药磁疗，用于加强

药物吸收，促进气血循环，让营养成分更好

地进入到体内，并促进骨细胞新陈代谢；脊

柱矫正器，剥离粘连、活动关节，矫正弯曲

脊柱、变形肋骨，改善脊柱旋转效果，对病

变部位施加药物形成磁场，矫正脊柱；中医

调理，即根据患者体质、病况，给出日常调

理方案。

脊柱侧弯的预防

只要我们能养成健康的生活习惯，完全

是能够避免出现脊柱侧弯的。

平时可以经常进行功能锻炼来预防，

比如：坐位侧屈导引功法、伸展体侧肌、

跪姿伸展、椅子拉伸等。以坐位侧屈导引

功法来说，主要方法是：患者坐位，双手

叉腰，固定腰骶部，然后患者上半身缓缓

往脊柱侧弯“凸”侧方向侧屈，每天坚持

锻炼 3 ～ 5 min，就能起到较好效果；注意

养成良好的站姿、坐姿，尽量避免弯腰驼背，

在站立时尽量不要一直保持着三七步，坐下

时不要翘起二郎腿，避免长期单侧臂膀背

负书包或者重物，可以每隔半个小时换边；

孩子学习的桌椅调整到适宜高度，孩子写

作业时，不要趴在书桌上，注意姿势正确，

定时调整体位，留出休息时间。

经过以上论述，想必大家对脊柱侧弯的

中医保守治疗方法已经有了一些了解，希望

大家能提高重视，在遇到相关情况时，给予

中医足够的信任，配合治疗过程，相信能取

得不错的效果，帮助孩子快速恢复健康。

治疗脊柱侧弯的中医方法
▲ 广西桂林市中医医院  李栋梁
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焦虑症的中医诊疗方法
▲ 广西壮族自治区退役军人医院  韦群武

焦虑症是一种常见神经症，是指在日常

情况下，出现强烈、过度和持续的担忧和恐

惧，可在几分钟之内达到顶峰。其发病机制

尚不明确，存在身心两方面的原因，是生物-

心理 - 社会因素等综合作用的结果，近年来

发病率逐渐升高，通常女性的发病率高于男

性。过度担心的心理体验和感受是焦虑障碍

患者的核心症状，此外还出现了紧张不安、

心率加快、呼吸急促以及胃肠道问题等其他

症状。

目前，常见的治疗方式是西药治疗和心

理干预。西药治疗主要使用苯二氮䓬类药物

（如劳拉西泮、阿普唑仑、地西泮等）以及

抗抑郁药物（如选择性 5- 羟色胺再摄取抑

制剂）等，这些药物可以在一定程度上缓解

患者的焦虑症，但需要长期服药，且副作用

明显，严重影响患者及其家属的生活质量。

那中药是否能治好焦虑症呢？

中医病因病机

焦虑症属于中医的情志病范畴，包含了

“郁证”“惊恐”“脏躁”“惊悸”“怔忡”“心

悸”“不寐”“百合病”“奔豚气”等。中

国古代对这类疾病有许多描述，比如《黄帝

内经》云：“人有五脏化之气，以生喜怒悲

忧恐。”《金匮要略》：“奔豚病，从少腹起，

上冲咽喉，发作欲死，复还止，皆从惊恐得

之……百合病者，百脉一宗，悉致其病也。”

焦虑症与五脏六腑的关系密切，主要是肝，

其次是心、肾、胆、脾等脏腑。焦虑症的主

要病机是肝失疏泄、脾失健运、心失所养、

脏腑阴阳失调、气血失调，肝郁气滞是病机

关键。

中医临床治疗

众多中医学者在长期的临床研究中探索

出众多中医特色疗法，比如中药辨证分型治

疗、针灸治疗、推拿治疗等，下面就这几种

方法进行详细介绍。

中药辨证分型治疗  针对不同症状的焦

虑采用不同药物进行治疗。

（1）痰热上扰型。证见患者心烦失眠，

易惊吓，烦躁不安，胸闷气粗，喉间痰鸣，

口渴，舌红，苔黄腻，脉滑数。可以选用温

胆汤加减。

（2）心肝火旺型。证见失眠多梦，烦

躁不安，急躁易怒，面红目赤，小便短黄，

舌红苔黄，脉弦数。可以选用丹栀逍遥散加减。

（3）心脾两虚型。证见惴惴不安，神

疲乏力，面色无华，多梦健忘，心悸，舌淡

苔白，脉弱。可以选用归脾汤加减。

（4）心肝血虚型。证见心悸心慌，多

梦健忘，头晕目眩，面色无华，舌质淡白，

脉细。女子月经量少色淡，甚则经闭。可以

选用酸枣仁汤加减。

（5）心肾不交型。证见惊悸健忘，心

烦多梦，五心烦热，潮热盗汗，腰膝酸软，

舌红苔少，脉细数。可选用黄连阿胶汤加减。

（6）肝气郁结证。证见情绪低落，善

太息，胸胁不适，少腹胀满疼痛，躁动不安，

咽中异物感，舌淡红，苔薄白，脉弦。可以

选用柴胡疏肝散加减。

针灸治疗  针灸治疗是中医治疗的重

要组成部分，包括针刺和艾灸两种具体方

式，通过对经络以及五脏六腑的调节，不

仅缓解患者身体上的症状，还可以调节情

绪，此外针灸还具有简单灵活、不良反应

少等优势。焦虑症主要病变部位在脑部，

统归于心而分属于五脏。针灸穴位根据不

同焦虑症状进行变化，比如有些医生治疗

焦虑症时对百会、四神聪、双侧头维穴、

双侧内关穴、双侧神门穴、双侧三阴交穴、

双侧手三里穴、双侧阳陵泉穴进行针刺治

疗，治疗后患者焦虑情绪明显改善；有些

医生在治疗肝郁气滞型患者时，会对百会、

水沟、膻中、神聪（左右）、太阳、风池、

内关、神门、肝俞、头维、印堂及四关穴

进行针刺治疗。

推拿治疗  推拿治疗也是中医治疗焦虑

症的有效方法之一，绿色无副作用，治疗

费用也不高，可以调节焦虑症患者的气血，

镇静精神，改善患者的不良症状和情绪，

因此在临床很受欢迎。尤其是通过揉、按、

擦、推等手法对腹部进行推拿可以加快胃

肠蠕动，调节肠道菌群，起到从肠治脑的

效果。部分医生在治疗由痰湿阻滞、胃气

不和导致的焦虑症时采用调气血、补心脾、

养肝肾、滋阴降火、和胃安神的治疗原则，

在背部、腹部、面部以轻柔的手法进行推、

揉、按、滚、点，重点背部各俞穴，以及

揉颤腹部并可点按中脘、关元、气海等穴，

治疗时重点关注消食导滞，清降痰火；和

胃安神手法比较重，可重点弹拨背部两侧

之膀胱经以及夹脊穴，也可提拿肩井等穴

位，治疗后有效率达到 90%。

其他治疗  中医在治疗焦虑症方面取得

了很大的进展，将中医与其他治疗方式相结

合效果更佳，尤其是重度焦虑症，采用中西

医结合治疗焦虑症取得了中医或者西医单独

使用无法达到的效果。中医结合治疗中，将

中医辨证和西医辨病有机结合，充分发挥中

医、西医的优势，不仅增加镇静催眠效果，

减轻药物副作用，还可以打破焦虑症久治不

愈的怪象，最终提高治疗效果。将中医治疗

与有氧运动相结合也可以提高治疗效果，通

过有氧运动患者可以放松身体，将精力专注

到运动上，辅助中医治疗实现身心同治，促

进患者尽快恢复健康。

通过上述科普，相信大家对中医治疗焦

虑症相关知识有了一定了解，中医在治疗焦

虑症上有着重要的研究价值，可以有效改善

症状，但是出现重度焦虑症时需要结合西医

治疗、心理治疗等方法一起缓解。大家出现

焦虑症的症状后，不要过度担心及时到医院

就诊，在专业医师的指导下进行治疗，另外

平时生活中一定要保持积极乐观的心态。

柱矫正器，剥离粘连、活动关节，矫正弯曲

脊柱、变形肋骨，改善脊柱旋转效果，对病

变部位施加药物形成磁场，矫正脊柱；中医

调理，即根据患者体质、病况，给出日常调

理方案。

是能够避免出现脊柱侧弯的。

比如：坐位侧屈导引功法、伸展体侧肌、

跪姿伸展、椅子拉伸等。以坐位侧屈导引

功法来说，主要方法是：患者坐位，双手


