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在环境、遗传等因素的影响下，精神

分裂症已经不再是一个陌生的词汇了，那

么你了解精神分裂症吗？你知道精神分裂

症有哪些治疗方式吗？

精神分裂症概述

精神分裂症属于慢性精神障碍，主要

涉及到感知觉、思维、情感以及行为的异常。

相关数据表明，精神分裂症的患病率较高，

且 90% 的精神分裂症发病于 15 岁 ~55 岁，

其中男性发病时间更早一些。同时，在发

病时无论是身体感觉、思维逻辑、行为表

现还是情感体验等多个方面都可能会出现

障碍，但是很少出现智障等问题。

精神分裂症的治疗

实践结果表明，在经过治疗后部分精

神分裂症患者症状可以得到彻底缓解，且

一些患者的症状不会再复发。但精神分裂

症的治疗效果会受到多种因素的影响，例

如治疗方式、发病年龄、病程长短等，为

此需要根据患者自身情况选择科学有效的

治疗方式，尽可能地促进患者的恢复，减

少障碍对患者身心的不良影响。

药物治疗  药物治疗在精神分裂症的治

疗中发挥着重要作用，可有效改善患者的

症状，避免患者出现更严重的情况。常用

的药物有第一代抗精神病药物与第二代抗

精神病药物，其中第一代抗精神病药物较

为传统、典型，具有价格低等优势，主要

包括五氟利多、奋乃静、氯丙嗪等，这些

药物会对患者的情绪、性欲、乳腺组织等

方面产生一定影响，而第二代抗精神病药

物是首选药物，具有不良反应少、可减少

患者自杀行为等优势，主要包括利培酮、

氯氮平、奥氮平等，但这些药物可能会导

致患者出现体重增长、血糖升高等情况。

总之，若想科学有效治疗精神分裂症就需

要合理选择药物，在减少不良反应的同时

缓解症状。

无抽搐电痉挛治疗  部分精神分裂症患

者存在严重的症状，例如严重抑郁、狂躁

甚至有自杀倾向等，仅利用药物无法有效

减轻患者症状，此时就需要利用无抽搐电

痉挛治疗方法。这种治疗方法是以电痉挛

治疗为基础的，主要是在治疗前先利用静

脉麻醉机和肌肉松弛剂对骨骼肌神经进行

选择性阻断，从而减轻或消除治疗过程中

的痉挛，避免患者出现抽搐的情况，减轻

患者身体的负荷。在应用这种治疗方法时

需要先制定多种治疗方案并对各种方案的

优势与不足进行对比分析，最后从中选出

最佳的方法。

认知行为治疗  药物与无抽搐电痉挛治

疗可有效改善患者的症状，而认知行为治

疗可以帮助患者构建正常化的思维模式，

使患者能够自主管理和控制自身症状，从

而减少患者在生活中的痛苦，所以需要提

高对认知行为疗法的重视程度，通过行为

与认知疗法的结合改变患者的歪曲认知与

非适应性行为。常用的认知行为疗法有很

多，例如辩证行为疗法、理性情绪疗法以

及问题解决疗法等。在应用这种治疗方法

时需要先与患者进行沟通交流，通过询问

疾病的具体表现、经历的事情等问题引导

患者回忆相应的经历，了解患者如何看待

当时的场景、希望能够改善哪些症状，之

后再根据实际情况转变患者的功能不良性

想法或行为应对模式，促进患者好转。

心理社会支持治疗  从实际情况来看，

人生活在特定的社会环境中，会受到生理、

心理以及社会等多个层面因素的影响。且

从社会支持理论来看，一个人所拥有的社

会支持网络越强大就能够越好地应对环境

中的各种挑战。因此，心理社会支持治疗

也在精神分裂症的恢复中发挥着重要作用。

在应用这种治疗方法时需要坚持为患者提

供适当情感支持、调整患者对挫折的看法、

和患者一起进行分析并对患者进行适应方

法指导等原则。且需要先对患者进行自我

监控治疗，即让患者学会应对压力并识别

疾病复发的预警；进行社会技能培训治疗，

让患者学会与他人进行沟通、与社会进行

互动；进行职业康复与就业支持，即帮助

患者制定相应的计划，增强患者的适应性。

总之，精神分裂症是一种较为严重的

障碍，会对身心健康产生较大影响，一旦

出现这种情况需及时通过药物等方式进行

治疗，从而控制症状的发展、减轻身心痛苦。

目前随着人们生活水平的提升，高血

脂症发病率有逐年上升的趋势。目前已经有

很多研究都显示，高血脂是增加心血管疾病

发生的重要因素。因此血脂检测已经成为临

床体检中的必备项目，一般血脂检测的项目

主要有：总胆固醇、甘油三酯、低密度脂蛋

白胆固醇和高密度脂蛋白胆固醇等。但是血

脂检测中的各个项目都会受到各种因素的影

响，尤其是饮食的影响，因此在抽血检测前

要做好各种准备。下面就来详细讲解一下血

脂检测需要注意什么。

血脂检测注意事项

三天内避免高脂饮食  在短期内，由于

食品中含有大量的脂肪，血脂特别是甘油

三脂很容易增加。有些人在做血脂检查的

时候，头天吃了许多烤鸭，第二天就发现

自己的血呈乳糜状，透光度不好，会出现“浑

浊”，从而对检查的结果产生一定的影响。

因此，在抽血前三天，不能吃太多的高脂

食物，比如参加一些聚会等，避免出现血

脂升高的假象。

保持平时饮食习惯  有些人因以往血脂

异常正在吃药治疗，后面复查的时候很希望

检查结果正常，因此吃饭的时候特别注意，

任何油腻的食物都不吃。这种做法也是不对

的，因为这样虽然有可能拿到一张正常的检

查结果，但是却是假象，很可能会让高血脂

“逍遥法外”。因此在血脂检测前两周要保

持平时的饮食习惯，让真实血脂情况在检查

中被显示出来，这样才可以判断目前是否需

要采取治疗。

抽血前一天不可饮酒  饮酒也会对血脂

的浓度产生影响，会使甘油三酯的浓度增高，

使高密度脂蛋白胆固醇的浓度降低，这样会

影响最终的检查结果。在临床有很多研究都

发现了，大量饮酒者体内 2~3 天血脂浓度都

会增高，尤其是甘油三酯的浓度。因此在血

脂检测前三天内不可大量饮酒，24 h 内少量

饮酒都不可以。

空腹 10~12 h  临床上有很多患者只

知道血脂检测前需要空腹，但是关于具

体空腹时间和其他的一些注意事项却不

太了解。在餐后，血脂尤其是甘油三酯

的浓度会明显升高，餐后 2-4 h，血脂

浓度达到最高峰，8 h 后基本恢复至空腹

水平。但由于不同个体的代谢能力不同，

为了准确起见，最好是空腹 10 h 以上再

化验。不过，如果空腹时间过长，也可

因身体里储存的脂肪被“动员”起来，

使甘油三酯浓度升高，影响血脂测定结

果，所以饿的时间也不要太长，以空腹

10~12 h 为最佳。

休息 5 分钟后再抽血  有些人在去医院

进行血脂检测时，因赶车等剧烈运动后才

到医院，这时如果立即抽血也会对结果造

成一定影响。体位会使水分在血管内外的

分布情况受到影响，从而对血脂的浓度产

生影响。有研究显示，一个人站立 5 min，

能够使机体内的血脂浓度增高 5%，若站立

15 min 能够使体内的血脂浓度增高 16%。

因此在检查当天乃至前一天都最好不要做

剧烈运动。在抽血前可以先在椅子上休息

5~10 min 再抽血检查，如果没有座位可

以坐下，那么至少要先保持安静，等休息

5~10 min 后再抽血。

感冒好了再检查  血脂水平可随一些生

理及病理状态变化，如创伤、急性感染、

发热、心肌梗死，还有妇女的月经期、妊

娠期等，这时候检查出来的血脂都不是真

实的。尤其是急性感染期，血脂会明显异常。

因此在血脂检查时要确保当前的身体状态

处于稳定水平，例如近期未发生一些急性

疾病、出现手术、外伤等情况。另外妊娠

和哺乳期的女性各项血脂检测指标也会增

高，因此就算妊娠期和哺乳期行血脂检测，

检测结果也仅仅只能作为参考。若是想要

得到准确的检测结果，需要在停止哺乳后

的 3 个月再做检查。

一次异常结果无需紧张  有些人一次血

脂检查得出异常的结果，就认为自己患上了

高脂血症，这是不对的。因为在判断是否患

上高脂血症之前必须要有至少两次异常检查

结果。相关研究，个体内的胆固醇平均变异

系数为 8%，但是甘油三酯可以达到 20%。另

外还有以上这么多影响血脂检测的结果。因

此如果一次检查后得出的结果接近或刚超过

参考值，要等一周之后再次在同一家医院行

血脂检查，如果仍然得出异常的结果，需要

立即控制饮食，进行适当运动，等一个月之

后再次复查血脂，此时若是还异常就要及时

用药治疗。所有的药物都有其不良反应，因

此能不用药就尽量不用药。另外治疗血脂异

常的药物也有很多，大家不可以根据别人的

经验去自行买药，必须在专业医生的指导下

用药。

小结

影响血脂检测结果的因素有很多，其中

以饮食为最主要的因素，因此在行血脂检测

前必须明确这些注意事项，最大限度减少相

关因素的干扰，得出准确的检测结果，为诊

断和治疗疾病提供参考依据。
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