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颅脑MRI 检查的科普知识
▲ 四川广元市第一人民医院  伍秋会

颅脑疾病给患者的身体健康、生命安全

均造成了严重威胁，早期诊治对于改善预后

效果、降低死亡风险具有十分重要的意义。

临床上用于诊断颅脑疾病的方法有很多种，

其中一个重要的诊断方式就是磁共振检查

（MRI）。

颅脑疾病有哪些

常见的颅脑疾病包括肿瘤、脑血管病变、

炎症、寄生虫感染、积水、精神疾病等。不

同病情、不同程度在临床表现上有较明显差

异，不论何种颅脑病变均可对患者的生活质

量、身体健康，甚至生命安全造成严重威胁。

什么是 MRI 检查

MRI 检查即是磁共振检查，利用了磁场

以及电子脉冲来获取人体组织的相关信息，

再利用后处理技术对所得信息进行处理并形

成影像。目前所有影像学检查手段中，MRI

检查是最为高端、最为先进的一种检查手段。

MRI 检查所得影像的优势在于具有较高的分

辨率，可有效发现微小病灶，而且 MRI 检查

无创、无痛、无辐射，安全性极高。MRI 检

查可真正实现立体检查，可对感兴趣区域进

行全方位扫描，对中枢神经系统疾病（先天

性畸形、后天形成的肿瘤、脊柱病变）、关

节疾病、腹腔疾病的检出效果均十分理想。

什么是颅脑 MRI 检查

颅脑 MRI 检查是指利用 MRI 技术对受

检者的颅脑进行扫描的一种检查手段，能

够发现颅内微小的病灶。正常情况下，人

的颅脑 MRI 检查影像界限十分清晰，各组

织结构、形态不会出现变大、缩小等异常

情况 , 而且灰白质的界限清楚、中线结构

居中。而颅脑病变患者颅内形态结构则会

出现不同程度的变化，此时 MRI 检查时就

会有不同的表现，比如缺血性脑卒中患者

的MRI影像则会显示出扇形长T1、T2信号，

并且有占位效应；出血性脑卒中患者病变

区域则可见短 T1 信号，进行增强扫描时，

可以见到病变区域内动脉强化影，若为急

性缺血性脑卒中患者可还见脑回强化，若

为腔隙性脑梗死患者则可见小斑点状的长

T1、T2 信号。

检查时的注意事项

MRI 检查区域是高磁场区域，因此，

在检查前受检者以及进入检查区域内的医

务人员必须将自身所佩戴的各种金属饰品

摘掉，在检查时也不应该出现任何金属物

品。除了金属饰品以外，担架、轮椅、心

电监护仪、输液架、输液器等均不可出现

在检查区域内。此外，MRI 检查所用时间相

对较长，因此受检者应耐心配合，如果是

急危重症患者则不适合接受此项检查（比

如大出血患者），应该选择更快的检查手

段。此外，如果身体内有金属物质，比如

心脏支架、心脏起搏器或是有金属固定物

的患者均不适合接受 MRI 检查，正在备孕

以及处于妊娠期的女性患者应该在与医师

充分沟通后再选择是否进行 MRI 检查。还

有要注意的一点即是，如果患有幽闭恐惧

症的患者也不建议进行 MRI 检查。而且 MRI

设备在运转过程中会产生较大的噪声，如

果对噪声比较敏感者也可以在检查过程中

佩戴耳塞以缓解不适感。而且在检查过程

中要保持身体的静止状态，不可扭动、摇

晃身体，避免影响 MRI 影像质量，导致医

师判断失误，出现误诊或漏诊的情况。

以上，向大家介绍了有关颅脑 MRI 检查

的一些知识，希望对大家有所帮助。日常生

活中，如果出现恶心呕吐、头晕、头痛、暂

时性失明等异常情况时需及时到医院就医并

接受正规诊治，而且在接受颅脑 MRI 检查时

要严格遵从医嘱以提高诊断准确性。

近几年，随着人们生活

身心健康意识的提升，对甲

状腺疾病的关注日益提高。

超声已经成为临床检查甲状

腺疾病的主要手段之一。但

关于甲状腺超声检查的相关

知识和注意事项，您知道多

少？今天，我就带大家深入

了解一下甲状腺超声检查中

遇到最多的一些问题：

什么是甲状腺结节

实际上，甲状腺结节通俗而言，便是

甲状腺上边长出来不正常隆起物罢了，和

脸上的痘痘类似，因此，甲状腺结节也可

以把它解读为属于自己甲状腺上长痘痘了。

随着科技的发展，医疗检测设备也变得更

加先进，这让许多病毒和细菌无所遁形，

就拿甲状腺结节来说，就算它只有 1 mm

那么大也会被检测到。而甲状腺结节最理

想的检查方法是高分辨的超声。它不仅能

确立结节的部位、数量、尺寸、囊性或是

实性、结节边缘是不是清晰、或是结节内

有没有毛细血管斑的微钙化等，还能协助

诊断甲状腺恶性肿瘤。

为何尺寸测量结果不一样

一般来说，测量甲状腺结节尺寸，是

医生对甲状腺结节性质描述的重要环节。

可是，因为绝大多数甲状腺结节不是圆形

的，不一样的医生测量的角度与目标有所

不同，有可能在不同类型的医院发生差异。

大伙儿无须纠结于为何甲状腺结节尺寸有

所不同，一般间隔几个月之后在同一家医

院复诊一次 B 超，观查结节大小有没有转

变才是更有意义的处理方式。

甲状腺结节边界不清是什么

所谓的边界清与不清，其实是对结节

有无包膜的一个判断不清，就像是一滴墨

滴在宣纸上的效果，往往提示结节比较活

跃，细胞有向外活动的趋势，这是临床判

断肿瘤性质非常关键的一项指标。与结节

尺寸相比，边界不清楚的结节恶性的可能

性更高，必须密切关注。

什么是囊实性结节

囊实性结节是常见于甲状腺部位的

一种结节，一般在 B 超检查时会发现，

是甲状腺细胞在组织内异常生长产生的。

囊实性结节大多是由甲状腺疾病，如甲

状腺退行性变、炎症等导致的。囊实性

结节内既有囊性组织，又有实性组织，

含有液体。

什么是钙化

钙化是判断甲状腺结节性质的一个重

要临床特征。假如 B 超提示细点状或砂砾

样钙化，尤其是合并边界不清楚，通常提

示包块恶性可能性大。

什么是回声不均

做甲状腺彩超检查的时候，也经常

看见“甲状腺内回声不均”等字眼，这是

对甲状腺信号的一种描述。有些人会问：

回声不均是不是就是结节？是不是结节不

好？其实，回声不均一般可以考虑存在甲

状腺炎，但不排除是否有其他甲状腺疾病

导致的可能，需要做进一步的甲功检查，

结合起来才能进行明确的诊断。

现代医学影像技术的发展极大地改善了

医学诊断和治疗水平。在这其中，计算机断

层扫描作为一种非侵入性、高分辨率的成像

技术，成为了临床上最为常用的工具之一。

本文将详细介绍 CT 扫描的原理、应用以及

安全性，帮助读者更好地了解和利用这一重

要的医学影像学技术。

CT 扫描原理

CT 扫描利用 X 射线通过人体组织不同

密度产生的衰减来生成图像。它采用旋转式

X 射线源和感应器，通过多个角度扫描患者

的身体部位。计算机则将这些数据进行处理，

并通过数学算法还原出高质量的三维影像。

具体而言，CT扫描的过程包括以下几个步骤：

X 射线源旋转  患者被放置在 CT 扫描仪

扫描床上，X 射线源会围绕患者旋转一周，

同时发射 X 射线束。

接收器感应信号  位于扫描仪对面的接

收器会接收到通过患者身体的 X 射线信号。

接收器包含多个探测器，可以测量通过患者

不同部位的 X 射线衰减情况。

数据采集  接收器会将测量到的 X 射线

信号转化为电信号，并传输到计算机中进行

处理。

重建图像  计算机根据接收器传输的信

号数据，利用数学算法进行图像重建。通过

对不同角度的数据进行处理，计算机可以生

成准确的三维图像。

CT 扫描的应用领域

临床诊断  CT扫描在肺部、头部、腹部、

骨骼等部位的疾病诊断中具有重要作用。

例如，它能够帮助检测肺部结节、脑部肿

瘤、肝脏肿瘤等，为医生提供更准确的诊

断依据。

伤口评估  CT 扫描对创伤患者的伤口评

估和骨折检测起着至关重要的作用。它能够

快速准确地确定骨折的类型和位置，指导骨

科医生制定治疗方案。

肿瘤治疗  CT 扫描可以用于放疗计划的

制定和肿瘤治疗的监测。它能够帮助医生准

确判断肿瘤的大小、位置和形态，评估治疗

效果，指导后续治疗方案的调整。

CT 扫描的安全性

辐射剂量  CT 扫描使用 X 射线，因此患

者会暴露在一定辐射中。尽管 CT 扫描的辐

射剂量相对较高，但在临床实践中，医生会

根据病情和检查目的来决定是否需要进行

CT 扫描，以最小化辐射对患者的潜在风险。

同时，技术的不断进步也使得现代 CT 扫描

设备能够更好地控制辐射剂量，以减少对患

者的辐射暴露。

孕妇和儿童的注意事项  孕妇和儿童对

辐射的敏感性较高，因此在进行 CT 扫描时

需特别谨慎。医生会在决定是否进行 CT 扫

描时权衡潜在的益处和风险，并尽量选择其

他无辐射的检查方法，如超声或磁共振成像

（MRI）。

对比剂的使用  在某些情况下，医生可

能会在 CT 扫描中使用对比剂来增强影像的

清晰度。对比剂的使用可能引起过敏反应

或对肾功能产生影响，因此医生会在使用

前充分评估患者的情况，并采取必要的预

防措施。

安全措施  为了确保 CT 扫描的安全性，

医疗机构和技术人员会采取一系列安全措

施，如确保设备的正常运行和定期维护、培

训操作人员以正确操作设备、保护患者隐私

和信息安全等。

总之，CT 扫描作为一种重要的医学影

像学技术，已经在临床实践中得到广泛应用。

它能够提供高分辨率、准确性较高的图像，

为医生提供了更多的诊断和治疗信息。尽管

CT 扫描暴露于辐射，但在医生的指导下，

合理使用和控制辐射剂量，可以将潜在风险

降到最低。随着科技的不断发展，CT 扫描

技术也将进一步提升，为患者带来更好的医

疗体验和疾病管理。通过加强对 CT 扫描的

科普，希望读者能够更全面地了解和认识这

一重要的医学影像学技术。

甲状腺超声常见的几大问题
▲ 河南许昌市中心医院  祁媛贞

有关 CT 的科普知识
▲ 广西玉林市红十字医院  梁甲伟
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