
痔疮的护理
▲ 广西壮族自治区贺州市富川瑶族自治县民族医医院  黄艳
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痔疮属于一种常见的肛肠类疾病，以至

于经常会听到“十人九痔”的说法。那为什

么会得痔疮呢？得了痔疮又该如何预防和护

理呢？

痔疮是一种肛肠疾病，主要是由于直

肠末端黏膜下与肛管皮肤下静脉丛发生膨

胀和屈曲而产生的柔软静脉团。该病包括

内痔、外痔、混合痔，不同的类型症状存

在一定的差异，一经确诊需及时治疗，主

要发病原因有：

解剖原因  当人站着或坐着的时候，肛

门的直肠处于下部分，因为重力和器官的压

迫，会导致静脉的向上回流受阻。由于直肠

静脉及其分支没有静脉瓣，导致血液无法顺

利的返回，因此就会造成淤积。它的血管分

布很有规律，有高低不一的穿透力，所以大

便对它的压力会造成很大的影响，从而影响

到血液的循环。而静脉则通过黏膜下的松散

组织，在没有支架支撑的情况下，很容易发

生膨胀和弯曲。

职业  久站或者久坐，长时间背负着沉

重的重物进行长途旅行，会对静脉的回流造

成一定的影响，从而导致盆腔内的血流变得

缓慢，以及腹内脏器的充血，从而导致了痔

静脉的过度充盈，导致了静脉壁的张力降低，

从而导致了血管的瘀血膨胀。

饮食  喜欢吃辛辣刺激的东西。如果经

常吃一些辛辣刺激的东西，会增加得痔疮的

概率。

排便  干燥而坚硬的排泄物进入直肠壶

腹后，会对直肠壁和肛管上部施加一定的压

力。因为痔上动静脉位于硬便与直肠、长管

肛层之间，大便对其进行挤压，使其压力降

低，失去弹性，从而导致血液回流受阻。但

是，由于动脉压高，且有一定的弹性，所以

不容易被压迫，所以血液还是会不断地回到

肛门直肠，长期下来，围绕着小动脉的静脉

曲张就会逐渐增大，最后会形成痔疮。

痔疮的危害

肛周湿疹和贫血  痔疮脱出后会有大量

的黏液从肛门排出，长时间的接触会引起

皮肤瘙痒，还会引起肛门湿疹。在排便的

时候，患者会出现大量的血液流失，这就

会导致贫血。

诱发癌变  痔疮本身并不会致癌，但也

会引起其它组织的癌变，因为在长期的慢性

炎症的刺激下，出现脓性分泌物，会污染肛

门，从而导致癌症的发生。

引起肛肠疾病  如果痔疮得不到及时的

治疗，可能会引起肛瘘、肛裂等多种肛肠疾

病。当痔疮合并有其它肛肠疾病时，不仅会

使病情加重，而且还会使病情好转的速度变

慢，从而影响到患者的工作、生活。

发生脱垂或坏死  当痔疮块嵌顿在外面

时，因为机体发生了一系列的病变，导致大

量的代谢物聚集，进而加剧了肛门周围的水

肿，逐渐形成一个恶性循环，久而久之就会

发生坏死症。

影响性生活  痔疮会导致便血、疼痛、

坠胀感等症状，所以在性生活时，如果痔疮

突然发作，就会出现副作用，久而久之就会

形成一个恶性循环。甚至会对性产生厌恶感。

如何预防和改善痔疮

食物中含有大量的纤维，能够刺激肠胃

的蠕动，起到润肠通便的作用，预防便秘，

从而减少患上痔疮的几率，同时，食物中含

有大量的纤维，还能让粪便变得柔软，从而

缓解痔疮的痛苦。

在吃辣椒时，由于体内含有大量的辣椒

素，所以在吃辣椒的时候，还没有完全消化

破坏掉的辣椒素会对直肠黏膜和肛管上皮造

成严重的刺激，导致肛门处出现烧灼、刺痛

的症状，严重的还会出现大便出血的症状，

长期还会出现痔疮。

在办公室工作的人中，长时间不动常常

是导致痔疮的元凶。因此，在工作或学习的

时候，尽量不要长时间的坐着，要每两个小

时起来活动 10~15 min。多做一些运动，可

以加快血液循环，缓解盆腔充血，增强肠胃

蠕动，预防大便秘结。

粪便在肠道内停留的时间太久，里面的

水很容易被肠壁吸收，从而引起大便干燥，

引起腹部压力升高，便血不顺；经常大便，

每天一次；大便时间不超过 5 min，纠正大

便期间看报纸，玩手机，或过度劳累的坏习

惯；排便之前最好先喝一杯水，这样会使排

便变得更软。

大便中存在大量的有害微生物，如果肛

门直接与这些微生物接触，就很容易被污染，

特别是痔疮患者，一旦被细菌感染，病情就

会变得更加严重。因此，要注意肛门的卫生，

每天用温开水清洗，同时要经常更换内裤，

这样才能防止痔疮的发生。

无论是常规体检还是疾病诊断及鉴别诊

断，超声都发挥着非常重要的作用。妇科超

声作为妇科医师的“眼睛”，已经成为妇科

诊断辅助检查中不可或缺的一部分，关于妇

科超声检查你可能会有很多的不解和困惑，

今天，一分钟让我带你全面了解妇科超声。

妇科超声的检查方式

经腹部：检查前须充分充盈膀胱，超声

探头置于下腹部检查。膀胱作为观察的重要

透声窗，充分充盈十分关键，只有足够大的

膀胱容量，才能够观察其后方的子宫及双侧

附件区。

经阴道：经阴道扫查是目前妇科超声检

查中最常用的腔内彩超检查，是将探头置于

阴道内检查。由于探头频率高，距离子宫附

件近，所以经阴道超声较经腹部超声分辨力

更高，图像更清晰，能够更清楚的分辨更小

的病灶以及更敏感的显示其血流信号。

经直肠：经直肠超声与经阴道超声相似，

是将探头由肛门置于直肠内检查，经直肠超

声与经阴道超声有同样的优势，并且适用于

没有性生活的女性或者由于特殊原因无法经

阴道扫查者。

有性生活的女性优先选择经阴道超声检

查，受检者只需排空膀胱即可检查，大大缩

短了检查等待时间。

超声检查有危害吗？

超声波属于机械波，本身是一种能量，

这种能量的主要效应是热效应，不会产生有

害的电离辐射。目前尚未发现超声对人体及

胎儿能造成确切的伤害。现在用于临床诊断

的超声检查仪的剂量和检查时间均处于非常

安全的范围之内，对人体的影响微乎其微，

几乎可以忽略不计，所以可以说超声检查对

人体无害，无论是哪种检查方式都是无创的，

孕期的宝妈们也可以放心检查。

妇科超声报告数值意义

子宫位置  超声检查报告单首先描述的

就是子宫位置，分为前位、后位和平位（中

位）。顾名思义，子宫前位即子宫朝腹侧弯

曲，后位即子宫朝背侧弯曲 ，平位（中位）

即不向腹侧或背侧弯曲。

子宫大小、形态及回声  正常育龄期妇女

宫体大小（宫颈上测值）：长径4~5 cm，宽

径4.5~6 cm，前后径3~4.5 cm，宫颈：长：2.5~3.0 

cm，宽：2.0~3.0 cm，厚：1.5~2.0 cm。

儿童期宫体与宫颈之比为 1:2~1:1

青春期宫体与宫颈之比为 1.5:1~2:1

青春期前宫体长度 <3cm, 容积 <2ml 容积

计算 V=( 纵径 × 横径 × 前后径 ) /2

在子宫肥大、存在子宫占位性病变（子

宫肌瘤、子宫肉瘤、子宫腺肌病等）等情况

时子宫会增大，有过剖宫产史的女性宫颈可

能会有不同程度的拉长。

正常的子宫形态是倒置的梨形，外形规

则，回声均质，如果出现形态不规则，回声

不均匀，提示可能存在子宫发育畸形或者子

宫占位性病变等。

子宫内膜厚度及分型  A 型内膜：常见

于内膜增生早期（月经第 6~10 d），此时

内膜厚度为 4~9mm。即常说的三线型，外层

和中央为强回声线，外层和宫腔中线间为低

回声区或暗区。B 型内膜：常见于内膜增生

晚期（月经第 11 d 排卵），排卵时内膜厚

度约为 9~12mm。为均一的中等强度回声，

宫腔强回声中线断续不清。C 型内膜：常见

于黄体期（即排卵后到下次月经来潮前），

厚度约 10~14mm。为均质的强回声，无宫

腔中线回声，此时“三线征”消失。 

子宫内膜会随着月经周期发生周期性变

化，所以，不同时期的内膜厚度和回声不能

同一而论。观察内膜占位性病变如子宫内膜

息肉、黏膜下肌瘤等，最好在月经干净后、

排卵期之前，内膜显示 A 型的时期最佳。

双侧卵巢大小及形态  成年女性的卵巢

大小约 4cm×3cm×1cm，正常双测卵巢基

础窦卵泡数（AFC）总数大于 10 个，若两侧

卵巢 AFC 总数小于 5-7 个，提示提示卵巢储

备功能下降；若单侧 AFC 总数大于 12 个，

则提示卵巢多囊样改变。对于青春期前的儿

童，单侧卵巢容积 <1ml，容积计算 V=( 长

径 × 横径 × 前后径 ) /2，单个卵巢内直径

大于 4mm 的卵泡一般超过 4 个。

妇科超声检查在妇科疾病的诊治中非常

重要，是目前应用最广泛的疾病筛查诊断方

式。定期的妇科超声检查是早期发现子宫及

附件占位性病变的有效及首选方法。临床医

生需要综合患者自身情况，合理选择超声检

查方式及检查时机，获得更准确、更有诊断

意义的参考信息。因某些疾病并不一定局限

于某个特定时间检查，需综合其他因素，每

一次妇科超声检查妇科医生想要获取的临床

信息不尽相同，所以妇科超声检查时间应当

首先参考妇科医生意见。

当然，超声检查只是一种影像学检查

方式，就像“看图说话”，是通过对器官

的影像学及血流动力学分析来推测诊断的

一种方式，必然会存在“同病异影”“异

病同影”的情况，所以并不是说只靠超声

检查就能诊断和鉴别所有的妇科疾病，还

要结合患者症状、体征及实验室检查结果

等综合起来才能对妇科疾病做出客观的、

正确的诊断，所以必要情况下医生会建议

进行进一步检查，病理结果才是诊断疾病

良恶性的最终依据。所以，女性一定要记

得定期进行妇科超声检查，一旦看到彩超

报告有异常情况，要及时就医哦！
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