
乳腺癌居家管理建议
▲ 贵港市人民医院药学部  廖乙媚

2020年全球最新恶性肿瘤负担数据显示，

乳腺癌首次超越肺癌成为全球发病率最高的恶

性肿瘤，新发病例高达226万例，其死亡人数亦

居全球女性恶性肿瘤死亡人数首位。我国2022

年全国癌症统计数据显示，乳腺癌的发病率为

30.6/10万，居我国女性恶性肿瘤首位。随着精

准治疗的不断进步及新药研发的发展，乳腺癌患

者的5年生存率显著提高。乳腺癌患者生存期的

延长，心血管疾病、骨代谢异常、焦虑抑郁等伴

随疾病问题日益凸显，全方位的居家管理能更好

地改善乳腺癌患者的心态和生活质量。

术后康复治疗  功能锻炼对于恢复患者肩

关节功能和预防及减轻水肿至关重要，但必

须严格遵守循序渐进的顺序，不可随意提前，

以免影响伤口的愈合，具体方法如下：

术后1~2 d，练习握拳、伸指、屈腕；

术后3~4 d，练习前臂伸屈运动；

术后 5~7 d，患侧的手摸对侧肩、同侧

耳（可用健肢托患肢）；

术后8~10 d，练习肩关节抬高、伸直、

屈曲至 90°；

术后10 d 后，肩关节进行爬墙及器械锻

炼，一般应在1~2个月内使患侧肩关节功能

达到术前或对侧同样的状态。

功能锻炼的达标要求是：2周内患侧上臂能

伸直、抬高绕过头顶摸到对侧耳朵。达标后仍需

继续进行功能锻炼。术后7 d内限制肩关节外展。

严重皮瓣坏死者，术后2周内避免大幅度运动。

皮下积液或术后1周引流液超过50 ml时应减少

练习次数及肩关节活动幅度（限制外展）。植皮

及行背阔肌皮瓣乳房重建术后要推迟肩关节运动。

调整生活方式  戒烟：不吸烟、避免吸二

手烟，可使用尼古丁替代或戒烟药物；

调整饮食结构：增加多种水果、蔬菜摄入，

选择全谷物或高纤维食物，每周至少吃2次鱼，

限制煎炸、含糖高的食物和酒精的摄入，推荐

每天至少喝2~ 3杯蔬菜汁，1.5~2杯水果汁；

禁用胎盘及其制品、蜂王浆和未知成分

的保健品；

每周至少坚持150min中等强度的有氧运

动，如走路、慢跑、骑车、游泳、跳舞等肌肉

张力锻炼；

定期监测血脂水平  内分泌治疗药物，如

他莫昔芬或来曲唑等第三芳香化酶抑制剂等，

可引起血脂异常，服用上述药物的患者建议至

少每6~12个月检测1次空腹血脂水平。

做好骨折风险评估  长期服用来曲唑、阿

那曲唑等AI类药物可能导致骨质疏松、关节

疼痛等不良反应。推荐每6~12个月做一次骨

密度监测，根据骨密度情况适当补充钙剂和维

生素D，必要时使用双膦酸盐药物治疗。

定期进行妇科检查  他莫昔较严重的不良

反应包括静脉血栓形成、子宫内膜癌。用药时

间长、绝经后状态、出现阴道不规则出血者发

生内膜病变的风险增加。使用他莫昔芬进行内

分泌治疗的患者应每年进行1次妇科检查。

心脏功能监测  治疗期间使用的蒽环类药

物、曲妥珠单抗等靶向药物，可引起心肌损伤，

使用这类药物治疗期间，应每3个月进行心电

图、超声心动图监测。

萎缩性阴道炎的护理  接受来曲唑等芳香

化酶抑制剂治疗的患者，可能会出现白带异常，

阴部不适的萎缩性阴道炎，可使用1%乳酸或

0.1％~０.5％醋酸液冲洗、阴道用抗生素。

严重者可使用阴道局部雌激素治疗，选择普罗

雌烯阴道用软胶囊或乳膏，其不吸收入血影响

全身，只在阴道局部起作用，一般连续使用3

周，症状完全改善后，每周使用2次维持。

腹泻的管理  化疗药物卡培他滨、小分子

酪氨酸激酶抑制剂如拉帕替尼、吡咯替尼、奈

拉替尼及内分泌治疗药物阿贝西利均可引起

腹泻反应。部分患者可能会发生3~4级腹泻

反应（腹泻≥7次 /天）。

服用上述药物期间每日记录排便的频率、大

便性状变化情况，当排便发生变化时，立即告诉医生；

腹泻期间建议患者BRAT饮食（B：香蕉；R:

大米；A：苹果酱；T:吐司），避免油腻、辛辣、

油炸食物，禁烟酒、咖啡因；

腹泻期间可导致短暂的乳糖不耐受，因

此至少在腹泻缓解一周内需避免食用含乳糖

的食物，如牛奶、豆浆；

除了改变饮食外，患者应每天饮用3~4L

的液体以防止脱水，为了避免电解质丢失导致

低钠血症或低钾血症，可适当加入盐；

轻度腹泻可使用药物蒙脱石散、洛哌丁

胺治疗，如出现严重腹泻或24小时未能控制

的腹泻时，应及时就医，腹泻期间可适当补充

益生菌，如乳酸杆菌、双歧杆菌。
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妇产科疾病在临床上表现多样，主要涵

盖妇科疾病和产科疾病两种情况，妇科疾病有

阴道炎、盆腔炎、性病等。产科疾病常见的有

妊娠期糖尿病、妊娠期高血压、胎盘前置等。

本文主要对后者产科疾病的概况进行阐述。

妊娠期糖尿病  怀孕时出现糖尿病有两

种情形，一种是怀孕之前已经被诊断出有糖

尿病，称为“糖尿病合并妊娠”；另外一

类是怀孕前糖代谢正常或有潜在糖耐量减

退、怀孕期才发现诊断为“妊娠期糖尿病

（GDM）”。超过 80% 的糖尿病妊娠妇女是

GDM，仅有 20% 的妇女是糖尿病合并妊娠。

GDM 的发病率在全球范围内均为 1%-14%，

而在国内为 1%-5%，且近年来呈显著上升的

趋势。妊娠期糖尿病（GDM）孕妇在分娩后

大部分可恢复糖代谢，但在出生后发生 2 型

糖尿病的风险较高。妊娠糖尿病患者的病情

发展过程十分复杂，对产妇和胎儿均有一定

的危险，应引起足够的关注。

妊娠期高血压  妊高征（Glymphocyte 

Hypothesis, GH）是孕期女性的一种特殊病

症，表现为高血压、水肿、蛋白尿、痉挛、

昏迷、心肾功能不全，严重时可致产妇和胎

儿死亡。妊高征可分为轻、中、重三种类型，

其中重孕高症被称为先兆子痫或子痫，其中

子痫是指伴随着血压升高而出现的痉挛。

胎盘前置  一般的胎盘是依附在宫体的

后壁，前壁或侧壁上。如果胎盘紧贴在子宫

下段，或者是胎盘的下边缘碰到或者是盖住

了宫颈的内口，但是这个地方比胎儿的先露

要低，这种情况就叫做前置胎盘。

妊娠期糖尿病患者的护理措施 

饮食指导  怀孕期间，孕妇需要更多的

营养素，所以，孕妇要注意多吃一些蛋白质，

比如鱼肉、虾肉、蛋清等。可以多吃白菜、

油菜、菠菜、芹菜、豆芽、豆苗、木耳等蔬

菜。不要吃油条、油饼、米粥等高脂肪、高

热量、高碳水化合物的食物。

运动锻炼  怀孕期间，孕妇在饭后 1h

内做一次有氧体育活动，有助于控制餐后血

糖，防止血糖上升，减少体重的增长，提高

心脏的机能。

监测血糖  孕期有糖尿病的孕妇要定

时检测自己的空腹和餐后 2 h 的血糖，把

自己的空腹和餐后 2 h 的血糖要保持在 5.3 

mmol/L 和 6.7mmol/L，血糖最好不要超过 3.3 

mmol/L。

妊娠期高血压患者的护理措施  

控制情绪  由于孕妇在怀孕期间很可能

会有更多的不适感，而心情的波动也会使孕

妇的心情变得更加烦躁。如果你的情绪没有

得到很好的控制，那么你的血压就会突然上

升，有可能会引起子痫或先兆子痫，所以你

要注意自己的情绪。

注意休息  妊娠期间，高血压患者的心

脏负荷很大，过度劳累也会加重疾病，甚至

有可能引发子痫，甚至是先兆。

注意血压监测  有些患者的临床表现并

不显著，若不监控，就不能确定患者的血

压，特别是妊娠期间的高血压患者，若血压

的收缩压大于 150 mmHg，舒张压大于 100 

mmHg，就必须进行相应的控制，因此，患

者必须加强对患者的血压的监控，以确定什

么时候可以开始用药。

前置胎盘患者的护理措施 

饮食护理  妊娠前期应以小米、南瓜粥、

山药粥、红枣、枸杞粥等容易消化吸收的食

物为主，多吃一些新鲜的果蔬，忌吃一些辛

辣刺激性的食物；

禁止性生活  妊娠期间不建议同房，以

免出现胎膜早破、羊膜炎等并发症；

避免劳累  有前置胎盘的患者应尽量卧

床，最好是左侧卧，多做些运动，并配合不

间断的氧气供应。不要举重或下腹用力，不

要做剧烈的动作，以免受到各种刺激而加重

出血的危险；

预防感染  有前置胎盘的患者阴道流血

的时间会很久，如果出现了反复的阴道流血，

很容易引起子宫内的感染，所以要保证阴部

的干净和干燥，及时更换卫生巾，并每日擦

拭阴部，防止出现感染；

卵巢对女性至关重要，健康的卵巢不

仅可以让女性保持一个好的体质，还可以

保持一个好的肌肤和身材。如果子宫发生

异常，会对女性的身体健康造成很大的损

伤，甚至会对生育问题造成很大的影响，

因此，在日常生活中要注意对卵巢进行养

护。以下将从卵巢的作用、保护卵巢的方法、

保护卵巢应该吃什么和如何预防几个方面

进行探讨。

卵巢的作用  卵巢是一对生殖器官，位

于女性的骨盆里属于子宫的后外侧。它的作

用：（1）制造卵子和排卵，是它的繁殖作用。

（2）性荷尔蒙的合成和分泌。比如雌激素、

孕激素、雄激素等 20 多种激素和生长因子，

它们对人体骨骼、生殖、免疫、心血管、神

经、消化、皮肤、泌尿、形体等九大系统功

能进行控制，并维持相应的器官活动。卵巢

内部分为卵泡期、排卵期、黄体期三个阶段，

是由各种结构共同作用来维护的。

保护卵巢的五个方法  第一，做好避孕

措施。在日常生活中，要多加注意，特别是

年轻的女性，同房后不采取相应的避孕措施，

很可能会导致受孕，一旦受孕，再进行人工

流产，对卵巢也会产生损伤，因此，必需要

采取有效的避孕方法来维护卵巢。

第二，远离核辐射，不要被辐射影响。日

常生活中，我们经常会使用各种电器，其中一

些会产生一定的辐射，对人体和卵巢的功能都

会产生一些不良的反应，因此，我们要尽量减

少使用那些有辐射的电子产品的频率。

第三，产后一定要坚持母乳哺育。许多

孕妇生完孩子后，害怕自己的身材走样，所

以就不肯进行母乳喂养，这样的做法是不恰

当的，因为母乳喂养的方式可以提供最好的

营养给宝宝，同时还能保养卵巢的健康。

第四，要注意饮食。平时要多食用一些

新鲜的果蔬，还有一些豆制品和乳制品，同

时要注意不抽烟不喝酒，烟酒会对卵巢造成

很大的损害。

第五，作息要有规律。平时要注意保持

一日三餐规律的饮食习惯，同时要养成良好

的作息习惯，保持良好的睡眠质量，从而达

到养护卵巢的目的。

保护卵巢应该吃什么？ 含植物雌激素的

食物：女性要通过摄入大量的雌激素来维护

自己的卵巢，因此可以多吃一些富含植物雌

激素的食品，例如大豆、黑豆等。这种食品

中富含大豆异黄酮，它是一种类似于人类雌

激素的植物性雌激素，能有效地补充女性的

雌激素，对保护卵巢有一定的作用。

在衰老的过程中，卵巢细胞会慢慢的进

行分解代谢，而高蛋白则可以促进身体的损

伤恢复，从而达到延缓衰老的效果。多食用

鱼类、虾、牛奶等富含蛋白质的食物，对女

性绝经期晚一点到来也有一定的帮助。

含叶酸的食物：谷物、柑橘、青菜等都

富含叶酸，多吃这些食物有利于保护卵巢。

生活中应该如何预防卵巢恶变？ 卵巢恶

性变化是一种很难被早期检测到的妇女生殖

系统肿瘤。在临床上，如果发现有卵巢恶性

变化的女性，往往会出现较多的病灶，且诊

断困难，而且一般都是在后期才会发现，而

且这种情况下，治疗效果也不会太好，因此

注意卵巢恶变的早期症状至关重要。

因为女性的卵巢比较小，而且部位比较

深，所以刚开始的时候并没有明显的临床表

现症状，但是也会发生一些女性的月经失调

的情况，后期还会表现为不规则出血、腹痛、

下腹部疼痛、腹部膨胀的感觉以及腰痛。通

常情况下，女性出现卵巢癌早期是不会出现

症状的。但是如果女性的卵巢肿瘤是由癌细

胞引起的，那么可能有大量的盆腔积液，导

致卵巢肿瘤漂浮在盆腔外引起腹部增大。因

此，当卵巢出现恶性变化的时候，一般都是

中期或者末期。而且，分泌荷尔蒙的卵巢癌，

也有一些前期的征兆，所以，在前期的时候，

只要检测到肿瘤标记物，就可以判断出是不

是恶性的情况了。

总结  通过以上分析，我们可以了解到

一些有关如何养护卵巢的知识。所以，女性

要保持正常的饮食、生活方式，同时要保持

一个好的心情，注意缓解一些紧张的情绪，

学会适当的减轻压力，从而达到保护卵巢的

目的。

妇产科常见疾病的护理常规
▲ 揭阳市榕城区妇幼保健计划生育服务中心  邢旭燕  郑凯俞

女人该如何保护卵巢？你知道吗？
▲ 广东茂名市茂南区人民医院妇科  杨莉莎
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