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邻居张阿姨今年 57 岁，最近总是莫名

感觉到头痛，在昨天中午做饭时突然晕倒在

了厨房，幸亏张阿姨儿子发现及时，拨打

120，送往医院，医生怀疑可能是因颅内病

因引发的头痛，需要做磁共振检查，但是张

阿姨对此却表示了抗拒，理由是：“我听楼

下李大姐说磁共振对身体会有辐射，若是做

了，以后还可能会得其他病，本来这次没病，

做了磁共振还可能会得其他病。”听了这话，

医生哭笑不得，给张阿姨一通介绍，才让张

阿姨放下心来。

 磁共振是目前比较先进的一种科学检

查方法，不会对人体造成放射性损伤，主要

是通过采集人体组织细胞在强磁场中的变化

值，经计算机综合分析整理后，以图像形式

显示出来的一种检查方法。

磁共振适用于哪些病症检查

其实，就目前的磁共振技术来说，几乎

能进行全身各个部位的检查，除了常见的肺

部微小结节外，其他身体部位的磁共振检查

也有比较好的效果，比如以下几个方面：头

颈部病变，颅内炎症、肿瘤、脑膜病变、脑

血管病、脑部发育异常、颅骨病变、外伤、

口腔颌面部病变、副鼻窦、鼻咽部、眼眶眼

球异常等；骨关节及其周围软组织、脊柱与

脊髓病变，如发育异常、退行性病变、炎症、

肿瘤、外伤等；泌尿生殖系统，发育畸形、

外伤、炎症、肿瘤等；消化系统病变，如代

谢性疾病、胰腺与肝脏炎症、肿瘤等；胆囊

与胆道结石、发育异常、肿瘤等；胸部病变，

如心肌病、心脏肿瘤、心肌梗死、乳腺肿块、

胸壁病变、纵隔肿瘤等。

磁共振检查时要注意哪些事

磁共振检查有较大的准确性、便利性，

但也会受到很多因素影响，且有禁忌症、适

应证等，因此在检查时还是有很多事值得我

们关注的，比如以下几项：

摘掉多余物品  去做磁共振检查时，护

士一般会提醒要摘掉金戒指、项链等，主要

是这些物品可能会影响到检查结果，磁共振

是在特定磁场环境下检查的，若是有金属物

体存在，可能影响磁场环境，造成检查结果

不准确；此外，如带有金属特质的头绳、皮

带、纽扣、装饰品，或者其他的如手机、硬

币、手表、打火机等尽量也不要带。

不要化妆  部分化妆品中会有金属物质，

与磁场产生反应，干扰最终检查结果，因此

检查前最好不要化妆，不要涂抹护发素、防

晒霜、指甲油等。

戴上耳塞  磁共振检查时，处于运行磁

场中，会产生较大的噪音，为避免影响听力，

应注意自备耳塞，但一定注意，不能是金属

制品耳塞，否则可能会损伤耳朵乃至身体，

可用硅胶耳塞或者泡沫耳塞，若是儿童磁共

振检查，为避免其受到惊吓，可以先哄孩子

睡觉，再检测。

不能乱动  磁共振检查需要平躺在检测

仪器上，部分人可能会因长期保持一个姿势

不太舒服想要活动身体，也有一些人对仪器

设备比较好奇而去触摸，其实这都是不对的，

很可能会造成检查结果不准，并损害身体健

康，不乱动才是我们应该做的。

空腹  若是腹部磁共振检查，需要在检

查前 4~6 h 内禁食，避免食物在胃内消化时

留下食物残渣、多余气体等，这也会影响到

检查过程，可能这次检查不准确，还需要再

次检查，平白耽误时间、浪费钱。

妊娠小于 3 个月的母体和胎儿都不建议

进行核磁共振检查，这时胎儿还没有稳定着

床，在神经发展高速期，这个阶段任何伤害

胎儿的检查都是不能做的，磁共振为其中一

项，因为磁共振会改变身体内氢质子运动方

向，暂时性的母体身体改变有可能会影响到

胎儿发育，因此不建议这个阶段做磁共振。

体内有植入物  有些检查人员本身体内

有一些植入物，可能也会影响到检查进程，

需格外关注，如以下几点：在强磁场中，心

脏起搏器可能会出现电极升温、除颤模式异

常启动、起搏信号异常、装置移位等，对患

者造成较大损伤，这种情况是不建议做磁共

振的；骨科植入物，需要结合植入物的材质

来决定是否能做，一些骨科植入物，如螺钉、

钢针、钢板、人工关节等，在手术时已经紧

固在肌腱、韧带、骨骼上，难以移动，但这

不代表着没有风险，需要根据医生评估来决

定是否能做，但能确定的是，一些纯钛或者

钛合金的骨科植入物，是不能做的；输液港

和留置导管，一般是植入胸部皮下，有静脉

导管系统、穿刺座组成，材料有塑料、硅橡

胶、合金的，呈弱磁性或者非铁磁性，不会

影响到磁共振过程，因此这种情况能做；人

工心脏瓣膜和瓣膜成形环：需评估后可做，

虽然目前市场上很多瓣膜成型环、人工心脏

瓣膜对于 MRI 的检查是安全的，但是也不排

除一些厂家的生产不合格，还是需要进一步

评估的。

磁共振检查要注意哪些事
▲ 广西壮族自治区北海市人民医院  包慧秋

X 线、CT、B 超、核磁共振区别到底在哪里？
▲ 广西壮族自治区来宾市人民医院  谢尚勐

X 线为一种波长很短的电磁波，具有穿

过人体的穿透性的生物效能和荧光性能在胶

片上立即成像的物理学效能，投射人体器官

及骨骼形成影像，用来辅助疾病判断，但也

具有射线辐射危害，需要严格按要求使用。

临床上常用的 x 线检查方法有透视和摄

片两种。透视较经济、方便，并可随意变动

受检部位作多方面的观察，但不能留下客观

的记录，也不易分辨细节。摄片能使受检部

位结构清晰地显示于 X 线片上，并可作为客

观记录长期保存，以便在需要时随时加以研

究或在复查时作比较。必要时还可作 X 线特

殊检查，如断层摄影以及造影检查等。选择

何种 X 线检查方法，必须根据受检查的具体

情况，从解决疾病 ( 尤其是骨科疾病 ) 的要

求和临床需要而定。X 线检查仅是临床辅助

诊断方法之一。

CT  CT 是一种检查手段，可以对许多

疾病诊断提供依据，主要是依据人体组织器

官和病变部位，而显示出相应的 CT 值，从

而对相应疾病提供诊断帮助。CT 的原理主

要是通过一个射线束经过准直以及一个对侧

灵敏探测器，然后围绕人体进行一个断层扫

描，断层扫描后经过计算机的数据处理，得

到一个人体的断层图像。得到断层图像后，

通过图像的阅读来进行疾病的判断和检查，

这就是普通 CT 的一个原理。

目前，CT 对于颅内占位性病变、颅脑

外伤、脑出血、脑梗死、脑积水、脑萎缩、

脑肿瘤、蛛网膜下腔出血等疾病诊断较为可

靠。头部 CT 还可以通过其血管成像，显示

出颅内相关的血管病变，比如动脉瘤、肿瘤

血管、动静脉畸形、较大血管的栓塞等检查。

B 超  B 超是医学辅助检查方法，利用

多普勒超声技术，通过散射、反射于物体表

面的超声波，形成超声影像，继而可以判断

腹腔、盆腔内器官表面是否有异常。尤其是

对于妇产科，常需要借助于超声判断女性子

宫、卵巢、输卵管是否有病变，可以观察是

否有子宫肌瘤、子宫内膜息肉、子宫内膜过

度增生、宫颈肿瘤等。

此外，B 超也常应用于产科，怀孕早期

可通过 B 超判断为宫内孕还是宫外孕，观察

胎芽、胎心以及胚胎、胎儿生长发育状况。

核磁共振  核磁共振检查是目前影像学

检查方式的一种，是利用磁场对人体进行相

关的检查，适应范围比较广，对人体也没有

辐射，是一种相对安全的检查方式，比如可

以进行头部、胸部、乳腺、腹部、盆腔、脊

柱，以及肌肉和关节等相关疾病的检查。

核磁共振检查对软组织的分辨率比较

高，所以在某些方面可以与 CT 检查进行互

补，来共同判断病变的具体情况。

每种检查都有自己的特点，大家要听从

专业医生的建议，选择适合自己的影像检查

方法。如果怀疑伤到了骨头，优先选择 X 线

照片，检查结果快速易得。如果要进一步观

察，可以选择 CT。超声、核磁对于骨皮髓

质等看不大清，一般不选择。

X 线胸片可粗略检查心脏、主动脉、肺、

胸膜、肋骨等，可以检查有无肺纹理增多、

肺部钙化点、主动脉结钙化等。

胸部 CT 检查显示出的结构更清晰，对

胸部病变检出敏感性和显示病变的准确性均

优于常规 X 线胸片，特别是对于早期肺癌确

诊有极重要意义。

因为核磁对于肺部疾病的诊断，应用比

较有限，所以看肺不建议选核磁共振。

腹腔器官受呼吸影响较大，进而影响到

CT、核磁成像，而超声不会因此受影响。

很多人认为影像检查都有辐射，对人体

有害。事实上，影像检查一般有三种：Ｘ光

检查、CT 检查和核磁共振检查。其中，电

离辐射存在于前两种检查，而核磁共振检查

没有电离辐射。

如果有患者需要做Ｘ线检查，也不用担

心。一次普通Ｘ线检查的辐射剂量很小，基

本不会对人体造成伤害。CT 扫描的辐射量

相对普通 X 线大，但合理的医学检查属于安

全范围。

在检查前要如实地向医生反映自己的

情况，有特殊病史的客户最好在做检查前，

携带一份自己的病历供检查医生参考，有过

敏史的客户也要在检查前告知医生。医生会

根据实际情况判断能否为你进行造影检查，

因为某些放射性检查需要服用或者注射对比

剂，以便加深人体组织对比显示。

若装有心脏起搏器或体内有弹片、金属

植入物、胰岛素泵等，这些都是磁共振检查

的绝对禁忌症。

总之而言，X 线与 CT 相同，都是采取 X

线穿透人体的原理来完成成像的检查方式；

核磁共振则是通过磁场，根据体内氢质子运

动差异来进行检查；B 超是使用超声波针对

体表、腺体等实质性脏器进行检测。
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