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如果将我国近 2 千万房

颤患者进行划分，持续性房颤

和阵发性房颤在数量上可谓不

分伯仲，但就“对抗难度”而

言，持续性房颤则更为复杂与

难缠，而其中的难治性持续性

房颤最为棘手，“药物治疗和

单纯导管消融效果都不太理

想。即便进行手术治疗，首次

手术后5年后的复发率也接近

80%。”刘兴鹏介绍。

这一难题在 2015 年 5 月

得以突破。那一年，国内第一

台难治性持续性房颤的心内外

科一站式复合手术成功实施。

刘兴鹏至今还记得当时的白大

衣口袋里时刻装着记录有几十

个适合做此种手术的患者联系

方式和病史情况的小纸条。“患

者都是慕名来找我做射频消融

的，一听复合手术国内还没人

做过，纷纷拒绝。”后来还是

在一位老同学的极力推荐下，

终于有患者愿意做第一个吃螃

蟹的人。“很多事都是柳暗花

明又一村，既要练好技术，也

要坚定信念。”刘兴鹏鼓励年

轻医者在面对困难时不要轻易

退缩。

刘兴鹏介绍，一站式内

外科复合消融术是微创手术，

现在多数医院是在两侧胸壁

打6个孔道，近年来北京朝阳

医院对术式做了一些创新性

的改进，只在左胸壁打三个

孔道就可以。手术第一步由

心外科医师通过全胸腔镜技

术进行心房外膜的微创消融，

包括电隔离左肺静脉，处理马

歇尔韧带，消融心外膜脂肪

垫、行左房前顶部和后底部

的线性消融，同时结扎或切

除左心耳以消除房颤时血栓

形成的“老巢”。在此基础上，

心内科医师接手：一方面，

验证外科消融径线是否完整，

并在心内膜进行补充消融；

另一方面，继续完成心外科

医师无法完成的工作，如三

尖瓣峡部的线性消融、心房

驱动病灶的标测与消融等。

“一站式复合消融手术

可一次性实现房颤治疗的多项

目标，随机对照研究证实，不

仅远期成功率较单纯导管消融

至少高出15%，而且术后卒中

风险极大降低，是对抗难治性

持续性房颤的利器。”刘兴鹏

说，虽然如此，对于难治性持

续性房颤的治疗仍有很大的进

步空间，在技术突破的基础上，

器械改进也要快速跟上。

今年是刘兴鹏来到北

京朝阳医院的第 12 年，也

是“心律失常患者专科随

访与终身照护”理念践行

的第 12 年。“还记得刚到

朝阳医院时，老院长问我

有何需求？我说想要一个

随访护士，院长很诧异，

因为更多的引进人才普遍

提的需求是科研经费。”

刘兴鹏爽朗一笑，所幸院

长当即同意了这个请求。

彼时刘兴鹏刚从法国

留学归来，法国导师诊室

里井井有条的就诊过程给

他留下了深刻的影响，经

过一番仔细琢磨，刘兴鹏

发现了其中奥秘：“导师

有一支专门的随访团队，

全世界各地慕名而来的患

者都由该随访团队统一安

排，何时就诊、病史情况、

做哪些检查、出院后恢复

情况、何时复诊等问题都

安排得明明白白。”这给

刘兴鹏很大的启发，尤其

对于医疗负荷相对更重的

大医院的医生而言，时间

更为宝贵，随访队伍节省

了大量时间，也让治疗过

程更为通畅。

另一方面，出院后全

程随访能够及时了解患者

恢复情况与病情变化，同

时加强吸烟、肥胖、血压、

血脂、血糖等心血管病危

险因素的管控，有助于降

低疾病复发风险。

因此，刘兴鹏想在北

京朝阳医院复制法国导师

的成功经验，也建立一支

随访团队，践行患者终身

照护理念，最大程度守护

患者健康。

值 得 一 提 的 是， 来

到朝阳医院的第二年，医

院成立房颤中心，相比如

今比比皆是的房颤中心，

在十余年前可谓行业的先

行者。中心成立后，刘兴

鹏将目标锚定了构建单病

种、全病程的医学照护模

式，重点工作之一就是出

院后的长期随访与管理。

十余年来，创新技术手段

加持完善的随访流程，如

今这一目标已然实现。

当在各地的心血管学

术会场里素昧平生的年轻

人提出合影请求并纷纷对

他的帮助表示感谢时，刘

兴鹏才意识到“刘兴鹏大

夫心电图时间”系列课程

不是自娱自乐。

“ 从 1.0 到 5.0， 开

始真的只是一时兴起，而

如今已成为一种责任。”

刘兴鹏介绍，6 年前，对

于新鲜事物有浓厚兴趣的

他在网络课程刚刚兴起时

就拿起手机录制了第一期

“刘兴鹏大夫心电图时

间”，正如他在课程介

绍中说的那样：“这是

面向广大年轻医生、基

层医生和心电爱好者开

设的课程。”

6 年来，400 多期课

程总结了刘兴鹏多年来

的临床实践经验，展现了

多种多样的心电图话题，

也帮助难以计数的基层

医生和年轻医生构建了

系统和有逻辑的读图思

路与框架。

“能够帮助到基层医

生和年轻医生提升业务能

力，让他们更好地服务于

广大患者，于我而言，这

是巨大的成就感和信念，

虽然一路走来颇为不易，

但我会一直坚持下去。”

刘兴鹏说。

被基层匮乏的医疗资

源深深触动的刘兴鹏，志

向不只在于提升基层医师

服务能力，他更希望扭转

医疗资源的“错配”。

“基层医疗资源相对紧

缺，而种种原因导致大城

市里部分有能力的医生

无用武之地，并未充分

发挥他们的优势作用。”

因此，刘兴鹏创立了哈

特瑞姆心脏医生集团，

致力于让医疗资源下沉，

适配于基层患者的需求。

集团的愿景正是“穷尽

一切努力，实现患者利

益最大化”。

前 些 日 子，95 岁 的

孟老太又给刘兴鹏送来

了自己做的糯米年糕，

虽然近两年听力更差了，

腿脚也更不方便了，但

她意犹未尽地和刘兴鹏

聊着天，不愿离开。刘

兴鹏和老人家都格外珍

惜这次久别重逢。

刘兴鹏回忆，孟老太

九十岁那年，团队为她做

了房室结消融 + 传导系

统起搏手术，此后每过几

个月，老人家就会到医院

进行随访，每逢家里做了

什么好吃的，总是给他带

来一些。“但是突发疫

情，老人家很长一段时间

都没来，我心中很是挂

心，后来问她女儿知道老

人一切都好，只是因为疫

情原因没能来院，那一刻

就感到心中紧绷的弦松下

来了。”刘兴鹏说，他们

约定到孟老太 100 岁生

日时，团队和她的家人一

起为她庆生！

在刘兴鹏心中，孟老

太就如同他的亲人一般，

他们之间有一种建立在相

互信任基础上的温暖而坚

定的情感联结。“医生和

患者的关系是奇妙而独特

的。不只是朋友，更像是

家人，守护他们的健康是

我的责任。”刘兴鹏说。

如果说创新支撑着技

术革新与学科进步，那么

与患者间如同家人般的情

感联结和终身照护理念就

像是风中飘荡的风筝线，

守护着风筝飞得更高更

远。希望每个医者都能做

好放风筝的人，握紧手中

的风筝线。
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从在国内率先开展难治性持续性房颤心内外科一站

式复合手术，到践行心律失常患者专科随访与终身照护

理念；从成立房颤中心，到构建单病种全病程医学服务

模式；从创立哈特瑞姆心脏医生集团，到打造“刘兴鹏

大夫心电图时间”系列课程……

“创新”二字贯穿于首都医科大学附属北京朝阳医院心内科主

任刘兴鹏教授的从医之路，每一步都彰显着“要为患者做点什么”

的朴素愿望。

他说，医生与患者不是店员和顾客的关系，也不只是朋友，更

像是家人，“在强烈信任之下，还有温情与惦念，责任与守护。”

医医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

刘兴鹏带领团队开展手术刘兴鹏带领团队开展手术
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