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什么是药品的毒性反应
▲ 广西壮族自治区柳州市红十字会医院   丘轶明

合理使用抗生素，这样做最好
▲ 北京市海淀区万寿路社区卫生服务中心   郭丽梅

药物使用的过程中，可能会出现各种

各样的药物不良反应，不良反应的轻重与每

个人的体质、身体对药物的承受能力息息相

关。部分患者可能会表现为轻微的头痛和犯

困等，部分患者可能出现中度不良反应，会

出现皮疹等症状，但一般不会影响生活质量，

还有小部分患者会出现较为严重的药物反

应，对生活造成严重的影响，可能会出现心

律失常、严重过敏性休克、肝肾功能损害等。

通常，我们只知道药物不良反应的统称，并

不了解其中的分支，其实药物的不良反应包

括副作用、过敏反应、毒性反应、后遗效应、

依赖性、导致畸形、致癌等。

药物的毒性反应是对人体有较大危害，

导致毒性反应的主要是在用药的过程中使用

的剂量较大，或者患者疾病原因，需要进行

长期用药。不同药物存在毒性不同，各种药

物引起的中毒症状也会有所不同，主要是对

患者身体中的中枢神经、消化系统、血液系

统、循环系统、肝、肾等带来影响，导致各

器官出现功能性或者器质性的损害，部分毒

性反应较为严重的患者，会对生命产生威胁。

如果在短期用药过程中因为用药剂量过量而

引起毒性反应，通常被称为急性毒性，主要

对循环系统、呼吸系统、神经系统造成损害。

如果患者需要长期依靠药物治疗，药物在身

体慢慢堆积，使机体出现毒性反应，这被称

为慢性毒性反应。

药物毒性反应的表现

使用药物治疗的过程中出现毒性反应，

在停止用药后，部分药物的毒性反应应该随

者时间逐渐消退。但部分药物的毒性较大，

需要花费较长的时间，才能够恢复，甚至有

些药物反应停药后，毒性反应仍然继续发展，

会对患者的身体造成极大的损害。毒性反应

的症状有：

影响消化系统  药物的毒性反应对消化

系统进行攻击，同时也是最为常见的症状之

一，患者通常会出现恶心、呕吐、腹痛、腹泻、

便秘等症状，反应较大或较为严重的患者，

还可能发生便血、消化道溃疡、胃穿孔等风险。

影响肝脏  药物的毒性反应会对肝脏进

行攻击，造成肝脏损伤，导致转氨酶上升，

相关肝功能检测数值出现异常，通常会出现

黄疸、肝肿大、肝区出现疼痛感，部分严重

的患者可能会出现肝炎、肝坏死，严重时，

对生命安全造成威胁，导致患者死亡。

影响肾脏  毒性反应还会对肾脏进行攻

击，造成肾脏损伤；通常会出现蛋白尿、血尿、

肾功能减退，部分严重的患者可能会出现肾

炎、肾衰竭，从而导致患者失去生命。

影响神经系统  毒性反应对神经系统造

成损伤，患者容易出现失眠、多梦、头晕、

幻觉、视力衰退、听力衰退等症状；部分严

重的患者可能会出现惊厥、癫痫发作、精神

错乱等症状。

影响血液系统  毒性反应对血液系统造

成损伤后，患者会出现各种程度的贫血症状，

白细胞值下降；部分病情严重的患者可能会

发生再生障碍性贫血、免疫力衰退等，导致

身体出现继发性感染。

影响心血管系统  毒性反应会促使患者发

生心律失常、心肌受损、血压出现异常等症状。

易引起毒性反应的药物有哪些

导致肝脏损伤的药物  麻醉类药物主

要有氟烷、氯仿类等药物；解热镇痛类

药物有保泰松、复方阿司匹林、吲哚美

辛等药物；抗菌类药物有磺胺类药物、

红霉素、克林霉素等药物；抗结核类药

物有异烟肼、利福平、吡嗪酰胺等；抗

肿瘤类药物大多数都会对肝脏造成毒性

反应，例如：烷化剂如环磷酰胺、抗代

谢类药物如甲氨蝶呤、放线菌素 D、L-

门冬酰胺酶、抗激素类药物如来曲唑、

分子靶向药物等。

导致肾脏损伤的药物  抗菌类药物例

如：氨基糖苷类的新霉素、卡那霉素、

庆大霉素；阿米卡星等；第一代头孢菌

素类；万古霉素、磺胺药等药物；抗炎

镇痛类药物有：吲哚美辛、布洛芬、阿

司匹林等；肿瘤化疗药物有：顺铂、甲

氨蝶呤等药物。

导致神经系统毒性的药物  巴比妥类、

糖皮质激素类、氨茶碱、地西泮、氯丙嗪、

异烟肼等药物。导致造血系统损伤的药物  

磺胺类、苯妥英钠类、卡马西平、氯霉素、

多种抗肿瘤类药物等药物。

在日常治疗过程中，一部分药物的毒性

反应能够有效避免，一部分药物的毒性反应

不能够避免。医护人员在用药的过程中，需

要了解，患者既往史，如果患者身体存在肝

肾功能不全，需要使用对肝脏、肾脏无不良

影响的药物；在用药的过程中务必使用适宜

的剂量，同时减少不必要的联合用药，能够

有效降低药物的不良反应和毒性反应；医护

人员需要掌握药品相关资料，了解药物的不

良反应和毒性反应，谨慎用药，并密切观察

患者用药相关反应；医护人员必须详细叮嘱

药物使用的剂量，避免剂量过多，导致毒性

反应的发生。

抗生素是一类可以抑制或杀灭细菌生

长的药物，它们对于治疗细菌感染起着重

要的作用。然而，抗生素也是最容易被“滥

用”的药物，抗生素的滥用和不合理使用

已经引起了一系列的问题，包括毒副作用、

细菌耐药性的增加、破坏免疫系统等，如

何正确使用抗生素需要我们进一步去了解

和学习。

抗生素的正确使用原则

医生的处方  抗生素应该根据医生的处

方使用。医生会根据患者的具体情况，如

感染类型、感染部位和病原体的敏感性等，

选择适当的抗生素种类、剂量和疗程。不

要自行购买和使用抗生素，以免延误治疗

或引起不必要的副作用。

不滥用抗生素  抗生素不能用于治疗非

细菌感染，如感冒、流感和病毒性感染等。

这是因为抗生素对病毒无效，并且滥用抗

生素会导致细菌耐药性的产生，使得抗生

素在真正需要时失去疗效。只有在确诊为

细菌感染时才应该使用抗生素。

按照剂量和疗程使用  抗生素的剂量和

疗程应该按照医生的指示使用。即使在感觉

好转之后，也不要提前停止抗生素的使用，

因为这可能导致感染复发或产生耐药菌株。

完成完整的疗程可以确保细菌被完全清除，

降低复发的风险。

遵循个人化治疗  每个人的病情和身体

状况都不同，因此在使用抗生素时应遵循

个人化治疗原则。老年人、儿童、孕妇和

患有肝肾功能损害的患者需要特别注意剂

量的调整和选择相应的抗生素。

注意可能的副作用  使用抗生素时要注

意可能的副作用和不良反应，如过敏反应、

消化道不适和药物相互作用等。如果出现任

何不适或疑似药物反应，请及时咨询医生。

结合其他治疗方法  抗生素通常是治疗

感染的一部分，但并不是唯一的治疗手段。

在使用抗生素的同时，应结合其他治疗方

法，如休息、饮食调理和支持疗法等，以

提高治疗效果。

常见感染症的抗生素治疗

上呼吸道感染  急性上呼吸道感染，简

称上感，是由各种病毒和 / 或细菌引起的主

要侵犯鼻、咽或喉部急性炎症的总称，对

于合并病毒的感染，单独使用抗生素无效，

因此主要采用对症治疗。而对于细菌感染，

常用的抗生素包括头孢菌素类、青霉素类、

和大环内酯类。

尿路感染  尿路感染通常由细菌引起，

常见的病原体包括大肠杆菌和葡萄球菌等。

治疗尿路感染常使用抗生素，如氟喹诺酮

类、头孢菌素类和磺胺类药物。

皮肤和软组织感染  皮肤和软组织感染

可以由多种细菌引起，如金黄色葡萄球菌

和链球菌等。治疗常采用青霉素类、头孢

菌素类和大环内酯类抗生素。对于严重感

染或耐药菌株的情况，可能需要使用更强

效的抗生素，如万古霉素或利奈唑胺。

胃肠道感染  胃肠道感染通常由细菌、

病毒或寄生虫引起，常见的病原体包括大

肠杆菌、沙门氏菌和诺如病毒等。治疗胃

肠道感染时，取决于病原体的类型和严重

程度，可能需要使用不同类型的抗生素，

如头孢菌素类、氟喹诺酮类和阿奇霉素等。

抗生素的副作用和风险

有些人对抗生素可能存在过敏反应，

包括皮疹、荨麻疹、呼吸困难和严重过敏

反应（如过敏性休克）。有些抗生素需要

在使用前确认是否过敏，做皮肤敏感性试

验，简称皮试，如青霉素类抗生素，某些

头孢菌素类抗生素。如果在使用抗生素后

出现任何过敏症状，应立即告知医生。

耐药性  抗生素的滥用和不当使用会导

致细菌对抗生素产生耐药性，使得原本有

效的抗生素无法起到治疗作用。这对于临

床治疗和公共卫生带来了严重挑战。因此，

合理使用抗生素是减少耐药性发展的关键。

消化系统问题  某些抗生素可能对消化

系统造成不良影响，例如引起腹泻、恶心、

呕吐和腹痛等。这是因为抗生素不仅杀死

致病菌，也可能破坏正常肠道菌群的平衡。

肝脏和肾脏损伤  某些抗生素可能对肝

脏和肾脏造成损伤。长期使用或高剂量使

用某些抗生素可能增加肝脏和肾脏的负担，

导致肝功能异常或肾功能损伤。

药物相互作用  抗生素可能与其他药物

发生相互作用，影响其药效或增加副作用

的风险。因此，在使用抗生素时，应告知

医生正在使用的其他药物，以便他们能够

进行合理的药物配伍和调整。

食物对抗生素的影响  有些食物对抗生

素的代谢产生影响，例如在服用利奈唑胺

期间，避免食用大量奶酪，红葡萄酒等食物；

在服用克拉霉素期间，避免饮用大量葡萄

柚汁；在服用头菌素期间，避免饮酒等。

预防抗生素耐药性的措施

合理使用抗生素，是预防耐药性  发展

的关键，抗生素仅在确诊为细菌感染，并

且需要抗生素治疗时使用。选择适当的抗

生素，考虑细菌的敏感性和抗生素的抗菌

谱。遵循正确的用药剂量和疗程，不提前

停药或滥用抗生素。

推动抗生素监管和政策  加强抗生素的

监管和政策制定对于控制抗生素耐药性至

关重要。政府和卫生部门应制定并执行严

格的抗生素使用指南，推动抗生素合理使

用的宣传教育活动，并建立监测系统来监

测抗生素的使用和耐药性的发展。

提倡疫苗接种  疫苗接种是预防传染病

的有效手段。通过提高人群的免疫水平，

可以减少感染病例和减轻抗生素的使用压

力。因此，推广和提倡疫苗接种是预防抗

生素耐药性的重要措施。

通过以上的内容可以看出，合理使用

抗生素是保护公众健康和预防细菌耐药性

的重要措施。本文介绍了抗生素的基本知

识、正确使用原则、常见感染症的治疗、

副作用和风险、预防耐药性的措施。各位

朋友一定要谨记慎用抗生素，如需使用，

用药前一定要咨询医生或临床药师合理使

用。希望通过这篇科普文摘，能够增加公

众对于抗生素的正确使用和防止滥用的认

识，共同保护健康。
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