
哮喘如何进行护理
▲  广西壮族自治区河池市环江毛南族自治县人民医院  胡燕君

怎样正确分辨“婴幼儿哮喘”和“婴幼儿喘息”
▲ 广西壮族自治区靖西市人民医院  马凤彩

哮喘在临床上较为多见，属于呼吸道慢

性疾病，常见于学龄期的儿童，若未及时给

予有效治疗，则不利于患者身体健康和生命

安全。该疾病发病时可急可缓，患者发病早

期可表现为鼻塞、流涕等，后期逐渐出现喘

息、咳嗽等症状，严重情况下可发生呼吸困

难。近几年来，空气污染的加剧使我国哮喘

的发病率不断攀升，有必要对该疾病引起重

视。临床上针对哮喘主要采用雾化吸入的方

式治疗。雾化吸入可使药物直接作用于呼吸

道，在较短时间内有效改善咳嗽、气促等症

状，具有快速、高效、安全性高的优势。然

而护理干预措施同样重要。本文针对哮喘如

何护理进行科普。

哮喘患者的护理

饮食指导  哮喘的发病因素众多，与较

多过敏原存在密切联系。过敏原可能是日常

生活中人们经常接触的食物、水源等，故应

指导患者发作期保持清淡饮食，不吃油腻食

物，多吃新鲜瓜果蔬菜。此外，多喝水很重

要，若哮喘患者摄入水分不足，可导致痰液

粘稠，极有可能加重病情，严重情况下可导

致呼吸道的堵塞，影响患者身体健康。由于

每位患者病情存在差异，故忌食方面也存在

一定变化。针对患有哮喘的小儿来说，需注

意蛋白质的摄入，针对老年患者，需进食易

消化的少渣食物。

值得注意的是，有过敏风险的食物尽量

不吃或少吃。一些易引起胀气的食物可能会

导致患者出现呼吸困难、腹痛腹胀等症状，

需格外注意。

环境指导  指导患者及其家属经常开窗

通风，保持室内光线充足，注意湿度不应过

高。潮湿天气下，室内空气较为湿润，容易

产生大量尘螨，不利于哮喘患者病情的恢复，

可通过晒太阳的方式避免不良影响。

对室内环境的调整也可以从家中摆设入

手，经常打扫，有利于清理灰尘，保持洁净

和干燥，有利于空气的净化， 从而保障患

者病情复发次数的减少。在家中，应避免铺

设地毯，容易堆积灰尘和细菌，且不宜养花

草及宠物，其中花粉作为最常见的过敏原之

一，极易引起哮喘复发。患者的衣物应使用

纯棉的材质，衣服不宜过紧或过松。

心理指导  与患者沟通时注意自身语言

的表达，避免使用消极词汇，应时刻保持积

极的态度与患者交谈，表现出对患者的关爱

和理解，谈话过程中需认真聆听，表达出认

同感，有利于使患者内心感到温暖，减少其

就诊时的焦虑和紧张。针对为患者进行雾化

过程中患者提出的疑问，护理人员应耐心解

释，且在操作过程中注意动作温柔，态度和

缓，尽量减少患者的不适感，降低患者内心

的恐惧、不安等，使其放松，保持良好心态。

坚持用药  部分患者认为症状有所缓解

后便可停止药物治疗，或者担心长期服药会

产生大量激素对身体带来负面影响，故用药

总是断断续续，但上述行为极易导致哮喘变

得反反复复，提高复发风险，延长住院时间。

哮喘属于慢性病，有必要接受长期规范化的

治疗，因此一定要严格按照医嘱服药。

哮喘患者如何运动

哮喘患者在疾病缓解期，可进行耐力运

动，如长跑、游泳、爬山、体操等。由于每

位哮喘患者病情特点不同，身体状况不同，

故运动需根据自身情况进行合理调整，选择

适合自己的运动，适量锻炼，按循序渐进的

原则。除了耐力运动， 耐寒锻炼也十分重要，

可在一定程度上帮助提升肺部功能，减少哮

喘发作，获得理想效果。冷空气可对患者气

道产生一定刺激，使得哮喘复发。由此一来，

从夏季开始，可指导患者进行耐寒训练，每

日制定合理的计划与措施，逐渐适应冷空气，

增强耐寒能力，可通过用冷水洗脸等方式进

行锻炼，或坚持晨跑，多开展一些室外活动，

逐渐向寒冷季节过渡，可有效降低哮喘复发

率。

小结

我国支气管哮喘发病率正逐年提升，

严重威胁患者身体健康，有必要引起重视。

支气管哮喘在临床是一种普遍的呼吸系统疾

病，该疾病主要的临床表现包括发热、咳嗽、

气喘、呼吸急促等，严重情况下会引发心脏

及呼吸衰竭，甚至出现死亡。故有必要及时

采取高效科学的护理手段。

针对哮喘患者来说，药物的应用十分重

要，但药物带来的并发症及不良反应需进行

有效的护理干预，且患者在日常生活中需引

起高度重视，提高疾病防范意识。护理人员

需给予患者心理、饮食、居住环境等方面的

多角度、多层次的指导，有利于促进患者病

情的恢复，降低复发风险，保障身体的健康

发展，同时提升生活质量水平。

在日常生活中，宝宝无法从根本上避

免生病的可能性，很多的宝宝在发烧、感

冒的时候都容易出现喘息的症状，但是家

长将其误以为哮喘，根本无法正确分辨“婴

幼儿哮喘”和“婴幼儿喘息”，造成一定

程度的混淆，甚至将“婴幼儿哮喘”和“婴

幼儿喘息”进行等号对待，很是担心和恐慌。

其实“婴幼儿哮喘”和“婴幼儿喘息”

是两种不同的概念，“婴幼儿哮喘”是一

种疾病，然而“婴幼儿喘息”则是一种症

状表现，大多数患有哮喘的孩子会伴随着

喘息的症状，这是哮喘的一种典型的临床

症状表现，但并不代表出现喘息一定就是

哮喘导致的，还有可能是其他的引起气道

狭窄的疾病导致的，婴幼儿的家属要正确

区分喘息和哮喘，可以确保患儿得到及时、

具有针对性的治疗。

大家对于“婴幼儿哮喘”和“婴幼儿

喘息”的了解有多少呢？“婴幼儿哮喘”

和“婴幼儿喘息”之间的区别有什么呢？

如何正确分辨“婴幼儿哮喘”和“婴幼儿

喘息”？接下来针对上述问题进行相应的

阐述，做好“婴幼儿哮喘”和“婴幼儿喘息”

区别的相关科普工作，希望对于众多婴幼

儿的家长有所帮助！

“婴幼儿哮喘”和“婴幼儿喘息”

病因上的不同

“婴幼儿哮喘”是一种疾病，然而“婴

幼儿喘息”则是一种症状表现。喘息是哮

喘的一种症状，但出现喘息并不代表一定

为哮喘。从根本上就有着非常明显的区别，

不可以直接将“婴幼儿哮喘”和“婴幼儿

喘息”划等号。

喘息主要是由于所有能够引起气道狭

窄的疾病所导致的，例如毛细支气管炎、

呼吸道合胞病毒、腺病毒感染等，这个时

候婴幼儿会出现喘息症状。除此之外，如

果婴幼儿在日常的生活里玩耍过度劳累或

者是用力过猛的话，会导致出现呼吸增快、

呼吸重等症状，引发喘息。

哮喘是一种呼吸道的疾病，和气道的

慢性、非特异性炎症以及气道高反应性有

所关联，婴幼儿在接触变应原、冷空气、

理化刺激因子、病毒感染之后哮喘发作，

出现反复发作的胸闷、气喘、咳嗽等症状。

“婴幼儿哮喘”和“婴幼儿喘息”

症状上的不同

婴幼儿喘息会表现为呼吸道异常响声、

呼吸困难、哭闹、烦躁、端坐呼吸等症状。

喘息呼吸道出现异常响声是由于呼吸道受到

一定程度的阻力导致的，咽喉部可以听到拉

风箱样声音、拉弦样声音或者嘶嘶声。与此

同时，婴幼儿喘息还会伴随着较为剧烈的咳

嗽、咳痰等症状。有的婴幼儿喘息症状过于

严重的话，会严重影响到婴幼儿的吃奶以及

睡眠质量，对于婴幼儿的正常发育造成一定

程度的阻碍，导致婴幼儿出现营养不良的表

现，身体瘦弱、矮小。除此之外，婴幼儿喘

息还会出现剧烈哭闹、烦躁、面色发灰、嗜

睡的表现。喘息一般听诊肺部除了有喘鸣音

之外，常会伴随着湿性啰音。

婴幼儿哮喘症状主要表现为咳嗽、喘

息、气促、胸闷，大多情况发生在夜间或

早晨起床或者外界环境有变化时，哮喘突

然加重或在无症状基础上突然发作。

婴幼儿在哮喘发病之前会有一些先兆

表现，一般情况下，首先出现的是一些上

呼吸道过敏的症状，例如眼痒、鼻痒、打

喷嚏、流清涕等，但是由于婴幼儿的年龄

尚小，无法清晰的表达自己，大多数表现

为揉眼、搓鼻等动作，严重的时候会出现

上颚痒、咽痒、干咳以及呛咳。

在哮喘发作的时候会出现明显的呼气

相延长、听诊可以闻及啼鸣音，与此同时，

还伴随着呼吸频度加快、呼吸困难、张口

呼吸、鼻翼扇动等症状，哮喘严重的时候

会表现出烦躁不安、紫绀、面色苍白、出

冷汗等。支气管哮喘在听诊肺部的时候以

双肺布满哮鸣音为主，少听到湿啰音。

“婴幼儿哮喘”和“婴幼儿喘息”

治疗方式上的不同

治疗喘息的时候，要进行相应病因的

诊断，如果是支气管炎导致的话，用抗生

素控制感染为主要手段，止咳平喘药物辅

助治疗。

治疗哮喘的时候，以解痉药物治疗为

主，除非合并感染，一般不用抗生素。

总而言之，一旦婴幼儿出现喘息的话，

要及时前往正规医院进行专门的诊治，判

断是否和哮喘有关，确保及时得到准确的

治疗。
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