
科普
POPULAR  SCIENCE

C10

肺癌的早期症状
▲ 广西壮族自治区柳州市人民医院   覃霞  林宇捷

肺癌的全名是原发性支气管肺癌，是一

种起源于气管、支气管黏膜或是腺体的肺部原

发性恶性肿瘤。肺癌是一种较为常见的恶性肿

瘤，其发病率和死亡率都较高，在男性中，肺

癌的死亡率为恶性肿瘤的第一位，在女性中也

仅次于乳腺癌，位列第二。

肺癌的类型

根据解剖学部位分类  肺癌根据其解剖学

部位可以分为中央型肺癌和周围型肺癌。中央

型肺癌一般是发生于段支气管至主支气管的肺

癌，多为鳞癌和小细胞肺癌。另一种被称为周

围型肺癌，这种类型的肺癌一般发生在段支气

管以下的肺癌，一般会在肺组织周围形成单个

结节状或是球形结节组织，多数都为腺癌。

根据组织病理学分类  根据肺癌的组织病

理可以分为小细胞肺癌和非小细胞肺癌。小细

胞肺癌是肺癌中较少见的类型，其癌细胞呈类

圆形或是梭形，并且有着细胞浆少、体积小等

特点，因此被称为小细胞癌。该类型肺癌一般

多发于男性，根据研究得知其与吸烟有着密切

关系。该类型肺癌有着极强的破坏性，癌细胞

增殖快、转移能力强，多数患者在发现患有该

类型肺癌时就已经出现了全身转移，并出现了

严重的症状。

非小细胞癌是常见的肺癌类型。该类型

肺癌还可以细分为鳞状细胞癌、腺癌和大细

胞癌。

鳞状细胞癌一般起源于段和亚段支气管，

一般会向着气管腔内生长，在发病早期会导致

患者的气管狭窄、肺不张和阻塞性肺炎，并且

癌组织非常容易坏死和产生空洞。该类型的肺

癌一般多发于中老年男性群体，吸烟也与其有

着密切关系。

腺癌也是非小细胞肺癌中极为常见的类

型，一般表现为周围型，腺癌局部浸润，通过

血液的转移发生得会比其他类型的肺癌更早，

很容易累及胸膜，导致胸腔积液。

大细胞癌是非小细胞肺癌的第三种类型，

一般发生在周边肺实质，在发病后会出现大片

的出血性坏死。该类型的肺癌，癌细胞恶性度高，

但其转移性较晚，有着较多的手术切除机会。

肺癌的症状

肿瘤局部生长时引发的症状  咳嗽是早期

最常见的症状，半数以上的肺癌患者首发症状

都是咳嗽。而由于肿瘤生长部位、生长方式、

生长速度的差异，咳嗽的程度、表现也各不相

同。在最开始发病时，患者一般会出现无痰或

是少痰的阵发性刺激性干咳，当肿瘤阻塞气管

后，患者的咳嗽症状会加重，并出现持续较长

时间的高调金属音样咳嗽，并且无法通过止咳

药控制咳嗽。

一部分患者的肺癌首发症状是咯血，当

出现该症状后，患者会出现特征性的间歇或持

续性、反复少量的痰中带血丝，间断痰血或少

量咯血，偶尔还会出现大量咯血。

极少数的患者还会出现发热的症状，这

主要是由于肿瘤阻塞了气管，引发了阻塞性肺

炎导致的。

肿瘤侵犯邻近气管组织引发的症状  当肿

瘤开始逐渐侵犯周围的组织时，胸痛会成为较

为常见的症状，部分患者胸部会出现隐痛或是

钝痛，在咳嗽时疼痛会加剧，并且疼痛难以被

药物缓解。当肿瘤继续侵犯胸壁组织时，患者

的肩部、背部也会出现持续性的疼痛。

少部分患者会出现声音嘶哑的症状，这

是由于肿瘤逐渐变大，开始对喉返神经进行压

迫，从而导致了声带麻痹。

上腔静脉阻塞综合征也是常见的症状，当

出现该情况时，患者的上肢、颈面部会出现水肿，

其胸壁的静脉会曲张，病情严重的患者还会因

脑水肿出现头痛、嗜睡、视物模糊等症状。

出现以下症状时可能是肺癌早期

肩周和背部疼痛  由于肺部没有痛觉神经，

所以肺癌并不会引起肺部疼痛，但其会导致其

他部位出现疼痛。肩周和背部的疼痛往往会被

人们忽略，当肩周或是背部出现疼痛时，多数

患者会认为可能是久坐或是长期保持固定姿势

导致的。但其实患上肺癌后，肿瘤可能会对神

经和胸膜进行压迫，从而导致患者肩周和背部

疼痛。

胸口疼痛  近半数以上的肺癌患者在早期

都出现过胸部不规则的隐痛和钝痛，这是由于

肺中叶产生癌变导致的。当肺中叶产生癌变后，

肿瘤会逐渐对周围的血管、心脏造成压迫，从

而导致患者出现胸口疼痛的症状。

长期咳嗽且带血  咳嗽是多数疾病都会导

致的症状，普通感冒引起的咳嗽能有效被止咳

药控制，并且一般一两周就能好，支气管炎引

发的咳嗽则可能会持续极长的时间，但其依然

能够通过药物缓解。但患者长时间咳嗽，并且

咳嗽中带血，这就说明癌细胞可能已经破坏了

支气管黏膜血管，从而导致的咳嗽带血。

胳膊隐痛  淋巴结受到癌细胞影响后就会

逐渐肿大，导致患者的胳膊开始隐隐作疼，并

随着病情发展疼痛感越来越明显。

持续低热  由于肺癌还会引发各类炎症，

这些炎症会激发身体的免疫系统，免疫系统就

会与癌细胞和炎症发生冲突，而这就会导致患

者出现发热的情况。但一般发热温度都在38

摄氏度左右，并非高烧。

肺癌是一种高发病率、高死亡率的恶性

肿瘤，虽然该疾病有着极强的破坏力，但其在

早期时依然有着诸多的治疗方法，治愈率也较

高。因此，及早的发现肺癌，对于肺癌治疗非

常重要，人们一定要对自己的身体情况进行重

视，一旦出现肺癌早期的症状，要及时到医院

检查，早发现、早诊断、早治疗，这对于保证

自己的生命安全和身体健康有着重要的意义。

调理脾胃的中医理论与实践
▲ 北北京清河圣地妇儿医院 宋雨婷 北京朝阳中西医结合急诊抢救医院 郭东蒲

中医学认为，脾胃机能失常，就会引

起各种疾病，而脾胃阴阳失调、气血紊乱是

导致疾病的主要原因。脾胃气血运行不畅、

酿生湿浊、湿聚成痰；饮食不节，经常吃

生冷、肥甘、不干净的食物，或是温凉不和，

便会伤害到脾胃，导致食物不能消化，引

起一定肠胃疾病。所以，对脾胃的调理是

十分有必要的，而调理的主要是脾胃的升

降、阴阳、清浊以及与五脏六腑的对立统

一关系。中医的辨证论治在调理脾胃的过

程中扮演着重要角色，有一定的积极意义。

其中加味逍遥丸除了具有疏肝健脾的作用

之外，它还可以清肝热、和营血，认为其

对脾胃也有一定的疗效。

为什么要调理脾胃？

随着经济和社会的发展，人们的生活

质量和生活方式都有了很大的变化。生活

节奏加快，人们对即食方便食品的需求也

在不断增加，因此大多数人都成为了脾胃

疾病和消化道系统疾病的高发群体。中医

一般认为，如果脾胃受损，就会导致各种

疾病的发生。中国传统医学著作《内经》

里有云：“脾胃者，仓廪之官，五味出焉”、“谷

气通于脾，胃者，五脏六腑之海也，水谷

皆于胃，五脏六腑皆廪气于胃”。同时《华

佗中巍经》中也有报道：“胃者，人之根本。”

可见，脾胃在人的生命过程中起着极为重

要的作用。在脾胃出现疾病的时候，脾升

胃降之间往往会产生相互作用，脾不能升

清，胃不能降浊，清气不能上升，清浊混杂，

下到大肠中，就会引起泄泻等病变发生。

如果气机上逆，就会出现恶心、呕吐、腹

中胀满、缺乏食欲等症状，还可能会出现喘、

悸、水肿、失眠及眩晕等症状，所以调理

脾胃对于人体的生命活动非常重要。

脾胃疾病从何而来？

由于外感邪气、内伤饮食、情志不调、

脏腑功能失调等造成的阴虚阳亏、气机郁

滞、胃失濡养等症状，均会一定程度上导

致脾胃疾病的发生。例如，饮食不节、偏

食、酗酒暴饮、过多进食生冷熏炙等食物

或在夜间进食过多油腻食物等，另外情绪

过激、思虑过度、劳心劳力、房事不节等，

也都会导致精血的劳损，进而损害元气，

促进脾胃疾病的进展。胃宜降则和、脾宜

升则健，二者共同构成了气血升降的中枢。

患者的脾胃功能和气机升降有一定的关系，

同时也会影响到疾病的发生发展，在这些

因素中，饮食的吸收、水谷的运输、消化

等都与疾病有着密切的关系。首先，在六

淫对机体进行侵袭的过程中，对于寒暑湿

邪来说，其作用部位都是脾胃，胃和降丧失，

可导致脾脏运化受阻，从而引起气机的壅

滞，时间长了可导致气滞、食积、血瘀、湿阻，

激发胃痛等病症。其次，如果患者过度忧虑，

会导致气郁，从而损害肝脏，导致肝失疏泄，

并影响胃，进一步引起疼痛，导致气滞血瘀，

而在其影响下，不通则痛。此外，肠胃为市，

包罗万象。如果暴饮暴食、过饥过饱等，

都会导致脾胃的损伤，从而引起食积、呕吐、

腹痛等症状。

加味逍遥丸对调理脾胃的价值？

加味逍遥丸成分须知道  逍遥丸是由柴

胡、当归、白术、甘草、茯苓、薄荷、煨

姜等药物复方组成的中药药物。在临床上，

柴胡的主要化学成分有柴胡皂苷和龙吉苷

元；从中性和酸性油品中提取的阿魏酸为中

药当归的主要化学成分；白芍的主要成分

为芍药苷；煨姜成分主要是姜黄素和姜油；

甘草的主要有甘草苷和甘草酸组成；薄荷

酮为薄荷的重要组成；多糖为茯苓的主要

化学成分；白术中多由为苍术醇和白术酮

组成。另外，在加味逍遥丸中，栀子是以

栀子苷为主，丹皮是以丹皮酚为主而制。

加味逍遥丸作用要了解  逍遥丸起源于

《伤寒论》中“四逆散”，最早出现在宋朝《太

平惠民和剂局方》中，是一种以“逍遥散”

为主要药效成分的药物。其主治肝气郁结、

血气亏虚、神倦、食欲不振等症状，或寒热

交感、经期紊乱、乳房胀痛等多种系统疾病，

有调和肝脾、养血固营的作用，能达肝气、

化郁结、通精神，是历代中医常用的疏肝

解郁方、活血调经方。同时，现代药理研

究表明，其对神经系统疾病、免疫系统疾病、

内分泌疾病、肝脏疾病、皮肤疾病以及部分

妇科疾病都有很好的治疗效果。另外，有

研究证实，逍遥丸还有一定的抗抑郁作用，

能够改善中枢性单胺递质代谢异常状态。

以牡丹皮和栀子为主要成分，在逍遥丸的

基础上，产生了加味逍遥丸。在中医理论中，

肝主藏血、喜条达、怕抑郁，如果是情志

不遂、暴怒及郁闷，或是血虚不能养肝等，

都会导致肝气失去条达，从而横逆犯脾。临

床上治疗脾胃疾病，必须从疏肝养血、健

脾和中两个方面入手。加味逍遥丸中当归

和白芍配合在一起，可以养血，是方剂的“君

药”；而白术、茯苓、甘草，能够有效益

气健脾，是方剂的主要成分；柴胡具有疏

肝散郁的功效，可以作为药物的佐剂；另

外常用的主药还有薄荷、干姜等，具有清

肝散郁、清热的功效。这些药物合用，相

辅相成，既可以养肝，也可以治疗脾胃疾病。

另外，芍药皮、栀子等都是清热凉血的药物，

具有清热除烦、凉血止血、活血消瘀的功效。

因此，逍遥丸除了具有疏肝健脾的功效外，

还具有清肝热、和营血的功效，适用于肝

郁脾虚引起的诸多脾胃疾病。

加味逍遥丸怎样调理脾胃  中医认为，

患者的脾胃升降失常的病机是清气在下、浊

气在上，则生会泄、生胀，患者的脾升胃

降则可以保证食物的正常吸收、消化和排

泄，所以在治疗的时候，需要对其脾升胃

降的功能进行全面的完善，这样才能逐步

对患者的脾胃疾病进行调理。调理脾胃升

降，主要是通过改善胃肠运动，使脾胃健壮、

使中焦气机和顺等。而加味逍遥丸不但可

以调节患者的脾胃升降，使患者的气机恢

复正常，而且还可以改善患者的临床症状。

加味逍遥丸中的当归和白芍可以改善患者

的胃肠平滑肌，对其作用是双向的，既可

以维持其胃肠作用，又可以明显影响平滑

肌张力和解痉挛等机制情况，从而提高患

者自身排空能力，促进胃肠蠕动。白术和

茯苓为具有双向调节胃肠功能和促进胃肠

激素分泌作用的中药，柴胡为具有调节胃

肠功能和促进肠蠕动作用的上好药材，栀

子皮具有促进消化和胃液分泌的作用，但

薄荷、干姜等对脾胃的作用机制尚不明确，

还需进一步证实。

综上所述，五脏六腑之疾，从脾胃论

治，要坚持从“和”到“平”，加味逍遥

丸具有多途径、多靶点、多环节的作用机理，

能够有效调理脾胃，促进身体健康。
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