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脊柱是人类身体的主要支柱，它由一系

列骨骼（称为椎骨）组成，相互连接形成一

条弯曲的结构。

脊柱的结构与功能

脊柱是人体的主要支撑结构之一，它有

多种功能和复杂的解剖结构：脊柱由一系列

椎骨组成，每个椎骨之间通过关节连接在一

起。椎骨由椎体、椎弓和椎板组成。椎体是

椎骨的主要部分，具有圆形或近似圆柱形状；

椎弓位于椎体的背部，由两个椎弓根和横向

椎板组成。椎骨之间的椎间盘是由软骨组织

构成的，起到减震和缓冲作用。脊柱具有以

下主要功能：

支撑和保护  脊柱提供了身体的支撑和

稳定性，使我们能够直立行走。它还保护了

脊髓和神经根，这是神经系统的一部分，负

责传递大脑和身体其他部分之间的信号。

运动和灵活性  脊柱具有一定的弯曲和旋

转能力，使身体能够进行各种运动。不同部位

的脊柱有不同运动范围，例如颈椎可以进行较

大范围的转动，而腰椎则更适合弯曲和伸展。

吸收冲击和缓解压力  脊柱的椎间盘起

到减震和缓冲作用，可以吸收来自身体活动

和外部冲击的压力，保护椎骨和其他结构。

肌肉附着  脊柱是许多肌肉群的附着点，通过

肌肉的收缩和放松来支持身体的运动和姿势调节。

脊柱具有自然的生理性曲度，这有助于

平衡身体重量、提供弹性和减少压力。它有

4 个主要曲度：

颈椎曲度（颈椎内凹） 位于颈部，向

前凸出。

胸椎曲度（胸椎内凸）位于胸部，向后凸出。

腰椎曲度（腰椎内凹）位于腰部，向前凸出。

骶尾椎曲度（骶尾椎内凸） 位于盆腔部，

向后凸出。

常见的脊柱问题

脊柱侧弯（脊柱侧凸） 脊柱侧弯是指脊

柱在水平面上发生侧向曲度。它可能是先天

性的（骨性侧弯）或后天性的（非骨性侧弯），

导致脊柱不正常的弯曲。这种状况可能会导

致姿势不正、不对称和背部畸形等问题。

脊柱前凸（圆背或驼背） 脊柱前凸是

指胸部或上背部区域出现向前凸起的曲度。

这可能是由于姿势不正确、肌肉不平衡、骨

骼畸形或其他因素引起的。圆背或驼背可能

导致背部疼痛、姿势障碍和限制肺部功能。

脊柱后凸（脊柱后凸症） 脊柱后凸是指胸

椎或腰椎区域向后凸出的异常曲度。常见的脊

柱后凸症包括成年人的脊柱骨质疏松性压缩性

骨折、青少年的脊柱侧弯后凸（脊柱侧弯引起

的后凸）以及老年人的退行性脊柱关节炎引起

的后凸。

椎间盘突出（腰椎间盘突出症、颈椎间

盘突出症） 椎间盘突出是指椎间盘的软韧

组织突出到脊柱的周围区域，可能压迫或刺

激相邻的神经根。这可能导致疼痛、放射痛、

麻木、肌肉无力等症状。

脊柱关节炎  脊柱关节炎是一种慢性炎

症性关节病，主要影响脊柱的关节。最常见

的脊柱关节炎类型是强直性脊柱炎，它导致

脊柱和骨盆区域的炎症和僵硬，可能导致脊

柱弯曲和功能受限。

你了解你的脊柱吗 ?
▲ 山东省枣庄市市中区人民医院  杨荣
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前列腺是男性生殖系统的重要器官，主

要由前列腺组织和肌组织组成，具有分泌前

列腺液、参与排尿、控制尿液与射精的生理

功能。

前列腺炎是较为常见的泌尿外科疾病，

一般多发于 50 岁以下的成年男性群体，是指

尿道以及盆腔部位受外界刺激引发的疾病，

伴有排尿异常、呕吐、疼痛、发热、厌食、

局部疼痛等症状，严重时会造成性功能障碍。

当症状较轻时，通过及时就医和积极治疗，

大多数患者可痊愈；若不及时治疗，炎症可

能会影响到尿道、膀胱、输精管等部位，造

成身体其他局部炎症。前列腺炎是如何引起

的呢？其实，这 4 个诱因很多男性朋友可能

都会忽视。

饮食不健康

饮食不健康是引起前列腺炎的潜在因素。

食物消化吸收的过程会影响到泌尿系统各个组

成部分。若经常食用辛辣、刺激、生冷、上火

的食物，可能会刺激到局部部位，引起前列腺

血管扩张和充血，导致应该排出体外的分泌物

在体内堆积，从而引发各种泌尿系统疾病。

对男性而言，前列腺炎症、睾丸炎等内分

泌疾病较为常见。随着年龄的增长，我们更应该

改变不良的饮食习惯，保持健康规律的饮食，保

证营养均衡，选择最佳搭配方式，调养身体，同

时加强自身锻炼，减缓身体器官衰老。

细菌感染

细菌形状多样，无处不在，很大程度上

影响人体生理活动。当人体免疫力较低时，

对细菌的抵抗力也会降低，毒性较强的细菌

或其他病原体会入侵人体，细菌则通过尿道

上行至前列腺，前列腺由于受到真菌或细菌

的感染致使患者引发前列腺炎。值得重视的

是，引起前列腺的病原体可经过淋巴扩散到

精囊、输精管处，引起相应部位炎症。大肠

杆菌的致病率最高，也最为常见，链球菌、

葡萄球菌等也会引发前列腺疾病。

疾病因素也是诱发前列腺炎的关键原因

之一，很多看起来不起眼的男科疾病如龟头

炎、尿道炎，在难以获得有效的控制状况下，

也有可能会影响前列腺功能，导致前列腺炎、

前列腺增生甚至是前列腺癌。积极治疗糖尿

病等原发疾病，可以有效避免细菌等病原体

侵入前列腺内，引发慢性前列腺炎症。

不良生活习惯

经常性的局部刺激是招致前列腺炎的重

要原因，特别是特殊工作群体，如每天久坐 8

小时以上，经常骑马、骑摩托车等都会对前列

腺和盆腔产生压迫，使其处在长时间充血或水

肿的状态，造成局部新陈代谢产物堆积，堵塞

前列腺腺管，形成炎症。而且这种久坐引起的

前列腺炎，比起一般真菌性的前列腺炎更加难

以治疗。长时间的熬夜会导致男性内分泌系

统紊乱，还有可能影响到男性前列腺的生理功

能，因为熬夜会让前列腺内储存的前列腺液变

质和减少，最终引发炎症。酗酒抽烟、不注重

个人卫生等也可能会引起前列腺尿道和血管扩

张和充血，加重炎症反应。长期处在焦虑、抑

郁、恐惧等不良情绪下也会影响身体健康，不

良情绪得不到及时缓解就易引起自主神经功能

紊乱，造成尿道神经肌肉功能失调，导致人体

盆腔区疼痛，影响人体正常排尿，诱发前列腺

炎。积极锻炼身体可以有效预防前列腺疾病，

增强体质，如提肛运动、跑步、太极拳等运动

项目，具有改善局部血液通畅度、促进前列前

新陈代谢、松弛人体血管的作用。

性生活不正常

过多和过少的性生活都会对身体产生不

良影响。不规律的性生活可能会让前列腺处

于不正常的充血状态，致使生殖器的兴奋被

长期压抑，前列腺产物以及相关代谢产物不

能及时排出体内，诱发各种生殖器官、泌尿

系统的疾病。我们应该根据自身正常的生理

需求，调整性生活次数，保持有规律的性生活。

长期忍精不射也会造成前列腺慢性充血或水

肿，致使病原体感染扩散尿道，并通过尿道

传染到前列腺，进而引发前列腺炎。

部分男性身体健康，性生活较为规律，

若配偶患有阴道炎或者其他细菌和病毒感染，

也可能传染给男性。前列腺炎严重时可能会

导致性功能障碍，精子活性下降，造成男性

心理以及身体的双重转变，可能会影响受孕

过程，从而不孕不育。

男性若出现排尿异常、会阴局部疼痛等

疑似前列腺炎的不适反应，不要拖延，及时在

正规医院的男科、泌尿科、急诊科等科室就诊

治疗，确诊后积极配合治疗，多数可以痊愈。

肺炎是儿科临床上最常见的疾病之

一，其中支原体感染、病毒感染和细菌

感染是本病的主要致病因素，主要临床

症状包括呼吸困难、咳嗽、气短和发烧

等。如果没有有效的治疗方法，可能会

影响患儿的身体健康。同时，这种疾病

的复发率很高，疾病的进展受患儿日常

饮食、个人情绪、环境、医疗依从行为

等一系列因素的影响。因此，在儿童肺

炎的有效治疗中，需要增加科学有效的

护理干预措施，有利于增强患儿的治疗

依从性，消除负面情绪，促进患者快速

康复。那么，肺炎患儿都有哪些护理措

施呢？

密切观察病情  （1）密切观察是否有

心力衰竭，严格控制输液量和速度。患有

心力衰竭或心功能不全的患儿应放慢输液

速度，注意药物不良反应，预防并发症。

在输液过程中，如果患儿出现面色苍白、

烦躁不安、喘息加重、咳出粉红色泡沫痰、

或心动过速、肝脏短时间内迅速肿大等症

状，及时报告医生；

（2）密切观察患儿是否有中毒性脑

病。如果出现抽搐、烦躁、嗜睡、昏迷或

呼吸不规则，说明孩子颅内压增高，需要

立即报告医生，积极配合医生治疗；

（3）密切观察患儿是否有中毒性肠

麻痹表现，当患儿出现明显的腹胀和低

钾血症时，应立即补充钾。如已发生中

毒性肠麻痹，应遵医嘱禁食、胃肠减压，

皮下注射新斯的明，促进肠道蠕动，消

除腹胀；

（4）密切观察是否有脓胸或胸腔积

液。如果患儿的病情突然恶化，伴有呼

吸困难、剧烈咳嗽、发绀、烦躁不安、

胸痛，患侧呼吸活动受限，怀疑患儿可

能患有脓胸或肺气肿，需行胸穿或胸腔

闭式引流术。

体温管理  定期监测患儿体温，超过

38℃时应进行物理或药物冷却，以防止患

儿热性惊厥。为了防止患儿的体温突然下

降，应该多给患儿喝温水或静脉输液，以

防止液体过度流失和虚脱。

口腔护理  由于发烧、咳嗽、喘息

等原因，患儿口腔唾液分泌减少，导致

水分大量流失，口腔食物残渣容易发酵

腐烂，导致细菌繁殖增加。患儿在肺炎

期间机能消耗大、机体免疫低下及使用

抗生素很容易导致维生素缺乏，使得容

易出现口腔感染或口腔溃疡。所以，口

腔护理尤为重要，应用棉签蘸生理盐水

擦拭口腔和嘴唇，每天 2~4 次，以保持

口腔卫生。

用药干预护理  在用药过程中，通知

家人将患儿的头稍微向上抬起，由嘴角上

方位置进行喂药。同时，确保勺子的背面

完全压在舌头上，这样患儿就可以独立吞

咽液体。对于一些有喂养困难的患儿，可

以多次服用药物。

饮食教育护理  在日常饮食过程中，

告知家人相关注意事项，并根据患儿的实

际年龄制定专门的饮食计划。年龄较大的

患儿可以吃富含维生素、蛋白质和热量的

食物，主要是清淡的食物为主。对于婴幼

儿，建议优先考虑母乳喂养。

心理干预护理  对于年龄较大的患儿，

掌握他们的爱好，通过交谈获得他们的意

见；而对于较小的患儿可通过面部表情转

移注意力，从而消除负面情绪。首先解决

患儿或其家人提出的任何问题，增强治疗

的信心，提高患儿对后续治疗的依从性。

在治疗或护理干预过程中，可以通过听音

乐或讲故事来转移注意力，从而增强患儿

的熟悉度和信任度。同时，还可以用言语

或行动来鼓励患儿，从而提高后期护理工

作的协调性。

健康宣教护理  首先，对患儿家属进

行相关的健康教育和宣传，解释肺炎的

主要病因，纠正错误观念，避免医患纠纷；

在开展健康教育工作前，掌握家属的个

人文化水平，进行有效的一对一健康教

育工作，内容包括治疗过程中的注意事

项、发病机制、危险因素等；通过创建

QQ 群或微信群定期推送与肺炎患儿相关

的科普文章，确保家属能第一时间掌握

最新信息。

出院指导  出院前，引导家属关注和

密切观察出院后病情和精神状态的变化。

鼓励孩子多运动，增强抵抗力和免疫力，

注意生活环境空气清新，勤开窗通风。父

母需要多和孩子沟通，让孩子保持愉快的

心态。

前列腺炎这4个诱因你可能会忽视
▲ 广西钦州宝顺医院  廖家朋

如何简单有效护理肺炎患儿
▲ 广东省惠来县葵潭镇中心卫生院  林晓慧


