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见证中国肝癌诊疗砥砺前行

集结多学科之力   外科治疗精准抗癌
医师报讯（融媒体

记者 管颜青 通讯员 梁

敏怡 张霖）在肝癌诊

疗更迭的当下，外科手

术依然是肝癌治疗主要

的根治性治疗手段。几

十年来，肝癌外科治疗

从晚期病例居多、血流

控制手段有限、解剖关

系认识较浅中起步，在

一代代外科人的开拓接

力下，新术式新技术层

出不穷，多种治疗方法

协同作战，大幅提升了

手术的安全性和患者的

生存时间。如今，肝癌

外科治疗不断前行，为

患者带去更加微创、精

准、个体化的治疗方式。

《 医 师 报》 特 邀

肝脏外科领域内的参与

者和见证者——哈尔滨

医科大学附属第二医院

邰升教授、上海交通大

学医学院附属新华医院

龚伟教授、南京鼓楼医

院仇毓东教授，畅谈肝

癌外科治疗的传承与发

展，现状与未来。

离体肝移植的“弄潮儿”
邰升教授可谓是离体

肝移植的“弄潮儿”，他

擅长联合血管切除重建的

复杂肝胆胰手术，熟练掌

握离体肝切除、肝移植、

活体肝移植等尖端技术，

完成医院首例全离体肝切

除自体肝移植手术，为患

者提供了更多“可选项”。

他在追求手术的精益求精

的同时，也是肝胆胰肿瘤

的根治性手术和规范化系

统治疗的倡导者，推动肝

癌治疗从“应切尽切”转

变为“该出手时才出手”。

回 顾 自 己 的 从 医 之

路，邰教授认为自己备受

医学世家的影响。伯祖父

和父亲都是医生，他年幼

时 就 对 医 院 的 环 境 很 熟

悉。在父亲的谆谆教诲和

潜移默化的影响下，他心

怀仁爱之心选择成为一名

医生。由于父亲最终因肝

硬化发展成的肝功能衰竭

去世，他选择在肝胆外科

攻坚克难，对肝移植等复

杂的外科手术情有独钟。

他说：“希望能将肝脏移

植再往前推进一点，像劈

离式肝脏移植、活体肝移

植等新的移植技术，有机

会也想尽量去尝试。”

勇于探索新技术

邰教授坦言，在新理

论、新技术的实施中也有

风险。如何将新技术变成

具有更高可行性和成熟的

技术，需要长期的储备和

铺垫。例如，在掌握相关

知识后先做动物实验，对

新技术在安全性和可行性

方面进行充分评估后，再

应用于患者，能够提高患

者的接受程度。与此同时，

医生要与团队和患者尽可

能多做交流，尤其在新技

术第一次尝试时，要建立

团队的配合度及医患之间

的默契，这样才能降低风

险，提升手术的成功概率。

“未来，不仅希望能

够带领团队引进更多的肝

脏外科新技术，还希望能

为 中 青 年 外 科 医 生 提 供

更 多 的 学 习 和 发 展 的 机

会。”邰教授表示，外科

医 生 的 培 养 重 视 传 承 和

创新，他们的成长是极其

漫长而艰辛的过程。作为

科 室 主 任， 他 期 待 青 年

医生能够多走出去看看，

主动了解全国乃至全球前

沿的外科理念和技术，并

应用于实践中，为学科发

展带来创新活力和更长久

的生命力。

多学科协同提升生存率
对 于 肝 胆 胰 肿 瘤 患

者 来 说， 龚 伟 教 授 是 他

们 黑 夜 中 的 一 束 光。 他

着力于推动普外科肝胆

胰腔镜和机器人的微创

手 术， 并 擅 长 肝 胆 胰 肿

瘤 的 综 合 治 疗， 使 得 很

多 原 本 被 宣 判“ 死 刑”

的肿瘤患者拥有了手术

的机会，重获生机。

“过去，肝胆胰肿瘤

的 5 年生存率是所有消化

道肿瘤中最差的。如今，

随着手术的精准度和安全

性显著提高，化疗、放疗、

介入、免疫、靶向治疗等

新技术新方法不断涌现，

多学科诊疗协同作战，患

者的生存率不断上升。”

龚教授表示，他不仅关注

前沿的外科理念、技术，

也非常重视各种创新的治

疗方案。

在 他 看 来， 外 科 医

生掌握的治疗手段越多，

越能为患者找到更好的

治 疗 方 案。 例 如， 针 对

不能手术的中晚期患者，

可 以 通 过 化 疗、 靶 向、

免疫治疗的组合方案进

行 术 前 转 化 治 疗， 让 肿

瘤“ 降 期”， 创 造 手 术

机 会。 对 于 可 以 手 术 的

患 者， 也 能 通 过 综 合 治

疗提升患者术后的预后

效果，延长生存期。

创新是突破困境的利器
尽管肝癌诊疗有  了长

足的发展，但龚教授认为

临床上还面临很多挑战。

在综合治疗上，不少患者

的获益与自身生物学特征

密切相关。如何能先把这

些获益的患者在术前或治

疗前筛选出来，有助于为

患者提供更高效的治疗方

案。另一方面，外科手术

在提高患者生存率上依然

有限。例如，部分患者虽

然做了根治性手术，但也

存在一定的的复发风险。

创新是突破当下治疗

困境的利器。龚教授期待

中青年医生从患者的实

际情况出发，在临床工作

中发现问题，在研究中探

索 创 新， 最 终 找 到 解 决

的 方 法。 他 说：“ 现 在

年轻一代的科研条件越

来越好，国际舞台更大，

信息来源更丰富，与科研

平台的合作渠道也更广

泛。外科医生不仅要每天

做手术积累经验，也要善

于利用周围的各种资源，

开展原创性研究，并将研

究转化成实践，真正造福

患者。”

调转方向  迎战胰腺癌

仇毓东教授师从肝

胆 外 科 专 家 吴 孟 超 院

士。2017 年， 从 事 肝

胆 外 科 20 余 年 的 他 决

定挑战“癌中之王”胰

腺癌，带领医院胰腺外

科走出困境，赶上国内

先进诊疗水平。不过，

胰 腺 外 科 是 外 科 公 认

的技术高峰，他在下决

心前有些迟疑。于是，

他 鼓 起 勇 气 向 吴 老 请

教。没想到，吴老知道

后，并没有因为他放弃

肝 胆 外 科 而 遗 憾， 反

而 鼓 励 他：“ 你 要 用 我

们 当 年 挑 战 肝 癌 的 勇

气和精神，挑战‘新癌

王’——胰腺癌，不仅

传承技术，更要传承医

者仁心，发扬勇于创新

的精神！”

在 吴 老 的 鼓 励 下，

仇教授调转方向，主攻

胰腺癌。如今他擅长胰

腺癌、胆道癌的精准转

化治疗及疑难复杂胰腺、

胆道疾病的外科手术治

疗，并带领团队为患者

提供科学、稳妥的治疗

方案。在他看来，胰腺

癌具有治疗难度大、手

术风险高的特点，需要

外 科、 内 科、 放 疗、 化

疗等的多学科协作，共

同作战，探索最佳的诊

疗方案。

注重传承、创新、质控
作为一名外科医生，

仇教授在多年的实践中

有很多思考。在他看来，

未来外科的发展离不开

“传承”“创新”“质控”

三大关键词。

首 先， 外 科 是 一 个

重视传承的学科。例如，

胆道外科中的“保胆取

石”术从兴起到否定，

再到微创手术，是在前

人的经验中不断总结、

思考、实践、再思考的

发展结果。

其 次， 创 新 技 术 向

智能化发展，要融合多

种高新技术，如微创技

术、机器人技术、AI 技

术、虚拟混合现实技术。

他畅想道：“或许未来，

外科医生只要坐在电脑

前面，看着机器人做手

术，发现做的不对，换

个按键进入另一个程序，

高效服务患者。因此，

智能化的外科是未来的

发展趋势。”

最 后， 医 疗 必 须 要

有质量控制。无论在任

何时代，采用任何技术，

都要以患者为中心，为

患者提供规范优质的诊

疗 服 务。 他 说：“ 技 术

是为患者服务的，而不

是让患者为技术服务。”
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