
听力正常为啥会生出耳聋的孩子？
▲ 广西柳州市工人医院  徐莉娜

对于耳聋，很多人都会存在一种误区，

认为只有聋哑人生出来的儿童才会有耳聋的

风险，或者认为儿童只要出生时听力正常便

不用担心了，事实并不如此。

什么是耳聋

耳聋，是对不同程度听力损失的一种称呼，

它具有非常明显的遗传倾向，大约60%的耳聋

为遗传性耳聋。根据临床表现，又可以分为听

觉器官异常的非综合性耳聋以及伴有其他器官

（如心脏、肾脏等）异常的综合性耳聋。遗传

性耳聋既可以表现为先天性的耳聋，也可以表

现为迟发性耳聋。还有一些则是生活的环境加

遗传所导致的，一些儿童本身对于某种药物有

不耐受现象，因此就会出现“一针致聋”的情

况，更有一些是“一巴掌致聋”。

为什么要做耳聋基因检测

不管有没有耳聋疾病，做好基因检测都

是十分重要的。

第一，可以找到造成耳聋的具体原因，

尤其是一些综合性耳聋，早期只有听力问题，

在临床上难以和非综合性耳聋进行区分，一旦

发现综合性的耳聋基因突变，能够有效地帮助

医生明确儿童的具体病因，并根据其可能出现

的病变做好针对的检测，以减缓耳聋的发展。

第二，减缓耳聋的发展。PDS 基因突变

会导致大前庭水管综合症，因此对于此类患

者来说，应该尽量避免头部外伤等引起的颅

压增高损伤内耳，从而减缓耳聋的发展。

第三，提前做好针对性的治疗。如果基

因诊断结果显示先天性的耳聋是由于 GJB2

基因突变所造成的，那么这个儿童的听神经

以及传导的通路以及听觉语言中枢应该都是

正常的，只要提前进行针对性的人工耳蜗移

植，就可以获得较好的治疗效果。

第四，做好产前基因诊断，更好优生优

育。许多宝爸宝妈们在生完一个耳聋的儿童

之后，想知道第二个儿童是否还会这样，这

时通过基因诊断再加上产前诊断，就可以采

取针对性的措施，防止耳聋儿童的出生。

耳聋基因检测的方式

遗传性耳聋是导致耳聋最主要的因素，

大约占60%，它主要是父母身体里的异常耳聋

基因遗传给下一代导致其发病，父母双方只

要有一方携带耳聋基因，都有可能遗传给儿

童导致耳聋，而这也只是有可能，是否会导

致儿童得上耳聋，还需要看耳聋的具体遗传

方式，这也是耳聋基因检测时判断的方法。

第一，常染色体显性遗传方式。显性也

就是只要携带了单个的耳聋基因，就会出现耳

聋。例如父亲耳聋，那么就会产生两个配子，

分别是A和 a，母亲也是耳聋的话也会产生两

个配子，分别是A和a，根据基因分离的定律，

他们的后代分别会出现AA，Aa，Aa，aa，因为

是常染色体显性遗传，因此只要有一个耳聋基

因A就会导致耳聋。也就是说，这对夫妻所生

的孩子，有75%的概率是耳聋，但是也有25%

的概率听力正常，因此就算是夫妻双方都有遗

传性耳聋生育的小孩，也可能没有耳聋。

第二，常染色体隐性遗传方式。隐性

就是指父母双方虽然都携带了耳聋基因，但

是可能没有表现为耳聋，只有两个耳聋基因

在一起才会表现为耳聋。例如夫妻双方都携

带有耳聋基因，为杂合子 Aa，表现听力正

常，那么他们的儿童基因就有 4 种，分别是

AA，Aa，Aa，aa，其中 AA 是听力正常，Aa

就如父母那样只是携带耳聋基因，但不表现

为耳聋，只有 aa 才是耳聋，也就是说这类

携带耳聋基因听力正常的父母，他们孩子患

耳聋的概率为 25%，因此就算是听力正常的

夫妻也可能生出耳聋的孩子。

第三，x 连锁遗传方式，男性的性染色

体为 xy，女性的为 xx，x 的连锁遗传方式指

的是通过 x 性染色体上携带的耳聋基因遗传

的，对于女性来说，一条 x 染色体的致病基

因，往往可以被另一条 x 染色体上的正常基

因掩盖，因此通常不会致病，但是男性只有

一条 x 染色体，如果这一条 x 染色体上有耳

聋的基因，就会表现为耳聋。夫妻双方听力

都正常的话，但是母亲携带耳聋基因仍然表

现为听力正常，他们所生的儿子中有 50% 的

概率为耳聋，而女儿没有耳聋的情况。也就

是说 x 连锁遗传表现为传男不传女，当然也

不是说只要男性都会而出现耳聋的情况。

第四，线粒体遗传方式。受精卵由精子

和卵子结合而成，精子当中没有线粒体，只

有卵子中含有线粒体，线粒体遗传指的是母

亲线粒体当中的耳聋基因都会遗传给后代。

也就是我们通常所说的“母亲聋，则儿女都

聋”，而父亲线粒体当中即便含有耳聋基因，

并且也出现了耳聋，也不会遗传给后代，也

就是说线粒体的遗传方式的特点是母系遗传。

以上就是关于耳聋基因检测的相关内

容，解释了有一些父母听力正常，但是却生

出了耳聋的儿童，尤其是很多没有家族病史，

并不代表本身没有疾病，可能是疾病的携带

者。尤其是在父母仅仅生育了一胎或者两胎，

没有表现出来而已。

POPULAR  SCIENCE  
科普  C9

责任编辑： 荆冰
美编：蔡云龙
电话：010-58302828-6847
E-mail:ysbjingbing@163.com2023 年 8 月 3日

这些常见用眼误区，看看你是否中招
▲ 山东省枣庄市薛城区人民医院  刘颖

鼻窦炎和鼻炎：易被混淆的“难兄难弟”
▲ 广东省揭阳市揭西县人民医院   冯惠玫

随着科技的快速发展和生活方式的改

变，我们的眼睛承受着前所未有的挑战。

长时间使用电子设备、频繁进行近距离工

作、不良的生活习惯等因素，可能会给我

们的眼睛健康带来潜在的威胁。我们可能

会陷入一些常见的用眼误区，而并不自知。

本文将带领大家一起探索日常生活中常见

的用眼误区，并提供一些建议和解决方案，

以帮助我们保护眼睛健康。通过了解这些

误区，我们可以更好地调整自己的生活方

式和习惯，以减少眼睛疲劳、提高视力，

并降低患眼部疾病的风险。

长时间使用电子设备

现代人普遍使用电子设备，如智能手

机、平板电脑和电脑，长时间盯着屏幕对

眼睛造成了很大的损害。屏幕辐射、蓝光

辐射和不良的用眼姿势都可能对眼睛造成

负面影响。为了避免这种误区，我们可以

采取以下措施：

（1）使用屏幕护眼功能或应用程序，

减少蓝光辐射；（2）保持适当的用眼距离，

建议与屏幕保持 30~40 cm 的距离；（3）

每隔一段时间进行眼部休息，远离屏幕，

闭上眼睛或进行眼部放松运动。

频繁进行近距离工作

长时间近距离工作，如读书、写字、

细致的手工活动等，会使眼睛长时间集中在

近处物体上，导致眼睛疲劳和视力下降。为

了避免这种误区，我们可以采取以下措施：

（1）每隔一段时间进行眼部放松运

动，如远眺远处景物、闭上眼睛做眼球转

动等 ;（2）保持适当的用眼距离，尽量避

免眼睛与近处物体之间的过度接近 ;（3）

适当调整工作环境，保持光线明亮、书写

字体适中等，减少对眼睛的压力。

不良的生活习惯

一些不良的生活习惯也可能对眼睛健

康产生负面影响。以下是一些常见的不良

习惯和应对方法：

不经意间揉眼  揉眼容易导致眼部细

菌感染和眼睛受伤。要避免揉眼，尽量用

清洁的手指轻轻搓眼皮或使用清洁的湿纸

巾擦拭眼部。

缺乏眼部保护  户外活动时，我们的

眼睛容易受到紫外线的伤害。戴上合适的

太阳镜，能有效阻挡紫外线，保护眼睛免

受损伤。

不适当的护眼环境  保持室内环境适

度湿润，避免过干或过湿的环境。此外，

定期清洁眼镜和眼镜框，保持眼镜清晰。

通过了解日常生活中常见的用眼误

区，并采取相应的预防措施，我们能够更

好地保护我们的眼睛健康。建议大家注意

用眼卫生，合理安排工作和休息时间，保

持适当的用眼距离，定期进行眼部休息和

锻炼。此外，关注眼睛健康并进行定期的

眼部检查也是非常重要的。通过避免这些

用眼误区，我们可以改善视力、减轻眼睛

疲劳，并保持健康的眼睛状态。

鼻窦炎和鼻炎，不是同一种疾病，临床病

症相似甚至出现重合，但是因为解剖结构的不

同，疾病的症状以及具体治疗方法也不一样。

鼻炎的致病因素

从临床上讲，鼻炎的出现原因特别简单：

大部分的鼻炎都是因为突发性的急性鼻炎没

有得到彻底根治，从而产生慢性鼻炎。慢性

鼻炎的发生因素就更加简单，比如感冒、着凉、

过度疲劳、酗酒抽烟以及营养匮乏等很多情

况都很容易造成鼻炎出现。

萎缩性鼻炎大多是因为自身的抵抗力降低，

被细菌以及病毒入侵，造成了感染。过敏性鼻

炎的产生大多是因为患者花粉、霉菌以及宠物

皮毛等过敏，鼻黏膜被刺激后产生鼻炎。这些

情况，都会使患者的鼻子发痒及不舒服。

鼻炎的实际临床表现首先是鼻塞间接性

的发作，在日间劳作以及运动时整体的病情会

缓解，而在夜间及较冷的天气时就会鼻塞加重，

经常流鼻涕且比较黏稠，而且患者还会出现一

定程度的嗅觉降低，气流不能正常呼出以及吸

入，从而造成嗅觉的障碍，头痛头晕的情况比

较明显。有部分患者还会出现食欲不振以及记

忆力衰退等情况。慢性鼻炎会造成间歇性的脑

部疼痛以及咳嗽，而急性鼻炎一开始的症状包

括发热、头痛以及寒颤等，而且鼻咽喉部会出

现明显的干燥，从而导致鼻痒出现。鼻炎在急

性期间原有的临床症状会变重，患儿的体温甚

至会达到 39℃之上，由于发热造成呕吐以及

昏迷，甚至四肢会产生抽搐现象。

鼻窦炎的致病因素

大多情况下鼻窦炎的产生主要是患者会

经常接触容易过敏的一些物质，如花粉、香水

等，经常处在污染比较严重的环境中，包括空

气污染以及粉尘较多，二手烟等。长期在这种

环境下，这些物质就会通过患者的鼻孔吸入到

肺里。在这个过程中会首先由鼻黏膜进行过滤，

并沉淀下来，最终造成鼻窦炎的出现。

鼻窦炎大部分都是因为上呼吸道出现感

染以及急性鼻炎造成的，急性鼻炎以及上呼

吸道感染之后出现的致病细菌会停留在机体

的鼻腔黏膜位置，然后持续破坏鼻腔黏膜的

生理结构以及细菌形态，产生病变，出现了

流脓以及头痛等相关病症。

除了急性鼻炎之外，还有一些其他原因

也可以造成鼻窦炎的出现。比如，过度疲劳

以及营养不良导致的抵抗力下降也会造成鼻

窦炎，而且贫血、甲状腺病以及糖尿病等相

关疾病也可以造成鼻窦炎的出现，如果你上

呼吸道感染造成的感冒长时间仍然没有好转，

就必须予以足够的重视。

鼻窦炎和鼻炎的预后

不管是急性鼻窦炎或者是慢性鼻窦炎，

在临床经过合适治疗之后，都可以痊愈，少

部分因为过敏以及哮喘等造成的鼻窦炎，病

情会出现反复发作。

鼻炎的临床治疗需要按照不同鼻炎的具

体类型开展药物治疗，注意要找出患者的全身

原因以及局部病因，并及时进行全身性治疗或

者是切近感染病灶的相关治疗等，鼻内应用糖

皮质激素是目前比较常用的一种药物，可以起

到很好的抗炎效果，还能够有效缓解充血，但

是需要进行长时间的使用。而鼻内应用减充血

剂，大多连续使用的时间不会超过 7 天，可以

防止长时间使用损伤机体鼻黏膜的相关纤毛结

构。除此之外，对鼻炎的具体治疗还有封闭疗

法和针刺治疗等。大部分鼻炎通过有效的药物

治疗都会有较好的控制，但是大多数的鼻炎会

出现反复发作情况，所以要尽量防止接触刺激

性的物质，提高机体免疫力。


