
得了急性胃肠炎怎么办？
▲ 广西壮族自治区民族医院  廖英萍

避免胃炎治疗的误区
▲ 广西壮族自治区灵川县人民医院   蒋炫麟

急性胃肠炎是由于进食含有病原菌及其

毒素的食物，或进食有刺激的、不易消化的

食物所引起的胃肠道急性炎症。临床表现主

要为恶心、呕吐、腹痛、腹泻、发热等。

症状

急性胃肠炎引起的腹泻可以分为的轻型

腹泻和重型腹泻。轻型腹泻精神状态良好，

每天大便次数在10次以下，为黄色或黄绿色，

少量黏液或白色皂块，粪质不多，有时大便

呈“蛋花汤样”，重型腹泻，精神状态欠佳 ,

每天大便次数达10多次以上，大量水样便，

少量黏液，恶心呕吐，食欲低下，有时呕吐

出咖啡样胃内容物。患者还可出现血压低、

腹胀、低钾血症，水电解质紊乱及全身中毒

症状：如不规则低热或高热，烦躁不安进而

精神萎靡不振，意识模糊，甚至烦躁昏迷。

治疗方法

胃肠炎可进行对因、对症治疗。常采用

抗感染、止泻药以及益生菌制剂等药物治疗。 

病情轻者可在家口服止泻药，并补充葡萄

糖 -- 电解质液以补充丢失的体液，鼓励摄

入清淡流质或半流质饮食。如果持续呕吐、

腹泻，明显脱水，病情较重则需要到医院就

诊，遵医嘱用药物治疗。具体措施如下：

消除诱因  对于有明确诱因且症状轻微

的患者而言，通过消除饮食、卫生、着凉、

劳累等诱因后，部分患者可自愈而不用到医

院就诊。

抗感染治疗  对于腹泻、呕吐症状明显

甚至伴有腹痛、发热等情况患者，可能需到

医院就诊以明确其为感染性或非感染性。通

过血常规、血淀粉酶、CRP 或大便检查，若

考虑为感染性急性胃肠炎，此时除常规止泻

和护胃治疗外还需进行抗感染治疗，可选用

头孢三代、喹诺酮类药物或青霉素类药物进

行治疗。

对因治疗  对于可能由于急性阑尾炎、

泌尿系结石、胆道和胰腺系统疾病，甚至肝

脏系统疾病等其他系统疾病所导致的急性肠

胃炎症状患者，需判断血淀粉酶是否升高或

完善腹部影像学检查、腹部 B 超等，进一步

明确是否存在胆囊或肝脏系统疾病及阑尾炎

等情况。若明确为其他系统病因所引起，则

需针对病因治疗以达到较好效果。

饮食建议

胃肠炎初期  此时肠蠕动处于活跃或痉挛

状态，是肠道急性充血、水肿、发炎和渗出

的阶段，消化能力比较弱，因此发病后8~12 h

内，患者可吃流质食物，如大米粥、鸡蛋面糊、

细挂面等。如腹泻严重或出汗较多，可适当

喝一些汤水，如米汁、菜汤、果汁、淡盐开

水等，以补充体内水、维生素和电解质的不足。

胃肠炎好转期  此时肠道黏膜在修复期，

可吃些容易消化及营养丰富的流质或半流质

食物，如大米粥、细面条、鸡蛋羹、咸饼干等。

宜少量多餐，每日进食 5~6 次。此时不宜吃

容易产气的食物，比如牛奶、豆浆和含糖类

的食物，因这些食物进入肠道后容易发酵产

生大量气体，引起腹胀腹痛，增加胃肠负担。

胃肠炎恢复期  此时肠道功能还未完全恢

复，饮食上宜清淡、软烂、温热的食物，避

免过早地进食油腻、油炸、生冷坚硬的食品

以及多纤维食物。恢复期后 2~3 天左右，即

可按正常饮食进餐。

胃肠炎急性期 患者要注意多休息、多饮

水、避免劳累、戒烟戒酒。

预防方法

严把食物卫生关 这是预防此病的关键。

搞好饮食、饮水卫生和粪便管理，大力消灭

苍蝇，能够预防该病。冰箱内的食品要生熟

分开，进食前要重新烧熟烧透。

饭前便后要勤洗手 蔬菜瓜果生吃前要消

毒，外出度假要选择干净卫生的饭店等都是

应注意的有效预防措。

饮食有度 患者要避免过辣、避免过凉的

食物，不宜吃过多的冷饮。很多急性胃肠炎

是由于暴饮暴食引起的急性胃肠炎。

饮食有洁 夏季天气炎热，食物很容易变

质。如果凉菜，一定要现拌现吃，拌好的凉

菜留置 3 h 以上的就不要再食用了；剩饭剩

菜一定要放置冰箱，再次食用要加热至熟透

后食用，避免急性胃肠炎的发生。

改善工作、居住环境 夏天天气炎热，在

使用空调和电风扇时也要注意调节温度及风

力，并注意及时更换衣服，不宜久坐空调房；

电风扇风不可过大，特别在出汗的时候更不

可正面直吹，也不宜整晚开着电风扇睡觉。

常听身边的朋友抱怨因自己工作忙、吃

饭不及时、饥一顿饱一顿、暴饮暴食，硬生

生地把自己憋成了胃炎。有时候一吃辛辣刺

激类食物（麻辣烫、小火锅、辣条烧烤等）

或者生冷寒凉类食物（冰激凌、雪糕、海鲜等）

就捂着肚子，愁眉苦脸地喊“肚子疼”。尤

其是现如今的快节奏的时代，胃病已然相当

普遍。若不及时治疗，尤其是出现并发症时，

就会严重威胁患者的健康。对于胃炎的治疗，

需要避免一些误区。

胃炎是常见的胃部疾病之一，由多种因

素导致，包括饮食不节、酒精、创伤、药物、

感染等对胃黏膜的刺激，进而引起的慢性炎

症反应，包括慢性胃炎、特殊类型胃炎、急

性胃炎。一般表现为呕吐、腹部胀满、恶心、

上腹部疼痛等，一些患者可能没有症状，或

者表现为轻微的上腹部隐痛，严重时会发生

酸中毒、黑便、休克、脱水等情况。

慢性胃炎还可形成胃溃疡，胃酸过多会

给病菌提供入侵人身体的可能。此外，幽门

螺杆菌也是慢性胃炎的一大致病因素，更是

胃溃疡及十二指肠溃疡的一大“元凶”。

胃炎容易增加患者的痛苦，而且病程较

长，反反复复。在胃炎的治疗中还有许多误区，

大家应予以重视，加以纠正，方可起到更好

的疗效。

常见误区

误区一：错误的饮食观念  部分患者在胃

炎发作期间，听说牛奶可以舒通肠道，舒缓

胃黏膜，常用牛奶治疗，不吃其他食物，希

望可以减少胃酸刺激与肠胃出血。研究发现，

多喝牛奶无法有效治疗胃炎。牛奶中富含钙

与蛋白质，有利于促进人体分泌胃酸。即使

患者喝牛奶，在短期内肠胃有舒缓的感觉，

但不久后就又会反酸，不仅起不到治疗效果，

反而使病情更严重。众所周知，患胃炎的人

不适宜吃辛辣刺激类食物，包括大蒜、辣椒等，

尤其是老人们以为这些东西会严重刺激到胃，

会加重胃炎病情。但有研究表明，辣椒可利

用增加胃黏膜的出血量，对胃黏膜的合成造

成刺激，从而释放前列腺素，有利于阻隔有

害物质损伤胃黏膜。大蒜凭借着它自身的杀

菌作用，可消灭胃中的幽门螺杆菌，对胃起

到一定的保护作用。所以，可结合患者自己

的喜好搭配食物，切忌食用过量。

误区二：胃溃疡具有传染性 研究发现，

幽门螺杆菌感染和消化道溃疡的发作存在

一定的关联。幽门螺杆菌阳性患者的家人

比幽门螺杆菌阴性患者的家人抗体阳性率

要高，代表他们在一起生活，有接触，能

在家庭中不断传播感染。对此，可采取分

食制模式，用公筷及公用勺子吃饭。如果

这些家庭中有宝宝，大人也不能用口嚼食

物喂宝宝，以防幽门螺杆菌传播感染。

误区三：随意延长用药时间  许多胃炎

患者期望能够根治疾病，觉得延长治疗周

期就能治好胃炎，这是错误的想法。长时

间使用抗生素，不仅无法提升治愈率，还

会产生药物的不良反应及耐药性。对此，

可采用联合用药法，摒除单一用药的思维

模式，并及时更换药物。还有一些患者认为，

胃炎的症状减轻了，胃不疼了，想着是治

好了，就停药了，无非是走向极端。要知道，

胃炎是一种慢性病，具备周期性、长期性、

反复性等特征，胃病的治疗目标也要瞄准

这几点。关于溃疡病治疗的根本目标在于

促进溃疡愈合，避免疾病再次发作。用药

后可能暂时缓解胃痛症状，但并不代表溃

疡立马就愈合了，所以过早停药的做法也

不可取。比如，部分碱性抗酸类药物由于

自身具备中和胃酸的功效，可立马止痛，

但还应当根据标准疗程用药。

误区四：自以为胃酸是小事  有些人长

时间有烧心与胃酸等症状，却以为这是小

事，既不接受治疗，又自顾自的使用小苏打。

尽管可以在短期内减轻症状，但也仅仅治

标。特别是胃溃疡严重的患者，总是想着

能忍一时是一时，能拖一时是一时，倘若

治疗不当或者未能及时得到治疗，可能会

引起一系列的并发症，包括胃穿孔、癌变

及胃出血等。因此，患者一旦觉得反酸和

烧心，同时伴发胃不舒服，极有可能是得

了胃溃疡疾病，必须第一时间去医院检查，

从而得到正确而又科学的治疗。

误区五：频繁使用抗生素  有时候患者

和家属急于求成，想要加大抗生素的药量

或联合用药。其实，胃炎的治疗并不是像

服用抗生素那么简单。很多消炎抗菌类药

物在胃中酸性条件下会降低活性，无法经

过胃黏膜穿透黏液层到达感染部位，所以

幽门螺杆菌感染的根除也并非那么容易。

由此看来，频繁使用抗生素非但无法提升

治疗效果，还会增加患者的耐药性。
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中药饮片的基本知识
▲ 四川省巴中市中医院   邓朋

如今，越来越多的人开始认识中药、了

解中药，熟悉一些常见中药的作用和功效，

但对中药饮片的了解却比较少。关于中药饮

片，你应该知道下面这些知识。

了解中药饮片的生产质控

中药可分成中药材、 中药饮片、提取物

和中成药四部分，在临床治疗中运用的治病

药物为中药饮片和中成药，而中成药的原料

为生、熟饮片。中药饮片是以中医药理论为

依据，通过中药炮制方法，将中药材进行加

工炮制，其成品可直接应用在中医临床中，

或者是患者用于日常保健和食疗。中药饮片

也是在净制、切治、炮制三个工序下产生的

符合临床需求的加工品，中药饮片的质量决

定着临床疗效和用药安全。中药的品质、品

种、采摘季节、储存及管理方法决定着中药

饮片的质量。

中药经过加工炮制后才可以入药，这既

是中药用药的特征所在，又是中医学的一大

特色。通过加工炮制，能消除或降低中药的

毒副作用，增强或改变药物的作用方向，充

分发挥药物价值和疗效，更加符合中医辨证

施治灵活用药的需求。

现代中药饮片的分类特征

普通中药饮片 在中医临床中比较常见，

最能体现中医的用药特点，常见的中药饮片

如鳖甲、蒲黄、半枝莲、王不留行、连翘、

柴胡、五味子、黄柏、猪苓、金银花、砂仁、

草豆蔻、蒲公英等很多种中药。

中药颗粒饮片 具有体积小，调配方便的

优势，如阿胶颗粒、黄芪颗粒、甘草颗粒和

板蓝根颗粒等。

中药精制饮片 就是小包装饮片，称量准

确，清洁卫生，有着统一的规格，但价钱相

对较高，常见饮片有红曲、灯盏细辛、四季青、

余甘子以及红景天等。

中药破壁饮片 这是一种比较新型的科技

成果，但是价格比较昂贵。

中药饮片的养护方法

中药饮片的养护方法包括对抗同贮养护

法、冷藏养护法、干燥养护法、气调养护法、

化学药剂养护法。通常情况下，中药饮片库

房要干燥通风，防止日光直射，室内温度

<25℃，相对温度45%～ 75%，除特殊饮片外，

其他饮片的含水量均控制在9%～13%之间。

中药饮片养护的详细方法如下：

泽泻、山药、葛根、黄白芍等淀粉含量较

多的药材，切成饮片后要及时干燥，储存环境

要干燥、通风，并且温度较低，预防虫蛀，防潮。

薄荷、当归、木香等含有挥发油较多的

药材，切成饮片后，干燥温度控制在60℃之内，

以免有效成分丧失，存储时温度适宜，防止

散失香气或泛油。

熟地黄、天冬、党参等含有较多糖分和黏

液质较多的饮片，炮制后不易干燥，过高的温

度会导致药材变软发黏，易被污染，正确的方

法是防霉、防虫蛀，应放到通风干燥的位置贮藏。

柏子仁、莱菔子、薏苡仁等种子类药材，

经过炒制后会使香气更加浓郁，为防止香气

挥发、虫害及鼠咬，可在缸、罐中封闭保管。

泽泻、知母、车前子等盐炙饮片，为防

止吸收空气中的湿气而受潮，避免温度较高

析出盐分，所以在存储时应放置在密闭的容

器中，温度适宜，通风干燥。

款冬花、甘草、枇杷叶等蜜炙的饮片，

炮制后糖分增加，干 燥困难，十分容易受潮

变软或粘连成团，还会受到虫蛀、霉变及鼠咬，

所以在储存时要放在缸、罐内密闭，同时放

在通风干燥处，避免受潮。

2023 年 8月10日

责任编辑：管颜青
美编：蔡云龙

电话：010-58302828-6868
E-mail：qingyanguan@163.com


