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脑电图是一种常用的检查手段。那么，

五个月的宝宝可以做脑电图吗？是否会对

宝宝产生影响？

概况

脑电图是通过精密电子仪器从头皮上

将脑部自发性生物电位加以放大记录而获

得的图形，可以通过电极记录脑细胞群的

电活动。因此，脑电图检查是针对脑功能

的检查手段，在应用这种检查方式时需要

先在受检者的头皮上贴适量的电极片，之

后连接电极片与导线，最后通过仪器的处

理将受检者的脑电波反映在计算机上，帮

助医生通过具体的脑电波信息判断受检者

是否存在异常情况。

常见的脑电图类型

常用的脑电图检查手段有很多，例如

常规脑电图、动态脑电图监测、视频脑电

图监测等。其中，常规脑电图的记录时间

在 20~40 min 左右，只能捕捉到一些简

单的电活动；动态脑电图监测的记录时间

在 24 h 左右，虽然能够捕捉到癫痫样放

电情况，但缺乏录像设备；视频脑电图监

测是将脑电图检查仪器与视频设备结合起

来，可以在实时记录的同时拍摄受检者的

状况。

适用疾病

脑电图在癫痫、精神性疾病等部分疾

病的检查与诊断中发挥着一定作用，所以

对癫痫人群、精神性疾病人群以及其他特

殊疾病人群可以进行脑电图检查。首先，

在癫痫发作时脑电图可以准确记录出散在

性慢波、棘波或不规则棘波，所以进行脑

电图检查可以为癫痫的诊断以及抗癫痫药

的应用提供指导。其次，若存在精神分裂症、

精神异常、躁狂抑郁症等情况可以进行脑

电图检查。最后，进行脑电图检查也可以

为部分中枢神经系统变化以及脑外疾病的

诊断提供帮助。

安全性

五个月的宝宝能做脑电图么？很多家

长都会担心脑电图存在一定的安全隐患，

会对宝宝产生不良影响。实际上，脑电图

检查不会对五个月的宝宝产生影响。

第一，脑电图检查类似于心电图检查，

只是在宝宝的头皮上粘贴一些电极片，属

于无创性检查方式，不会导致宝宝的头皮

出现任何损伤。

第二，CT 检查存在辐射，可能会对婴

幼儿的生长发育造成影响，所以婴幼儿不

能进行 CT 检查。但脑电图检查不会产生任

何辐射，只是获取宝宝的生物电位，所以

不会对宝宝的身体健康造成不良影响。

第三，镇静剂会减少部分器官或组织

的活性并抑制中枢神经系统，虽然不会影

响大脑的正常活动，但可能会出现一些不

良反应，如兴奋、记忆缺损等。例如，让

宝宝做心脏彩超就需要使用镇静剂，可能

会对宝宝产生影响。而进行脑电图检查一

般不需要使用任何的镇静剂，即使使用镇

静剂也会选择婴幼儿可以用的，并且会严

格把控镇静剂的用量，不会对宝宝的大脑

产生不良影响，所以不需要过度担心。

第四，脑电图检查不会产生任何的疼

痛感，也不会导致宝宝产生非常不舒服的

感觉，安全性比较强。

脑电图不会对宝宝的身体健康造成不

良影响，应客观看待脑电图检查。若宝宝

存在癫痫、病毒性脑炎等疾病就需要根据

医嘱进行脑电图检查，为治疗方案的制定

提供支持。例如，在环境、遗传、脑发育

异常、脑血管疾病、感染等多种因素的影

响下，部分宝宝可能存在癫痫问题，而癫

痫会导致宝宝出现肌肉抽搐等多种症状，

且会影响宝宝的脑组织以及其他组织器官

的状态，严重危害宝宝的健康。因此，在

出现癫痫这一问题后就需要带宝宝进行脑

电图检查，获取宝宝的脑电波信息，充分

了解宝宝的疾病类型、疾病发展情况，避

免病情继续恶化。

在病毒感染等因素的影响下，一些宝

宝会出现病毒性脑炎，这属于小儿急性中

枢神经感染性疾病，会导致宝宝出现惊厥、

意识障碍等症状。若能够在早期发现并进

行针对性治疗就可以促进宝宝的恢复。

注意事项

带宝宝做脑电图检查时，需要注意一

些事项，从而优化检查结果。例如，可以在

做脑电图检查的前一天为宝宝洗澡，全面清

洁宝宝的头部，去除宝宝头部的皮屑、油脂，

避免影响脑电图检查的准确性；在检查前停

止宝宝的药物，否则可能会对脑电图产生一

些干扰；在检查前一天让宝宝早点睡觉，保

障宝宝有充足的睡眠；在检查当天为宝宝穿

着宽松舒适的衣物，避免检查过程中产生静

电；在检查前让宝宝定时进食，尽可能地维

持宝宝的血糖水平，避免宝宝出现低血糖等

情况；在检查过程中可以利用一些玩具、零

食吸引宝宝的注意力，保持宝宝情绪的平稳，

避免宝宝一直哭闹不配合。

总之，各位家长需要充分意识到脑电

图检查在相应疾病的检查中具有重要作用并

根据医嘱带宝宝做脑电图检查，通过检查充

分了解宝宝的状况并积极配合相应的治疗，

继而促进宝宝的恢复，让宝宝健康成长。

五个月的宝宝可以做脑电图吗？
▲ 广西壮族自治区河池市妇幼保健院  陆敦
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发热又被称为发烧，是一种小儿常见的

疾病，一般是指由于各种原因引发的体温调

节中枢功能障碍，导致体温超出了正常范围

的情况。在临床中进行测量时，当小儿的肛

温≥ 38℃或是腋温≥ 37.5℃就可以认定小

儿发热。

类型

在临床上，小儿发热被分为多种类型，

不同的划分方式会有着完全不同的类型。

目前在临床中，按发热温度分类较多，

在分类时，一般会以腋温为主。37.5~38℃

被称为低热，38.1~38.9℃被称为中度发热，

39~41℃被称为高热，超过 41℃则被称为

超高热。

临床也根据发热时长分类。当小儿发热

伴有局部症状及体征，但发热持续时间不超

过 2 周时，就将其认定为短期发热。而伴有

局部症状及体征，但发热持续时间大于 2 周

时，则认定为长期发热。当小儿发热持续 2

周以上，其体温也是保持在 37.5℃以上，但

常规检查无法确诊病因时，就认定为发热待

查。而持续低热 1 个月以上的小儿，则被认

定为患上慢性低热。

根据发热热型分类，可以分为：

稽 留 热 指 小 儿 体 温 恒 定 维 持 在

39~40℃以上数天甚至数周，并且 24 h 内，

其体温波动不会超过 1℃。

驰张热 指小儿体温一直维持在 39℃以

上，但体温范围波动较大，24 h 内，其体温

波动会超过 2℃，但最低值也会高于正常值。

间歇热 指小儿的体温突然上升到高峰，

持续数小时后，又会快速降低到正常水平，

并且保持一天到数天的无热期，随后又会迅

速发热。其高热期和无热期会反复交替出现。

波状热 指小儿的体温逐渐上升至 39℃

以上，在持续数天后又会逐渐下降到正常水

平，在正常水平持续数天后，又会逐渐上升，

如此反复交替数次。

回归热 指小儿的体温迅速上升到 39℃

以上，在持续数天后开始迅速下降到正常水

平，之后高热期和无热期开始有规律的反复

交替。

疾病因素

发热机制不同带来的疾病因素  小儿发

热根据发热机制的不同，可以分为致热原性

发热、产热过多和散热障碍。致热原性发热

是临床上最常见的小儿发热机制，包括了感

染、恶性肿瘤、创伤、手术、梗死、肺栓塞

等。产热过多则主要有惊厥、甲状腺功能亢

进等。散热障碍则包括了广泛性皮炎、烧伤、

中暑等。

体温调节功能障碍  体温调节功能障碍

也是较为常见的小儿发热的因素，这是由于

下丘脑体温中枢受累引起的。一般是由于大

脑发育不完全、颅脑损伤、出血、高钠血症、

暑热症、新生儿脱水热等导致的。

发热时长不同带来的疾病因素  短期发

热一般是由于感染引起的。如扁桃体炎、咽

炎、喉炎、鼻窦炎等，这些炎症在发病后会

伴随着发热的症状。长期发热则是以感染性

疾病、先天性疾病和恶性肿瘤为病因，3 岁

以上的儿童则有可能是感染、风湿性疾病、

恶性肿瘤、散热障碍等病因。慢性低热多数

是由于结核病、扁桃体炎等感染性疾病引起

的，甲状腺功能亢进、尿崩症等非感染性疾

病也可能是主要病因。

中医疗法

小儿推拿  推拿是中医一种传统的非药

物治疗方法，有着操作简单、依从性好的优

点，长期被运用在儿科之中。根据临床经验

得知，推拿对于治疗小儿发热有着良好的效

果，目前常见的推拿手法有开天门、推坎宫、

揉太阳、运耳后高骨、清天河水、打马过天

河等。

药浴熏蒸  药浴也是较为常用的中医治

疗方法，该方法是通过泡浴，让药物渗入身

体皮肤之中，从而进行治疗。这种方法较适

用于抗拒服用中药的小儿。家长可以将医生

开具的中药药方用白纱布包裹，将其放在热

水中浸泡数分钟，待水温适度后，就可以让

小儿在水中洗澡，或是用水擦洗小儿的全身。

穴位敷贴  穴位敷贴是一种融合传统针

灸和药物疗法的复合型治疗方法。通过将药

物直接敷贴在穴位或是病变处，让药物通过

身体毛孔进入小儿经脉之中，就能发挥出药

物作用。该种方式也是目前临床中常用的方

法，该方法无需小儿服用难以下咽的中药，

也不会产生任何痛苦，仅需要保证药物敷贴

后不会掉落即可。对于治疗小儿发热也有着

较明显的疗效。

中药灌肠  中药灌肠也是一种治疗小儿

发热较有效的方法。医生首先要根据小儿的

年龄、病因，开具不同功能的药方。随后，

可以将一根直径 2~3 mm 的细管插入肛门之

中，并缓缓注射 20~80 mg 不等的药物。这

些药物会在肠道中存留较长时间，并不断发

挥药物作用。该种方法也有着无痛、效果良

好、无需服用药物等优点，非常适用于治疗

小儿发热。

总结

小儿发热是一种常见，但有着较大危害

性的疾病。由于小儿身体较弱，器官尚未发

育完成，一旦长时间发热，或是高热，就可

能会对身体器官造成损坏。在治疗小儿发热

这方面，中医有着较多的方法，相比于退烧

用的西药和各类抗生素，小儿推拿、中药灌

肠等方式不良反应更少，并且退烧温和、稳

定，既治标又治本。中医治疗小儿发烧，目

前已经成为了治疗小儿发烧的重要手段。

小儿发烧莫惊慌  中医退热有妙招
▲ 广西壮族自治区梧州市龙圩区中医医院   陆海珍


