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牙齿缺失不仅影响美观，还会影响咀

嚼功能、造成脸型不对称的情况。若是不

及时修复缺失的牙齿，还会增大牙齿创伤

概率，因此牙齿缺失之后一定要引起重视，

及时到正规医院修复缺失的牙齿，也就是

进行牙齿种植。虽然很多人对于种植牙不

陌生，但是很少有人了解种植牙到底是怎

么种的，今天就带大家了解一下这方面的

知识。

种植牙的优势

外伤、楔状缺损、龋病等都有可能导

致牙齿缺损。牙齿缺失以后不会引起疼痛，

它不会像肢体缺失那样，引起人们的生活

障碍，也不会像眼睛、鼻子、耳朵缺失以后，

会引起严重的面部损伤，从而导致心理障

碍，所以人们并不迫切就医。

其实，这种想法并不可取，因为牙齿

缺失同样存在一系列的危害，缺失牙邻面

的牙齿容易出现倾斜移位的情况，对面的

牙齿也容易伸长，这种情况一出现就会导

致咬合创伤、牙周炎，造成其他牙齿的松

动和移位。 另外，整个牙齿，面部的肌肉、

神经以及颞下颌关节都是一个咀嚼功能的

整体。当牙齿出现问题的时候，其他部分

也会受到显著影响，比如部分牙齿缺失的

患者容易感觉到面部酸痛，或者是颞下颌

关节的弹响和疼痛，这些都是因为牙齿缺

失引起的。

除此之外，牙齿缺失后必定会影响患

者咀嚼功能和吞咽功能，久而久之会影响

消化系统功能，对人的身体健康造成影响，

因此要尽早修复缺失的牙齿。患者通常可

以通过做假牙的方式进行改善，而种植牙

可以提供固定修复的一种牙齿修复方式，

又不会损伤到旁边的牙齿。

种植牙“种”的过程

种植牙是目前比较常见的一种修复牙

齿的方式，主要是将人工假牙植入到牙槽

骨内，从而使牙齿恢复到正常的咀嚼功能。

在种植牙之前，需要先到正规的医疗机构

进行牙齿拍片检查，检查牙槽骨的情况。

如果牙槽骨的条件比较好，就可以进行种

植手术。

在种植牙齿之前需要进行口腔检查和

放射线检查，确定是否适合进行种植牙齿

手术。一般情况下，拔牙 3 个月之后，牙

槽骨和牙龈处于较为稳定的状态，此时适

合到医院拍片和进行口内检查，主要需要

拍摄全景片或者颌骨 CT、验血等检查，

不同口腔情况适合的种植术式复杂程度各

不相同，对于口腔健康程度也具有一定要

求，主要检查牙周炎症或者牙槽骨密度等，

对于种植牙手术的成功度会产生决定性影

响。如果有问题，那么就需要将问题的牙

齿治疗稳定后，才可以进行种植牙手术。

如果符合种植条件，需要提前预约种

植手术时间。在手术之前要进行局部麻醉，

然后还要消毒口腔。种植手术的第一阶段

是在局部麻醉下，用特殊的种植工具在颌

骨上钻一个孔，然后将种植体放入颌骨，

缝合，术后 10 d 需要拆线。如果患者本

身佩戴有活动假牙，应当等到伤口完全愈

合之后再佩戴，还需要调整缓冲活动假牙

的基托组织。

需要 3~6 个月的时间使得种植体与颌

骨完成结合，在种植体与颌骨形成牢固的

骨结合后，可以在替代时间进行牙种植手

术的第二阶段。在手术的第二阶段，主要

是在牙龈上开一个切口，将高一点的基台

埋在种植钉上面，安装结束之后等待 2 周

左右，牙龈会按照基台形状生长。

之后还需要取模，通常需要 3 周左右

进行加工，之后医生结合实际情况安排戴

牙时间。医生检查牙冠没有问题之后，会

进行牙冠佩戴，并进行适当调磨。患者使

用种植牙之后，通常 3 ～ 6 个月需要进行

复查。

种植牙的注意事项

术前注意事项 患者术前应当告知医

生自己的身体状况，如果患有某些疾病，

或者是对某种药物过敏，都需要提前告

知，确保医患之间互相沟通清楚，才能

够保障种植牙手术顺利地进行。为了确

保患者的健康，在手术之前还需要进行

血液检查，如果患有高血压的患者，需

要等到血压正常后才可以进行手术，女

性月经期间应该避免进行种植牙手术。

患者在手术之前最好清洁口腔，这样更

加方便手术的顺利进行。

术后注意事项 患者在种植牙结束后

的 24 h 内是不可以刷牙的，同时尽量不

要频繁地漱口，因为这样很容易导致牙齿

出血，可以适当地用漱口水漱口，最好在

饭前饭后漱口，这样可以有效防止食物残

渣残留在口腔中。种植牙结束后患者需要

在医生的指导下正确使用抗生素来预防感

染，对于疼痛感比较明显的患者，可以遵

医嘱服用适当的止痛药。患者在种植牙结

束后需要多观察自己的身体状态，如果出

现局部水肿，并且水肿长期没有消退，需

要及时到医院进行复查。种植牙手术后的

2 h之内可以多喝水，但是尽量不要进食，

在手术后的一周之内最好食用半流食。两

周之内尽量不要吃刺激性、太冷或太烫的

食物，两周之后就可以恢复正常饮食，但

是也不要吃过硬的食物，以免损伤牙齿。

总之，种植牙其实并不复杂，不过耗

费的时间相对较长，想要提高种植牙手术

的成功度，需要患者好好配合各个种植环

节。种植牙手术前和手术后都需要和医生

积极沟通，遵医嘱术前进行全面检查，术

后注意保护种植牙。

口腔健康对于正常生活和工作均会产

生重要影响。随着年龄不断增长，口腔问

题也会变得更加严重。很多人都以为成人

属于口腔疾病的高发人群，其实儿童也很

容易产生各类口腔疾病，若是不重视，将

会对儿童健康成长产生明显的负面影响。

家长一定要对儿童口腔健康问题引起重

视，今天就带大家了解一下儿童常见口腔

疾病及预防相关的知识。

口腔疾病及原因

鹅口疮 该疾病属于婴儿期最常见的

口腔疾病，在新生儿期发病率最高，它是

由白色念珠菌感染引起的口腔黏膜炎，如

果婴儿用的奶瓶消毒不彻底，婴儿用的物

品或哺乳过程中的乳头未清洗干净，均可

引起鹅口疮。

龋齿 该疾病属于儿童时期最常见的

口腔疾病，主要是因为儿童在进食特别是

吃糖之后，如果没有养成良好的口腔清洁

习惯，牙齿上的牙菌斑就会和食物中的糖

分和淀粉产生反应，就会腐蚀牙齿最终导

致龋齿的出现。

口腔溃疡 口腔溃疡的发生一般是创

伤、缺乏维生素、手足口病等原因引起的，

当小孩不小心烫伤或者扎伤，会有伤口，

导致继发感染，从而引起口腔溃疡。缺乏

维生素 B 会导致各种口腔炎症。手足口病

也会导致小孩有口腔溃疡，同时还伴有发

热、厌食、身上有疱疹等症状。

口角炎 主要是指儿童上下唇联合处

口角区发生的炎症、糜烂、裂口，其种类

相对较多，主要可以细分为感染性的口角

炎、维生素缺乏的口角炎等。很多儿童之

所以患上口角炎，主要是因为存在舔唇、

舔口角不良习惯，个别儿童口角炎的发生

是营养不良性口角炎，比如特别挑食，像

含有维生素 B 族的食物吃得少，也是口角

炎的主要的原因。

口腔疾病的预防方法

为了降低口腔疾病对于孩子健康成长

所产生的负面影响，家长平时一定要留心

观察孩子的口腔健康情况，早发现早治疗

是儿童口腔疾病治疗的关键。

鹅口疮的预防 因为鹅口疮常发生在

婴幼儿，所以预防措施包括：避免产房交

叉感染，在分娩的时候应该注意会阴、产

道、接生人员的双手及所有接生用具的规

范消毒。孩子出生以后，可以经常用温开

水拭洗婴儿的口腔，哺乳用具一定要进行

煮沸消毒，并且应该保持干燥，一般白色

念珠菌容易在潮湿的环境下生长，所以保

持干燥就可以预防念珠菌的生长。产妇在

哺乳前最好用 1:5000 的盐酸氯己定溶液

清洗乳头，再用冷开水拭净以后，再给孩

子哺乳。在冬季应当防护儿童口唇干裂的

情况，改正舔唇、吮舌等不健康习惯。如

果存在感染，尽量不要长期应用抗生素或

者免疫抑制剂，防止引起白色念珠菌感染。

龋齿的预防 儿童龋齿预防关键在于

做好口腔清洁工作、控制饮食以及牙齿涂

氟等。首先，需要做好口腔的清洁工作，

引导儿童要养成早晚刷牙的习惯，尽量做

到饭后漱口，有利于减少口腔内病原菌滋

生，减轻对牙釉质的刺激。其次，还应当

避免儿童在晚上睡觉前吃高糖类的食物，

或者吃了高糖类食物之后，一定要及时进

行牙齿清洁。最后，还需要对儿童牙齿表

面涂氟，更好地保护牙齿，减少病原菌对

牙齿的损害，能够有效预防儿童龋齿的发

生风险。

口腔溃疡的预防 家长们需注意清洁

孩子的口腔，做到规范刷牙，维持良好的

口腔卫生。每次喝奶或餐后用白开水漱口，

然后用干净毛巾擦拭。饮食应搭配合理，

平衡膳食，不要吃酸、辣等刺激性辅食或

饮料，可多喝水或用芦根煎汤饮。家长要

注意保证儿童充足睡眠，合理安排儿童作

息和学习时间，多参加体育锻炼。小儿口

腔黏膜较为娇嫩，过热的奶或饮料可能发

生烫伤而感染，易引起溃疡，应多给孩子

喝温开水或温牛奶。

口角炎的预防 要克服小儿偏食习惯，

多吃含核黄素丰富的食物、蔬菜和瓜果，

如粗粮、黄豆、赤小豆、绿豆等，补充动

物肝脏、瘦肉、禽蛋、牛奶等富含维生素（尤

其是 B 族维生素）、矿物质的食物。可以

使儿童定期加服维生素 B1 和核黄素等，

以防止由于维生素的缺乏而感染白念珠菌

而引发口角炎。托儿所、幼儿园等集体场

所，儿童用具如毛巾、茶杯、食具等均应

严格消毒后使用，不可忽视，最好使儿童

使用自己固定的茶杯及毛巾等。家长还要

给儿童使用专用的润唇膏等，也有助于口

角炎的预防。

小结

总之，儿童口腔疾病的发生对其健康

成长所产生的负面影响不容忽视，家长平

时应当多观察孩子进食或者饮水时是否存

在异常，尽早带孩子到专业口腔医院或者

口腔科就诊。日常生活中从饮食、生活习

惯、睡眠等方面入手，降低儿童口腔疾病

发生概率。
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发生概率。


