
糖尿病视网膜病变的预防方法
▲ 郑州大学第二附属医院  李佳佳

糖尿病是一种常见的慢性病，全球患

病人数逐年增加，已成为世界公共卫生的

重大挑战。糖尿病视网膜病变是糖尿病并

发症中的一种，是导致工作年龄人群视力

损害和致盲的主要原因之一。

本文将为您详细介绍糖尿病视网膜病

变的相关知识，包括发病原因、病理特点、

临床表现、诊断方法以及治疗手段等。

发病原因

糖尿病视网膜病变的发生与糖尿病患

者的高血糖密切相关。长期高血糖状态可

导致视网膜毛细血管受损，引起视网膜内

层结构的异常增生、炎症反应、微血管闭

塞等病理改变。此外，高血压、高血脂、

肥胖、吸烟等也是诱发糖尿病视网膜病变

的危险因素。

病理特点  

微血管病变 糖尿病患者的高血糖状态会

导致视网膜毛细血管内皮细胞增生，血管壁透

明变性、厚度增加，形成微血管闭塞。

缺血性损伤 微血管闭塞会导致视网膜供

血不足，出现缺血性损伤。视网膜细胞缺氧、

营养不良，导致视神经细胞功能受损、凋亡。

新生血管 视网膜缺血刺激生长因子释放，

诱导新生血管形成。新生血管壁脆弱，容易破

裂出血，引发视力下降。

临床表现

糖尿病视网膜病变的临床表现因病程和

病变程度而异。轻度病变时，患者可能无任何

明显症状。随着病变加重，患者可能出现以下

症状：

视力下降 可能是渐进性或急性，甚至导

致严重视力减退或失明。

视野缺损 患者可能出现局部视野缺失，

难以察觉周围环境。

眼前飘黑影 由于出血或纤维组织增生，

患者可能看到眼前飘动的黑影。

诊断和治疗

糖尿病视网膜病变的诊断主要依靠眼底

检查、荧光素眼底血管造影以及光学相干断层

扫描等检查手段。

糖尿病视网膜病变的治疗需要综合多种

手段，包括：

控制糖尿病 高血糖、血糖控制不稳定是

重要病因。良好的血糖控制是预防和治疗糖尿

病视网膜病变的基础。

药物治疗 抗血管内皮生长因子注射、保

护视神经药物等。

激光治疗 对于较严重的病变，可采用散

斑激光治疗封闭视网膜缺氧区，消除新生血管。

手术治疗 严重的糖尿病视网膜病变如玻

璃体积血、视网膜增殖、视网膜脱离等，需要

手术清除出血增殖膜，复位视网膜。

生活方式干预 保持健康的生活习惯，如

戒烟戒酒、控制饮食、增加运动等，有助于控

制糖尿病视网膜病变的发展。同时，保持良好

的血压、血脂控制也是重要的治疗手段。

定期随访 糖尿病视网膜病变患者应定期

进行眼科检查和评估，以便及时发现病情变化，

调整治疗方案。

总之，糖尿病视网膜病变作为糖尿病并

发症之一，对患者的视力和生活质量造成极大

影响。了解糖尿病视网膜病变的发病机制、临

床表现以及诊断和治疗方法，有助于糖尿病患

者及时发现并控制病情。同时，保持良好的生

活习惯，定期进行眼科检查，是预防糖尿病视

网膜病变的关键。
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糖尿病的中医治疗方法
▲ 广西壮族自治区梧州市妇幼保健院   古海燕

抑郁症患者的自我调节方法
▲ 广西壮族自治区退役军人医院   利永聪

糖尿病属于中医学当中消渴的一个范围，

其基本的症状特点就是日常喝水多，尿液多，

在一段时间之内食欲大涨，吃的很多，但是体

重却还是会快速的下降。在进行治疗的时候，

除了可以使用一些药方进行治疗之外，还可以

使用针灸治疗、艾灸治疗、耳穴埋豆法等。

方药治疗 

阴虚津亏 需滋阴生津。阴虚津亏患者的

症状通常表现为嘴巴很干，感觉自己经常口渴，

大量的饮水还是不能缓解，心里总感觉很烦躁，

有一股邪火，小便呈黄色，大便干燥，或者是

出现出虚汗的情况，脉搏跳动比较轻微。其主

要治疗方法以养阴增液为主，可以使用增液汤

进行治疗，根据患者的情况进行适当的加减。

气阴两虚 应益气补阴。患者通常表现为

身体没有力气，经常发困，在日常生活中经常

口渴，并且在大量饮水之后还是得不到缓解，

小便次数较多，内心感觉烦躁，腰膝酸软，大

便偏干，在治疗方面主要是以补充气血为主，

可以使用七味白术散加减和生脉散进行治疗。

阴阳两虚 需滋阴温阳。患者的症状通常

表现为在一段时间之内小便次数增多，尤其夜

晚上厕所的次数较多，小便呈现泡沫样，比正

常人更容易怕冷，舌苔比较白并且较干，男性

患者还会出现阳痿的症状。在治疗方面则主要

以培元固肾，滋阴补阳为主。主方可以使用金

匮肾气丸进行治疗，适合一些患糖尿病时间较

长的患者。如果出现比正常人更容易怕冷，男

子出现阳痿，妇女出现白带的情况，在治疗的

时候应该补肾壮阳，加以五子衍宗丸进行治疗。

针灸治疗

针灸治疗对糖尿病患者的好处：

第一，针灸可以使得胰岛素水平升高，

帮助增强胰岛素靶细胞受体功能，从而加强胰

岛素对于糖原的合成代谢，以及氧化酵解和组

织利用的功能，从而降低血糖。

第二，在使用针灸之后，糖尿病患者的

T3、T4含量下降，这表明血液当中甲状腺素

的含量降低，从而减少了对于糖代谢的影响，

有利于降低血糖。

第三，针灸还可以使患糖尿病的人全血

比黏度、血浆比黏度等血液的指标异常值下降，

这对于改善微循环障碍，防止血栓形成，减少

糖尿病慢性并发症有着重要的意义。

艾灸治疗

使用艾灸治疗，主要是对于肺俞穴，脾

俞穴，大椎穴，足三里穴进行艾灸。需要注意

的是，在进行艾灸治疗的时候，不能够立刻的

停止降糖药，还需要和药物共同的进行治疗，

当艾灸治疗有了一定的效果之后，才可以渐渐

的减少药物的用量。还有一些人在艾灸之后会

上火，除了灸量过大之外，也可能是在艾灸前

艾灸后没有饮用足够的温热水，因此在艾灸期

间要多喝一些温开水。

耳穴治疗  

耳穴埋豆法就是指通过选用一些质地坚

硬并且比较光滑的小粒种子、磁珠或者药丸等

等，贴压耳穴，刺激耳穴，以此来疏通经络，

调和气血，调理肺腑，从而达到治疗糖尿病的

一种外治疗法。耳朵作为人体的全息，也是人

体所有宗脉汇聚的地方，通过耳穴埋豆法，可

以有效的调节内分泌，改善胰岛功能，起到调

控血糖的目的。需要注意的是，在按压耳朵的

时候，千万不能够用力的揉搓，防止对耳部的

皮肤造成损伤，从而导致耳部的皮肤感染。

刮痧疗法  

虎符铜砭刮痧法通过徐而和的手法在人

体皮部上刮痧，调动阳气治病，扶正祛邪。李

氏砭法根据“生物全息理论”进行刮胫骨来治

疗糖尿病和胰腺的敏感部位，达到上病下治，

左病右治的效果。李氏砭法来刮痧还可以治疗

糖尿病足，如治疗糖尿病足时要采用向患处打

磨造气的方法推进，让气血往患处周流，若重

病人要采用疾风暴雨式的排毒。

除此之外，糖尿病患者在日常生活当中

还需要做好饮食的控制，饮食控制得好坏也会

直接影响着治疗的效果，在日常生活当中要限

制烟酒，以及肉类等食物的食用。同时还需要

配合一定量的运动，运动的方式以及强度根据

患者个人的情况来选择，在医生的指导下循序

渐进，以自身不感觉到疲劳为主，可以进行散

步、快走、游泳、做操等等，不能够运动量过

大或时间过长，防止引起病情的加重。

症状

坏情绪不等于抑郁症，抑郁症包含诸多

临床症状群：①患者感到情绪低落、绝望、沮

丧，内心情绪可类比于“一片阴霾、就像下雨

前的阴沉天气”；②对所有的事情都没有兴趣，

就算是面对曾经十分感兴趣的事情都无法提起

兴趣，即使勉强去做也毫无兴趣；③患者还会

有睡眠问题，包括睡眠过多但睡不安稳、入睡

困难等；④感觉无活力、身心疲倦，缺乏积极

生活的动力；⑤暴饮暴食、食欲不振、可能合

并消瘦或者体重增加的问题；⑥回顾自己的人

生觉得很失败、生活状态很糟糕，或认为自己

的存在会让家人失望；⑦不能集中注意力，做

事无法专心，做事经常走神；⑧做事、说话速

度减慢，如果抑郁严重则可类比是一架生了锈

的机器，尽管没有任何损坏的零件，但是就是

无法正常运转；⑨经常有悲观的想法，甚至可

能产生伤害自己的想法；⑩影响生理功能，如

出现皮肤发麻、头晕、头痛、出汗、怕冷怕热、

尿频尿急的症状。

虽然以上各项表现可能有不少人都出现

过，但无需太过担心，只有经常出现以上表现，

且持续时间超过半个月，明显影响正常工作与

日常生活时，方可被怀疑是抑郁症。

自我调节

那么患抑郁症该如何自我调节呢，包括

以下几个方面 :

接触自然 日常生活中建议可以主动接触

大自然，邀请亲友的陪伴，前往鸟语花香、青

山绿水的环境中亲近自然，暂时忘却凡世中的

身心压力与诸多烦恼。建议在山清水秀的环境

中学习呼吸吐纳、冥想，观想自身的呼吸连通

大自然，观想自身的意识与树木的意识相连，

进入忘我的境界，借助大自然的能量帮助治疗

抑郁的情绪。

规律运动 建议患者每周坚持规律运动，

每次至少运动1 h，以达到出汗的程度为宜；

游泳、骑自行车、打球、慢跑、散步等任何形

式的运动都可以。当人体在专心投入到运动过

程中时，大脑就会分泌脑内啡肽以改善情绪，

维持平衡的大脑血清素。更重要的是，在自我

意识集中在肢体动作上时，就不会一味的处于

担忧烦恼的状态中，潜意识下就会自然发动自

我治疗的功能，改善情绪。

少食多餐 建议日常三餐中坚持少食多餐，

每餐仅建议保持五六分饱，每日可增加至五、

六餐，控制每餐的量，不要吃太饱，但也不能

饿太久，有助于维护身心健康，稳定情绪。

分段睡眠 抑郁症患者最重要的自我调节

就是分段睡眠，晚上可以只睡4～6 h即可，

白天可补充一到两次的小睡，每次约1 h左右。

分段睡眠可明显改善抑郁情绪，减少人格的无

力感、无助感、无奈感，尽量降低自杀风险。

减轻患者情绪负担 抑郁症家属也不需要

过度担心，不要对患者释放过多的负能量，减

轻抑郁症患者的情绪负担，家属不能反复的劝

说抑郁症患者，不要过度给予建议，劝说患者，

避免加重抑郁病情。相反，抑郁症患者的亲朋

好友、家属均需要保持稳定的情绪状态，日常

生活中做到安静的陪伴，安静的倾听，不给意

见，不责备、不批判。

主动接纳病情 抑郁症患者一旦要学会主

动接纳病情，不再抗拒有关病情的话题，转变

黑暗的恐惧想法变成对生命的信任，有助于稳

定抑郁病情。

与人互动 抑郁症人群应该有意识的去尝

试接触日常生活中遇到的人，多与家人互动，

但需要注意的是，家人在接触抑郁症人群时不

可替代抑郁症人群直接做决定。

培养信心 抑郁症人群需重塑自信心，主

动克服紧张、恐惧、忧虑的情绪，每日可多使

用积极的语言进行自我暗示，如“我相信我没

问题”，相信自己无论是日常生活还是工作中

都可以很好的处理事情。

就医诊治 如果抑郁症状明显且严重，还

是建议尽快就医诊治，避免病情恶化最终发展

到无法挽救的地步；患者的亲朋好友也不要过

于悲观，保持乐观情绪感染患者。

小结

得了抑郁症后患者一定不能一直沉浸在

自身的负面情绪之中，全然认为自己是个一无

是处的失败者，在遇到的生活的沮丧或挫折时，

永远树立天生我材必有用的理念。当自己开始

认同自己的时候，肯定自己的能力时，代表心

境已经准备好了，前方的路也会慢慢清楚的浮

现。愿你仍然能寻找到属于你自己生命的那条

道路，继续发光发热，积极创造生命的价值。


