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第 47 招“HIFU 治疗”

中国肿瘤整合诊疗技术指南（CACA）第 47&48 招精读巡讲走进四川

整合理念：新技术治疗肿瘤求同存异
医师报讯（融媒体记者 秦苗）8 月 5 ～ 6 日，CACA 指南精读巡讲活动走

进四川成都。本次会议发布“中国肿瘤整合诊治技术指南（CACA）－ HIFU

治疗”““中国肿瘤整合诊治技术指南（CACA）－ MR 检查”两部指南。

中国抗癌协会理事长樊代明院士指出：“工欲善其事，必先利其器”，指南

既要整合传统治疗，更要与时俱进，将最新的技术引入临床。四川大学华西

医院院长李为民指出，指南是全国专家努力付出的心血，在规范化的基础上

强调个体化治疗和患者的最终获益，开创了新的医疗模式和诊疗理念。四川

省人大常委会副主任何延政表示，CACA 指南立足中国人群数据，辐射基层，

重视全程规范管理，有力地指导临床实践。本次会议由中国抗癌协会副理事

长范先群院士主持。
樊代明 院士樊代明 院士 赵洪 教授赵洪 教授 孙应实 教授孙应实 教授何延政 副主任何延政 副主任范先群 院士范先群 院士

隔物发功 多能聚变

中 山 大 学 肿 瘤 防 治

中心黄金华教授介绍，肿

瘤治疗正从传统的开放手

术转向微创技术的应用。

HIFU 设备的构成包括超声

波发射器、治疗控制系统

和辅助装置，达到消融肿

瘤细胞的目的。HIFU 治疗

具备多项优势，如微创、

无切口、无辐射等作用。

HIFU 要赢 精评为先

重 庆 医 科 大 学 附 属

第二医院周崑教授介绍，

HIFU 的应用原则需强调精

准评估，包括选择治疗通

道、治疗能量和治疗目标

等。尤其在骨骼、软组织

以及多种实质脏器肿瘤的

治疗中具有良好的效果。

直捣胰癌  锋回路转
解放军总医院第五医

学中心杨武威教授指出，与

化疗不同，HIFU 治疗针对

胰腺癌纤维多、血供少、低

氧肿瘤的特点，可有效控制

肿瘤进展，延长生存时间，

减轻疼痛，提高生活质量，

具有非侵入性和高局部的

效率特点，还可激活抗肿

瘤免疫效应，促使肿瘤抗

原释放和免疫细胞激活。

除疾保宫 与人为善
上海市第一妇婴保健

院艾星子·艾里教授指出，

子宫肌瘤在女性中常见，

可影响生育功能，且不同

种类的治疗方法也不尽相

同。无创、安全、保留生

育功能的 HIFU 治疗在子宫

肿瘤治疗中具有重大意义。

控瘤护生 我可双全

辽宁省人民医院周玉

斌教授指出，以控制疾病

为 核 心 的 治 疗 策 略 在 治

疗 过 程 中 对 保 护 器 官 功

能 和 提 升 患 者 生 活 质 量

具有重要意义。他展示了

HIFU 治对保护器官、减

轻 症 状 和提 高 生 活 质 量

的积极影响。

质子之守  解惑问道

中国医科大学附属第一

医院孙文阁教授对 MR 检

查的临床适应证和禁忌证进

行了介绍，阐述了 MR 检

查在不同肿瘤诊断过程中的

评估价值，以及与 CT 等其

他影像学方法相比的独特优

势，这些标准有助于医生在

针对不同部位、不同肿瘤时

选择个体化精准的影像学检

查方法。

洞察中枢  便知大脑

中国医学科学院肿瘤

医院叶枫教授指出，脑肿瘤

种类繁多、分类复杂，诊断

和治疗的评估都离不开脑部

MR检查。相比于X线平片、

CT，MR 显示脑内结构更加

清晰、细致，信息量更大。

用 MR 检查诊断脑肿瘤，需

重点分析图像特点，关注病

灶在颅内的位置、数目、形

状、信号、强化方式和程度；

此外，还可以利用高科技手

段显示脑肿瘤周围纤维束等

参数对肿瘤做出诊断。

乳疾难辨  有我则了
复旦大学附属肿瘤医

院肖勤教授表示，与乳腺 X

线、超声等其他影像学方法

相比，MR 检查诊断信息更

丰富，准确性、敏感性极高，

几乎不会遗漏任何病变。肖

教授通过对比图像证实，

MR 检查临床可检出乳腺 X

线或超声不能明确诊断的病

变，更容易发现临床、乳腺

X 线、超声阴性的乳腺癌等。

去伪存真  肝影相照

湖北省肿瘤医院刘玉

林教授表示，肝脏是最适合

MR检查的腹部实质性脏器，

肝脏 MR 图像可以清晰显示

病灶与肝实质信号的天然对

比，能最敏感、准确地显示

肝灶血供特点、内部特征和

肿瘤对胆管、肝内血管的侵

犯，可以深入揭示肿瘤细胞

结构或分子特点，有利于分

析肿瘤特征进行鉴别诊断和

肿瘤治疗前后的评估。

非同寻肠  保肛为要

北京大学肿瘤医院张晓

燕教授指出，直肠癌患者确

诊后，MR 检查可通过评价

肿瘤淋巴结及周围精细结构

的情况协助治疗分流，因此

在无 MR 扫描禁忌证的情况

下，所有直肠癌患者均应接

受 MR 扫描。

肢来肢往  骨虑可消
北京积水潭医院苏永彬

教授以膝关节为例，对扫描

的定位、序列选择、观察内

容以及诊断意义做了细致说

明，并对比了 MR 相对于 X

线和CT的独有优势。他指出，

MR检查虽然具有许多优势，

但在骨肿瘤影像诊断中，只

根据 MR 图像作出诊断可能

会误诊，需要将 X 线平片、

CT 检查与磁共振图像结合起

来进行综合诊断。

中国声学学会副理事

长章东教授表示，HIFU

技术能推动肿瘤治疗领域

的创新，有助于促进我国

医疗产品的自主发展。

HIFU 技术类似于聚光镜

聚焦阳光，迅速升高温

度，达到杀死肿瘤细胞的

效果。

中国超声医学工程

学会副会长李安华教授表

示，回顾 20 年的发展历

程，最初 HIFU 用于肝癌

治疗，但定位困难，效果

不佳。如今 HIFU 治疗已

扩展至晚期胰腺癌和子宫

肌瘤等，取得显著突破。

四川省卫生健康委

原副主任宋世贵指出，

CACA 指南涵盖了多种肿

瘤类型和治疗技术，融合

了多方面的理念，关注中

国人群特点。

中 国 中 西 医 结 合

学会副会长郭姣教授表

示，该指南总结和推广

了各类常见肿瘤的 MR

扫描方案，提出针对不

同 部 位 肿 瘤 的 MR 检

查要点并介绍了肿瘤

研究中的新进展，为无

创性研究带来了新的希

望。本指南内容丰富、

结 构 合 理， 系 统 阐 述

MR 检查的理论基础，

增强了临床可操作性和

实用性。

中 国 抗 癌 协 会 肿

瘤影像专委会原主委

罗娅红教授指出，MR

技术在临床应用中具

有 极 高 的 价 值， 在 神

经系统、乳腺、生殖、

泌 尿 生 殖、 四 肢 骨 关

节等领域都发挥着重

要作用。当前，MR 技

术已在我国基层医院

广 泛 应 用， 因 此 推 进

技 术 规 范 化、 同 质 化

和标准化刻不容缓。

四 川 省 卫 生 健 康

委原主任敬静表示，医

疗卫生是关系到民生和

国家运转的重要领域，

民生与国家命运相互交

织，民生状况直接反映

了国家的状况，其意义

不言而喻。在指南的推

行过程中，必须要注意

“安全规范、公平可及”。

确保安全规范，不随意

开展或实施治疗行为，

坚持科学求真的原则，

关注成本效益，保障患

者权益。四川省将发动

各医疗机构，大力推行

CACA 指南。

“HIFU 治疗”指南主编、复旦大学附属华东医院赵洪教授指出，HIFU 治疗（高强度聚焦超声）是一

项源自 20 世纪 50 年代的肿瘤治疗技术，在国内率先实现产业化。现已在各类肿瘤医院广泛应用，被视为 21

世纪的“绿色治疗”。该技术作为一种创新微无创治疗手段，符合当前对肿瘤“慢病化”的认识，在控瘤、

保护器官和功能、提高生存质量和生存期方面具有优势。

“MR 检查”主编、北京大学肿瘤医院孙应实教授对 MR 检查的技术发展历程和机器研发史作出详细解读。他指出，MR 检查技术先进，

但操作复杂，方案各异，临床上缺乏统一的标准，亟需专业的常见肿瘤 MR 诊断技术指南规范。指南对 MR 检查方法、操作流程、序列技术

参数及观察，诊断要点进行系统地归纳整合，兼具扫描技术规范化、影像检查同质化、影像诊断标准化的特点。
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第 48 招“MR 检查”

李为民 教授李为民 教授

图片新闻

河南省肿瘤医院谢广伦教授任首任主委
“癌痛几乎是每一

位肿瘤患者面临的问题。

在我国，大部分癌痛患

者依然没有得到有效的控

制！”7 月 29 日，中国抗

癌协会癌痛整合治疗专业

委员会成立，经过全体委

员民主选举，河南省肿瘤

医院谢广伦教授当选主任

委员。

一直以来，樊代明院

士非常关注肿瘤整合诊疗

理念的推广和落地。成立

专业委员会，有助于破除

癌痛治疗障碍，进一步减

轻癌症患者痛苦，更加合

理地应用止痛药物和最新

止痛技术，并加快癌痛治

疗新药新技术的开发与应

用，使更多癌症患者受益，

减轻其痛苦，提高其生活

质量及满意度。谢教授认

为，专委会的成立就是要

将国内众多从事癌痛的专

家和同道集合到一起，充

分发挥集体力量。

中国抗癌协会副理事长石汉平（左）为谢广伦教授颁发聘书中国抗癌协会副理事长石汉平（左）为谢广伦教授颁发聘书
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