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医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

  射波刀治疗的注意事项  射波刀治疗的注意事项
▲ 河南科技大学第一附属医院   李敬霞

射波刀治疗是一种新兴的肿瘤治疗技术，

采用图像引导放射治疗的方法，主要用于肿瘤

治疗。其原理是通过精准定位确定肿瘤的位置

和大小。它可以采用高剂量放射线照射肿瘤，

破坏肿瘤细胞，以达到治疗肿瘤的目的。在照

射肿瘤的过程中，射波刀会随时修正照射的靶

位，能够大幅度提高治疗的精度，降低对患者

正常身体组织的损伤。

射波刀是一种非侵入性的治疗方法，治疗

过程中不需要开刀，创伤更小，非常适合手术

风险高、手术难度大、不适合手术的患者。射

波刀治疗时间短，恢复快，一般不需要住院，

可以在短时间内恢复正常生活。

适合治疗小直径肿瘤
射波刀适用于头颈部、脑部、脊柱、肺部、

肝部、骨骼等身体各部位的肿瘤治疗。它可以

治疗初发性和转移性肿瘤，包括颅内和脊髓内

肿瘤、神经内分泌肿瘤、肝癌、肺癌、骨肉瘤等。

射波刀适合治疗直径较小的肿瘤。通常来说，

直径在 4 ~6 cm 以下的肿瘤，可以用射波刀进

行根治。射波刀也可用于姑息治疗。除去肿瘤

治疗外，射波刀还可用于治疗血管畸形等。

射波刀治疗属于局部治疗，对于已发生转

移的恶性肿瘤治疗效果相对较差。一些对放射

敏感性较低的肿瘤，如胃癌、小肠癌等，是射

波刀的相对禁忌证。

射波刀的禁忌证包括恶病质的晚期肿瘤、

肺癌合并肺功能不全、有高颅压的脑部肿瘤等。

这些患者需要慎重采用射波刀治疗。

了解不良反应  对症治疗
虽然射波刀的精确度高，但有时周围的正

常组织仍可能受到辐射损伤，尤其是在治疗范

围较大或靠近敏感组织的情况下，可能会引起

一些不良反应。主要包括以下几种：

疼痛和头痛 治疗部位周围可能会出现疼痛

和头痛，一般在治疗后几小时或几天内出现，

可以通过口服止痛药或其他措施缓解。

皮肤反应 可能会引起皮肤瘙痒、红斑、脱

皮、干燥等反应，严重时可能会出现皮肤溃疡。

患者应保持治疗区域干燥、清洁，避免摩擦破损，

并遵循医生的护理建议。

头发脱落 这种情况通常在治疗后几周或几

个月内出现，仅影响治疗部位周围的头发。

恶心和呕吐 部分患者在治疗后可能会出现

恶心和呕吐，可以通过口服药物缓解。

眩晕和乏力 射波刀可能会引起眩晕和乏

力，一般在治疗后几天内会逐渐缓解。

遵循医嘱  积极治疗
患者需要在治疗前进行必要的检查和评估，

以确定是否适合接受射波刀治疗。在接受射波

刀治疗前，患者需要按照医生的指导进行准备

工作，注意饮食和服药等方面。射波刀治疗可

能会对身体造成一定的负担，因此患者需要避

免过度劳累和压力，并保持心情舒畅。

治疗期间，患者需要在医生的指导下接受

射波刀治疗，以确保治疗的安全和有效性。治

疗结束后，患者需要按照医生的指导进行恢复

和康复，注意休息、饮食、运动等方面。

由于射波刀治疗可能会引起一些不良反应，

如头痛、眩晕、恶心、呕吐等，患者需要及时

告诉医生，以便采取必要的措施。

此外，患者需要与医生多沟通，定期进行

复查和随访，以监测治疗效果，并发现可能存

在的复发和转移。

口腔癌是一种较为常见的口腔恶

性肿瘤，一般好发于口腔环境差、喜

欢咀嚼槟榔或是长期抽烟喝酒的人群。

根据其发病部位，口腔癌可以分为舌

癌、牙龈癌、颊黏膜癌、唇癌以及口

咽癌等多种类型。口腔癌的发生主要

与遗传因素、环境因素、疾病因素等

有关。

警惕口腔癌症状
如果患者在日常生活中出现了舌

颊部不明原因麻木疼痛感，口腔或颜

面部出现溃疡且长达 30 d 依然没有愈

合，牙齿疼痛松动脱落，口腔颌面部

出现菜花样溃烂，这时便要及时去医

院进行就诊，及早发现口腔癌。根据

发病部位的不同，口腔癌具体症状也

会有所不同。

舌癌 患者主要症状为说话、进食

困难，发展到后期时全舌固定不能动。

有的患者会出现颌下淋巴结肿痛或是

舌根剧烈疼痛，如果舌癌继发感染患

者同侧头面部以及耳颞部也会有剧烈

疼痛感。

牙龈癌 患者的主要症状为牙龈出

血、疼痛、溃疡，一些患者还会出现

张口受限、牙齿松动的症状。

口底癌 这类患者会出现下前牙

松动脱落的症状，局部也会有溃疡

或肿块。

颊黏膜癌 患者主要症状为颊黏膜

糜烂溃疡或是出现肿块，且反复不愈，

一些患者还会伴随有白斑，在张口时

也会有张口受限。

越早治疗预后越好

通常情况下，口腔癌五年生存率

在 60% 左右，如果能够早期发现病症

并及时干预治疗，则整体预后较好。

下唇癌在经过治疗之后预后最佳，舌

癌早期转移者比较多，所以在治疗之

后预后较差。

口腔癌在治疗时会采取综合治疗

方式，有时在手术之前还会采用辅助

靶向治疗，之后再行根治性手术，完

成手术之后有些还需补充放疗及化疗。

但即便如此，一些口腔癌的治疗效果

也无法达到预期。口腔癌需要扩大切

除原发灶、颈部淋巴清扫、部分还需

要颌骨切除，所以对医生手术技巧有

很高的要求，而一些基层医院的医师

可能无法达到上述要求，所以患者最

好能去正规的大医院就诊治疗。

防患于未然

保持良好生活习惯 想要预防口腔

癌，要尽早的戒烟戒酒，喜欢咀嚼槟

榔的人也要改掉这一习惯。同时，要

做好对 HPV 感染的预防工作，日常多

食用新鲜蔬菜水果，也可适当的补充

维生素 A、B、E。

早发现早干预 如果出现口腔黏膜

病损，应第一时间治疗，特别是黏膜白

斑以及口腔溃疡；患者如果出现了缺牙

残根残冠，就要及时去正规医院的口腔

科就诊治疗。高危人群要定时体检，特

别是部分人群因工作需要长期处于核辐

射、大气污染环境，通过定期口腔检查，

可对口腔情况及时进行了解，并能尽早

发现问题，及时干预。

心情愉悦 在日常生活中，还要保

持良好的精神心理状态，避免情绪长

期处于紧张状态，这对口腔癌的预防

也有一定作用。

 识别危险信号  口腔癌早发现 识别危险信号  口腔癌早发现
▲上海交通大学医学院附属第九人民医院 刘术利
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定期洗牙  为口腔健康护航定期洗牙  为口腔健康护航
▲广东省江门市新会区司前人民医院 林岸铨

从医学的角度来看，定期洗牙是

一种维护人体口腔健康、促进人体全

身健康的治疗手段，对牙齿有着一定

的保护作用。洗牙是清除掉牙齿根部

附近的牙结石。牙结石是食物内部化

学成分与致病菌通过一定的化学反应

在人体口腔内部形成，并附着于牙齿

表面或牙齿根部的有害菌斑，就像烧

水壶内壁上的水垢一样，通过常规刷

牙是无法将其清除的。

定期洗牙  预防疾病
定期洗牙能够帮助人体避免牙菌斑

在口腔内的形成，也能帮助人体清除食

物残渣、清新口气。牙菌斑的本质是一

种微生物群，其存在可能导致人体患上

牙周炎、牙结石、蛀牙与牙龈炎等疾病。

人体口腔内部存在许多细菌，这些

细菌会与脱落的口腔上皮细胞、食物残

渣、致病菌等物质混合在一起，附着于

牙齿表面或牙齿根部，经过时间的推移

层层推挤，形成结构复杂且致密的膜结

构，这就是牙菌斑，类似于溪流底部石

头表面具有一定黏性，呈胶状的膜。牙

菌斑难以通过肉眼直接观察，它们能吸

引不同种类的细菌并为其提供结合的基

础。通过刷牙是无法清除这些物质的，

若不经过洗牙将其处理，牙菌斑就会与

人体唾液中的矿物质盐结合形成更加坚

硬的牙结石。

牙结石不仅会积累更多的细菌，还

会保护它们，让它们难以被清除。与此

同时，牙结石内部的细菌会持续分泌毒

素与酸性物质，以此刺激牙龈，导致牙

龈红肿发炎，也有可能导致牙龈出血，

引发牙齿脱矿。

牙结石形成后，会随着时间推移向

深层发展，对牙齿周围的组织产生危害，

增加患上牙周炎、牙龈炎等疾病的风险。

长此以往，人体口腔内部的牙龈与牙齿

会逐渐分离，牙槽骨也会因此产生一定

的缺损或骨吸收，进而导致牙齿失去支

撑而松动甚至发生脱落。定期洗牙能够

帮助患者清理牙结石、牙菌斑，并延缓

牙结石沉积的速度也能够帮助患者尽早

发现蛀牙等口腔疾病，实现“早发现，

早治疗，省成本，少遭罪”。

注重细节  清洗到位
人们口中的洗牙通常是针对牙龈以

上肉眼可见的部位开展清洗工作，即所

谓的“龈上洁治”。最常见的洗牙方式

是超声洁治。这是利用能够高频振动的

洁治器将牙结石震下来，再进行喷水冲

洗，如果患者的牙结石较大且较为坚硬，

口腔医生可能会手动用特殊器械刮除。

口腔医生会视具体情况与患者本人

意愿，在洗牙环节结束后为患者抛光，

主要是运用喷砂抛光的方式。具体来讲，

这是依托特殊的喷砂机将细小的砂粉与

高压气水结合喷向患者牙齿表面，以此

清除患者牙齿表面细小的牙结石、牙菌

斑或牙齿缝隙内部的色素，以此让患者

牙齿表面变得更加平整，降低患者牙齿

沉积色素、形成牙菌斑的概率。

被洗“酸”了？正常现象
如果患者长期没有洗过牙，在洗牙

后觉得牙齿变得酸软且更加敏感是正

常现象，且这种现象是暂时的。牙结石

形成后若长期不予处理，会将牙齿根

部包裹起来，将牙齿之间的缝隙填满，

以此将牙齿与外部隔绝，再对牙齿产生

负面影响。在这种情况下，牙齿面对外

界的刺激就会麻木，而洗牙后患者牙结

石被清除，牙齿久违地暴露于空气中，

直接面对具有刺激性的食物或冷风刺

激时，就会因突然的敏感而让患者产生

酸软的感觉，这是正常的现象。

患者在洗牙后需要在一定时间段

内避免接触过凉、过热、过酸、过辣

等刺激性食物，并在医生的建议指导

下使用抗敏感牙膏刷牙，1~2 个星期

内牙齿便会恢复正常。患者也可以选

择在夏天进行洗牙，并在洗牙前的一

周就开始使用抗敏感牙膏，以此降低

牙齿在洗牙后的不适感。

总之，定期洗牙是维护人体牙齿

健康的重要手段，无论我们刷牙刷得

多频繁、多仔细，都应当定期到专业

的医院或诊所进行洗牙，以此避免牙

齿出现疾病，为我们的生活带来负面

影响。


