
接种了疫苗的宝宝家长该怎么护理？
▲ 广西壮族自治区妇幼保健院  沈柳

麻醉在舒适化诊疗中的应用
▲ 广西壮族自治区生殖医院  苏高盛  许元明

宝宝身体各项功能没有发育完善，抵

抗力、免疫力均比较低。接种疫苗作为后

天免疫方式的一种，可以提高宝宝某一方

面疾病的抵抗力，助力宝宝健康成长。很

多家长想了解宝宝出生后需要接种疫苗，

但是对疫苗接种后宝宝应该怎么护理了解

不足，下面简单介绍。

宝宝常见的疫苗有哪些？

按照我国卫生健康部门的相关要求，新

生儿出生后在 1 岁之前需要完成乙肝、脊髓

灰质炎、卡介苗、百日咳、白喉、破伤风类

毒素混合制剂、麻腮风减毒活疫苗等疫苗接

种。加之进入本世纪以来，乙肝发病率持续

升高，新生儿出生后需要完成乙肝疫苗接种。

宝宝和成年人有明显区别，宝宝年龄

更小，身体各项功能尚未发育成熟，机体

的抵抗力、免疫力均比较差，从母亲那里

得到的免疫力，在宝宝6个月左右便会消失。

而对于 6 个月的宝宝而言，周围的环境无一

不是充满疾病感染风险的，因此对其进行

疫苗接种就显得尤为重要了。疫苗接种后，

可以为宝宝生命安全增加一份保障，避免

宝宝受到相关疾病的侵害。因此宝宝在出

生之后，需要在恰当的时机提前接种。

宝宝接种疫苗后，该怎么护理

接种疫苗可以提高宝宝对某些疾病的

免疫力，利于宝宝健康，但在疫苗接种了

之后，家长要做好宝宝的护理工作。一般

在宝宝疫苗接种后，家长要注意观察宝宝

是不是出现了接种后的不良反应，如易哭

闹、倦怠、食欲不振等的表现，这时多安

抚宝宝情绪、耐心细致地照顾好宝宝的饮

食起居、做好不良反应预防等。

个别宝宝疫苗接种后有一定概率出现

不良反应，家长需要重点关注。一般常见的

不良反应表现包括以下几种。（1）局部性

不良反应。部分宝宝在疫苗接种后可出现局

部红、肿、热、痛等反应，并出现的这种反

应可以持续 1 d 到 3 d，极个别宝宝疫苗接

种后反应加重，发展为硬结或硬肿等情况。

（2）全身性不良反应。部分宝宝在接种疫

苗之后可能出现全身性不良反应，包括全身

明显不适、发热等。宝宝在出现上述症状后，

往往在第二日还会伴有流涕、口渴、烦躁不

安、腹胀、食欲不振、腹泻等症状。（3）

其他不良反应。接种 2 d 后，容易接种部位

出现硬块，出现皮疹等情况，并伴有疼痛感，

注射部位出现周围紫红色表现。宝宝严重时

可出现过敏性休克，表现为瘙痒难忍、皮肤

潮红、面色苍白等。极个别宝宝可能出现呼

吸困难、心悸、四肢抽搐等。

接种疫苗后宝宝因为接种过程的疼痛

可能出现哭闹等情况，家长要关注宝宝情

况，及时安抚宝宝的情绪。家长可以抱着

宝宝，给予宝宝心理安全感，缓解宝宝的

疼痛和不安，安抚宝宝的情绪。满足宝宝

生理上的舒适感需求，视天气进行增减宝

宝身上的衣服，给予宝宝充足的活动空间，

利用身体接触、拥抱等，使得宝宝可以获

得足够的安全感。家长可以用微笑温柔的

语气同宝宝沟通，给宝宝安慰。还可以和

宝宝互动，转移宝宝的注意力，改善宝宝

情绪。疫苗接种后，宝宝在留观室观察结

束后，家长带宝宝快速回到宝宝熟悉环境

中，使得宝宝感觉安全。待宝宝接种后，

让宝宝适当休息，注意保暖、多喝水，避

免接触其他疾病。宝宝疫苗接种后，要保

持家里环境和宝宝接种疫苗之前一样，使

得宝宝有熟悉感，缓解宝宝恐惧等。

宝宝口服疫苗接种后半小时内，不能

让宝宝进食任何热的、温的食物或者饮品。

若宝宝接种部位出现硬结之后，24 h 后可

进行热敷，利于消退硬结。疫苗接种的当

天，应穿着宽松舒适的衣物，保证疫苗接

种的部位干净、清洁，避免宝宝局部感染。

若接种疫苗之后，宝宝出现轻微烦躁、食

欲不振、发热、哭闹等情况，不必过于担心，

稍作观察，若症状自动消失，且持续时间

短，可不用担心。若宝宝出现的上述症状

较为强烈，可立刻带宝宝去医院就诊。宝

宝疫苗接种后，需要在疫苗接种后留观 30 

min，便于当宝宝出现不良反应时第一时间

进行处理，确保宝宝安全。

以上便是接种了疫苗的宝宝家长该怎

么护理的全部内容，疫苗接种在提高宝宝

免疫力方面具有极为重要的意义，家长们

要按照相关规范进行疫苗接种。在宝宝疫

苗接种后，家长可采取接种疫苗后的不良

反应监测、安抚宝宝情绪等给予宝宝护理，

确保生命安全。

舒适化诊疗是结合医疗卫生服务中潜

在的人性化需求，通过应用舒适化麻醉及相

关技术，帮助患者在就医过程中获得生理和

心理上的愉悦，保证无痛及无恐惧感。相比

成人而言，儿童由于情绪稳定性不足，很难

在诊疗过程中保证全过程的积极配合，这就

导致一些检查需要反复多次进行，不仅浪费

了医疗资源，也影响了疾病诊疗的效率。因

此舒适化诊疗对儿科而言有着更为迫切的需

求。那么麻醉在舒适化诊疗中究竟得到了怎

样的应用？又产生了何种程度的效果呢？

舒适化诊疗的核心

随着临床医学、麻醉药物及相关器械

的演化发展，舒适化诊疗已经成为当前临床

医疗工作的发展趋势。而就医疗卫生领域前

言科研的普遍成果来看，舒适化诊疗的核心

被认为是无痛诊疗，因为无痛会大幅降低患

者对诊疗过程的恐惧感，同时也能显著消弭

患者对诊疗设备及操作的抵触情绪，进而帮

助患者主动接受诊疗。而要实现无痛诊疗，

基本上除少数不会造成明显不适的诊疗操作

方法之外，绝大多数诊疗都需要借助麻醉进

行，从而降低患者在诊疗过程中的不适与排

斥感。

麻醉在舒适化诊疗中的具体应用

应用麻醉以后的舒适化诊疗，对医患双

方而言都能够营造更理想的局面。以无痛诊

疗为核心的舒适化诊疗，其整个诊疗过程高

度接近“睡一觉就完成了检查和治疗”，因

此能够有效缓解患者在诊疗前的焦虑、紧张

及不良情绪，同时又能够帮助患者摆脱诊疗

过程中造成的痛苦与不适，也避免了患者因

紧张、痛苦造成体征不稳定的情况，因而能

够规避血压升高、心率加速及由此造成的风

险及不良反应。

而对于负责诊疗过程的医生来说，麻

醉状态下的患者处于无意识状况，甚至不

会出现某些不利于诊疗的反射及自主活动

等，因此医生可以以更加细致、从容的方

式精准详细观察病变部位并进行有效处

理。当然，这也对医生的能力提出了更高

要求。

而舒适化诊疗在具体应用麻醉时也会有

一定的要求，一般麻醉医生会对患者情况进

行评估。此处以儿科诊疗工作为例，在舒适

化诊疗实施麻醉之前，麻醉医生会提前评估

患儿的身体状况，并告知家长具体的注意事

项。患儿一般术前要需禁食固体食物 6 h 以

上，禁水2 h以上，

婴幼儿禁母乳喂养

4 h 以上，其他如

奶粉喂养同固体食

物禁食。若患儿存

在胃排空功能障碍

或胃潴留，则需适

当延长禁食禁水时

间。在此过程中临

床医生会根据患儿

禁食禁水的时间适

当予以补液，以保

证患儿拥有足够的

能量支持。诊疗结

束后麻醉医师会安

排患儿在麻醉恢复

室休息，休息一段

时间后会评估患儿

状态，符合标准即

可在家人陪同下返

回病房或回家。由

于麻醉药代谢需要

一定时间，过早饮

食可能造成食物误

入气管引发呛咳，因此诊疗清醒后的患儿 1 

h 内应禁食禁水，2 h 后才可饮水，6 h 后才

可进食清淡易消化饮食。

此外无痛分娩也属于麻醉在舒适化诊疗

中的典型应用之一。无痛分娩是在产妇腰段

穿刺并在硬膜外腔置入导管，以提前设置好

参数的智能电子镇痛泵经导管连续注射麻醉

镇痛药物，来减轻产妇在生产过程中感受到

的疼痛，甚至产妇还可在医生指导下自行调

节药物输注的数量，来满足自己生产过程中

对镇痛的要求。很多产妇及家庭担心无痛分

娩会对生产过程或新生儿造成影响，但实际

上麻醉医生在分娩过程中主要采用浓度偏低

的麻药，这类麻药仅仅会阻滞产妇的感觉神

经，来降低产妇的痛感，并不会对分娩过程

中子宫的收缩及产妇肢体运动造成影响，甚

至在分娩过程中产妇还可按照自身需求正常

下床活动。而无痛分娩对新生儿造成影响实

际上也是无稽之谈，这是由于无痛分娩中应

用的麻醉药选择在椎管内硬膜外腔注射，而

这种注射方式意味着麻醉药并不进入血液循

环，也就不会通过胎盘进入胎儿体内，且这

种技术能够消除产妇的恐惧心理，并降低产

妇分娩过程中可能产生的应激反应，协助产

妇积攒体力成功顺产，整体上对新生儿是利

大于弊的。

麻醉在舒适化诊疗中的应用意义

当前舒适化诊疗已经成为社会经济及

医疗卫生行业发展的必然趋势，这就为麻

醉学科创造了前所未有的机遇与挑战。就

当前的医疗卫生而言，麻醉科往往在很大

程度上代表了医院整体的医疗卫生服务水

平，医院规模越大、重症病人越多，该医

院麻醉科的能力也就越强。而舒适化诊疗

的实现，则在根本上来源于麻醉医生提供

的专业无痛诊疗服务，这就意味着麻醉学

科已然成为舒适化诊疗的主导学科，且需

要将舒适化诊疗逐步应用到护理、临终关

怀、无痛诊疗、围术期舒适管理、疼痛管

理等众多方面，帮助患者轻松接受各种检

查及治疗项目，为患者提供喜闻乐见、易

于接受的诊疗服务。而在麻醉专业水平持

续提升的当下，麻醉技术的应用人群也获

得进一步拓展，几乎涵盖了胎儿至百岁老

人，也就因此能够囊括全年龄段。而现代

麻醉学及清醒镇静术的发展，也使得麻醉

医生的业务拓展至手术室之外，在疼痛治

疗、分娩镇痛、无痛胃肠镜等众多诊疗领

域发挥着举足轻重的作用。
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