
带你由浅入深看盆底
▲ 广西柳城县人民医院  谭金英

中耳炎如何预防和治疗
▲ 广西南宁市第九人民医院  钟先   农华益

我们虽然无法直接以肉眼观察或触摸到

盆底肌肉，但它却在我们的日常生活中扮演着

重要的角色。骨盆底肌肉，由外到内，由浅至

深，被分层为外、中和内层，这次我们的焦点

是最深处的肌肉层，即我们常说的“盆底肌”。

这组肌肉就像一个封闭骨盆底的“吊网”，紧

紧支撑着尿道、膀胱、阴道、子宫、直肠等脏

器，保持它们在适当的位置以正常行使功能。

盆底肌结构

盆底肌并不是单一的肌肉，实际上，它

由三层肌肉群组构成。首先，外侧层由会阴

浅筋膜及其深面的三对肌肉（包括球海绵体

肌、坐骨海绵体肌和会阴浅横肌），以及位

于后端的肛门括约肌所构成。其次是中层，

也被称为泌尿生殖膈，由两层坚实的筋膜以

及其间的一对会阴深横肌和尿道括约肌组

成。这层肌肉覆盖在由耻骨弓和两侧坐骨结

节所形成的骨盆出口前部三角平面上，因此

也被称为三角韧带，尿道和阴道从其中穿过。

最后是内层，即盆膈，是盆底肌的最坚硬部

分，由肛提肌以及其内外面的筋膜组成。从

前到后依次有尿道、阴道和直肠穿过。

盆底肌有哪些功能

控尿控便  在盆底肌所担当的职责中，

控尿控便无疑对生活质量产生的影响最直

接。一旦盆底肌群出现松弛或衰弱，控尿控

便功能就会遇到障碍。特别是在大笑、咳嗽、

打喷嚏等腹部压力增大的情况下，尿液会不

自主地溢出，且会伴随尿频和尿急等问题。

支持盆腔器官  当盆底肌群健康时，其

支撑功能良好，能确保膀胱、子宫、直肠等

盆腔器官静守各自应在的生理位置。但是，

一旦盆底肌群出现松弛，就可能为盆腔器官

的脱垂提供了条件。患者会经常感到阴道下

坠，伴有小腹胀痛、腰背酸痛感。在严重的

情况下，器官甚至可能脱出阴道口，走路时

可能被摩擦，引起溃疡或化脓等问题。有些

中老年人在发现外阴有肿物脱出后，才会选

择去医院就诊。但因脱垂程度严重，往往错

过了早期康复治疗的机会，只能手术。

支持性快感  强健且灵敏的盆底肌群能

够维持阴道壁的张力以及性高潮的感觉，然

而松弛或虚弱的盆底组织会降低甚至完全丧

失性快感，因此，盆底肌松弛的女性，通常

在性生活中欠缺满足感。

维护脊椎健康  当盆底肌自动收紧并向

上提升时，会与核心肌群协同作用，稳固骨

盆和腰椎关节。这些肌群与健壮的躯体肌肉

一同，支撑脊椎，防止受伤。

女性盆底疾病都有哪些症状

盆底肌肉受损可能会引发多种症状，主

要包括以下几类。

（1）排尿排便问题：这可能是盆底肌

肉功能受损最明显的症状之一。包括尿失禁

（特别是咳嗽、打喷嚏、跑步等增加腹压的

时候）、尿频、尿急、便秘或大便失禁。

（2）盆腔器官脱垂：包括子宫脱垂、

阴道前壁或后壁脱垂（造成膀胱或直肠的下

垂）、直肠脱垂等。患者可能有阴道下坠感，

感到小腹胀痛、腰背酸痛等症状。

（3）性功能问题：盆底肌受损可能影

响性生活，如性生活中疼痛、性高潮感觉减

弱或者缺乏等。

（4）腰背痛：盆底肌肉与腹部深层肌

肉和脊柱深层肌肉紧密相连，共同维护骨盆

和脊柱的稳定，因此盆底肌肉受损也可能导

致腰背痛。

什么是盆底功能康复

盆底功能康复技术是一种以生物工程学

和生物信息学为基础的非手术疗法，针对早

期盆底障碍性疾病。它不仅能真正地修复受

损的肌肉和神经，还能提升盆底肌肉的力度

和弹性，帮助盆底功能恢复到正常状态。主

要的治疗方式包括盆底肌锻炼、生物反馈、

电磁刺激以及肌筋膜手法。只要坚持治疗并

持续锻炼，就能显著改善各类症状，如尿失

禁、器官脱垂、性生活质量等问题。

盆底功能康复治疗方式

电刺激疗法  从 20世纪70年代开始，电

刺激疗法在盆底康复治疗领域的应用已显著地

改善了尿失禁、盆腔器官下垂、性功能失调、

排便困难和盆底疼痛等多种盆底功能性障碍疾

病。通过提升肌肉力量和耐力，以及调控盆腔

神经功能，电刺激疗法可以有效修复盆底功能。

对于那些不能正确或有效进行凯格尔运动的患

者，或者盆底肌肉力量较弱或过度活跃的患者，

电刺激疗法均可以提供有效帮助。

生物反馈疗法  该治疗方法采用模拟的

声音和视觉信号反馈盆底肌肉的活动状态，

无论这些状态是正常还是异常。然后，患者

可以有意识地调控这些状态，进而增强盆底

肌肉，控制膀胱功能，以达到修复盆底肌肉、

治疗尿失禁、盆腔器官下垂等盆底功能障碍

性疾病的目标。可以将生物反馈理解为一面

镜子，通过借助专业设备反映出患者的盆底

肌肉状况，从而帮助患者恢复盆底功能。

磁刺激疗法  磁刺激疗法是一种无痛、

无创、无侵入性的治疗方式。只需将磁刺激

线圈置于椅子中间，磁场便能透过人体进行

治疗，使您可以在坐在“椅子”上进行盆底

康复。磁刺激能够触及深层肌肉和神经，其

刺激深度可达 8cm，因此，它能够更好地改

善盆底功能。对于电刺激难以触及的深部神

经，磁刺激亦能实现无痛激活。

夏季是中耳炎疾病高发期，这是因为夏

季游泳、洗澡行为大量发生，一旦防护措施

不当，导致污水进入耳朵内，都有可能诱发

中耳炎。小明几天前跟家里人一起去水上乐

园，回来后经常感觉耳朵疼，还伴有黏膜样

分泌物流出，经医院检查诊断后，确诊为中

耳炎，需要及时进行治疗。

中耳炎的危害

中耳炎，是一种急性和慢性炎症性病变，

涉及鼓室、乳突、咽鼓管和鼓膜等中耳全部

或部分内耳，多发于 8 岁以下儿童，大多由

细菌感染引起，按照病程可分为急性和慢性

两类，进一步细分为分泌性中耳炎、卡他性

中耳炎、化脓性中耳炎、中耳胆脂瘤等。急

性中耳炎主要由细菌、病毒等感染引发，最

先表现为感冒相似症状，随着病程发展，炎

症逐渐扩散至中耳腔，或因过度冲洗鼻腔、

擤鼻方式不当或中耳腔灌入外源性不洁液

体，导致中耳腔发炎，进而诱发中耳炎。中

耳炎若得不到及时、有效的治疗，会逐渐转

化为慢性中耳炎。部分患者在感染时，会合

并慢性鼻炎、鼻窦炎、扁桃体炎等疾病，细

菌反复入侵耳腔，加重病情，导致耳朵反复

流脓、部分混有血性分泌物。随着病情发展，

还会出现耳鸣、听力下降等情况，影响听力，

部分可能会诱发脑膜炎、脑脓肿等并发症。

预防中耳炎，我们该这样做

做好保暖，预防感冒。感冒后，患者经

常会擤鼻涕，增加鼻腔和咽喉压力，导致部

分鼻涕和细菌进入中耳，诱发中耳炎，应当

轻轻用纸或手帕将鼻涕擤出，或轻轻捏住一

侧鼻孔，用另一侧轻轻擤出鼻涕。

做好游泳、洗澡时耳朵防护。游泳或洗

澡时，方法不对，会导致水从鼻腔进入中耳；

游泳初学者跳水方式不对，当耳朵对着水面

跳下时，会对鼓膜造成较大压力，导致鼓膜

破裂，诱发中耳炎。应当掌握正确游泳姿势，

还可用橡皮塞或者干净棉球将耳道堵住，预

防污水进入，或损伤鼓膜；游泳时，选择干

净水域游泳，游泳或洗澡后，及时清理耳道

内的水，保持耳道干燥干净。

纠正不良挖耳习惯。频繁、过度挖耳会

损伤外耳道，对表层皮肤组织造成伤害，导

致细菌滋生，可以在耳道处涂抹少量耵聍，

预防真菌感染，保护耳道；避免频繁挖耳，

不去非正规场所挖耳，减少耳朵受损概率。

注意个人卫生，避免水洗耳朵。对于已

经患有中耳炎的患者，必须做好耳朵卫生，

保持耳朵干净干燥；杜绝水洗耳朵，若耳道

处堆积灰尘或分泌物，可用干净纱布或消毒

纸巾蘸取植物油擦拭；若必须清洗耳道，可

用苦参汤适当清洗，避免炎症进一步加剧。

患者还要注意噪声控制，尽量在安静的环境

中学习和工作，减少周围噪声污染。

科学治疗中耳炎

药物治疗  药物治疗是中耳炎治疗主要

措施，具体有：①抗感染治疗：使用抗生素

等抗菌类药物控制分泌物流出、改善炎症症

状，可用药头孢霉素、广谱类青霉素等，但

需做好药敏培养，避免发生不良反应或耐药

性，例如，在患者鼓膜穿孔前，可用药 1%

酚甘油滴耳，消除肿痛症状；穿孔后，需用

药 3% 双氧水溶液清洗耳道，清理干净耳内

的大量脓性分泌物，滴入抗生素滴耳液，实

现抗感染治疗，促进鼓膜修复。②糖皮质激

素也是较为常见的治疗药物，如泼尼松、地

塞米松等，可有效缓解中耳炎症状。③根据

患者不同症状，采取对应药物治疗方案，如

分泌性中耳炎，可采取导管给药方式减轻局

部水肿，提高疗效；对于鼻塞严重患者，可

用药盐酸羟甲唑啉等减充血剂喷鼻，缓解渗

出情况，减轻疼痛。

滴耳法  滴耳法是治疗中耳炎常用治

疗方法，患者保持坐位或卧位，将患病耳朵

朝上，轻轻牵拉耳廓后方，向外耳道内滴入

3~4 滴药液，用手指轻按耳屏，使药液经过

鼓膜流入中耳，滴入药物应当与人体温接近，

避免温差过大引发患者眩晕。

手术治疗  手术治疗通常应用于药物治

疗效果不佳或耐受度较好的患者，治疗效果

彻底，可避免疾病反复发作。例如，鼓室成

形术，将患者中耳及周围骨质中病变的组织

藏匿在腔隙内，最大程度减少病灶残留，全

面恢复患者听骨链，重建听力，且手术伤害

小，并发症少。针对不同中耳炎类型，可采

取不同手术治疗方案，对于分泌性中耳炎，

可采取鼓膜穿刺术，确定病变部位后，穿刺

鼓膜将积液抽出，缓解水肿情况；鼓膜切开

术，在耳内镜支持下，沿鼓膜切开小口，将

其中分泌物抽吸后置入通风管，放置一段时

间后复查，待疾病治愈后取出。对于慢性化

脓性中耳炎，可采取乳突根治术，手术清除

乳突气腔病变组织、鼓窦，将中耳内脓液引

流出去，还能保证鼓室和外耳道的正常结构，

预防并发症，保证听力；鼓膜成形术，修补

鼓膜穿孔提高听力。

综上所述，中耳炎发病后，会对我们日

常生活造成一定影响，若不及时采取有效治

疗措施，可能会损伤听力，必须及时接受治

疗，根据实际情况采取正确治疗方案，快速

治疗中耳炎，保障身心健康。
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