
“世上无难事只怕有心人。”正如杨毅宁院长所言，

在新疆，自治区人民医院是最早开展风湿免疫疾病诊治

的医院。1988 年，自治区人民医院风湿免疫科独立建科，

在三代人 35 年的不懈努力、艰苦奋斗下，风湿免疫科

已发展成为新疆规模最大、综合实力最强的风湿免疫专

科，也是国内同等级医院中的领先专科。新疆风湿医学

发展 17 年，让我国边疆人民实现了常见风湿病不出县，

疑难风湿病不出疆。一路走来，自治区人民医院打造了

风湿免疫领域无私帮扶支援的新疆答案，何尝不是更多

疾病实现基层规范诊疗最踏实的答案？

医医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人
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第十届新疆医学会风湿免疫专业委员会学术年会、“京沪粤”援疆论坛暨“天山风湿高峰论坛”召开

世界难题的新疆答案

我国所有风湿免疫

领域知名专家几乎都参

加过新疆医学会风湿免

疫专业委员会学术年会、

“京沪粤”援疆论坛暨“天

山风湿高峰论坛”。

每一年，专家们都

怀着帮扶我国边疆地区

的朴素情感而来，将自

己的专业知识、诊疗技

能无私传授给全疆各地

来参会的医生。这一坚

持就是十年，人数越来

越多、援助形式也越来

越多样。

4 月 26~29 日 在 新

疆 和 田 召 开 的 年 会，4

天 6 个专场， 92 位疆外

专家 77 个讲题，除了学

术内容，还进行了科研

能力提升专场、培养年

轻医生临床思维的病例

大赛等专场。线上吸引

了疆内外 6.2 万余人次

参与，参会人次创历史

新高。

学员们纷纷点赞并

表示：“在家门口就学

习了国内顶级大咖的先

进诊疗理念和技术，希

望以后能多举办这样的

活动，能有机会多学习。”

“ 自 2006 年 武 丽

君 担 任 科 主 任 以 来，

带 领 科 室 团 队 一 次 次

的 地 州 行， 先 后 走 遍

全疆各地州及 60 多个

县（ 市 ）， 推 广 风 湿

免 疫 疾 病 诊 疗 技 术、

培 养 风 湿 免 疫 专 业 人

才， 形 成 新 疆 风 湿 免

疫 专 业 发 展 的‘ 星 火

燎 原 ’ 之 势。” 自治

区人民医院党委副书

记、院长杨毅宁介绍，

武丽君团队连续 16 年

免 费 全 方 位 培 训 新 疆

各地（市、州）科主任、

骨干共 19 期，举办地

（ 市、 州 ） 医 院 科 主

任 骨 干、 青 年 骨 干 培

训 班 3 期， 自 治 区 紧

缺 人 才 培 训 班 2 期，

前后培养地州科主任、

骨 干 300 人 次， 是 新

疆 风 湿 免 疫 专 业 的 引

领 者 和 新 疆 风 湿 专 业

风湿人才培养的摇篮。

多年参加新疆风湿

年 会 的中华医学会风

湿病学分会主委赵岩

表示：“新疆医学会风

湿 年 会 已 经 成 为 风 湿

免 疫 学 术 会 议 中 的 一

个品牌活动，希望借助

年 会 品 牌 效 应， 吸 引

国 内 更 多 专 家 参 与 到

新 疆 的 风 湿 免 疫 学 科

建设和人才培养上来，

共同提升新疆风湿免疫

专业诊疗能力。”

一直支持新疆风湿

免疫科发展的中国医师

协会风湿免疫科医师

分会会长曾小峰说，

新疆风湿免疫学科建设

为全国树立了榜样，中

国风湿免疫专业的发展

要坚持“一市一科一中

心”的发展策略，做好

基层建设，才能更好地

服务病患。

武丽君表示，作为

新疆医学会风湿免疫专

业委员会主任委员，将

带领团队一如既往地深

入基层，推动基层风湿

免疫专业人才建设和能

力提升，让患者在家门

口就得到有效诊治。

“我终于有救了”
“我卧床两年没法活

动，终于有救了！”来自

新疆和田皮山县特热克阿

勒迪村的一名患有类风湿

关节炎的村民，流下了激

动的泪水。年会带来了全

国各地风湿病诊疗大咖为

当地群众义诊。

这位村民患类风湿关

节炎 7 年，一直未得到正

规诊治，已经卧床 2 年，

丧失劳动力。武丽君教授

非常重视，现场连线赵岩

教授、曾小峰教授进行了

免费会诊，并为患者制定

了康复治疗方案。（图 1）

能否到更偏远乡村义诊？
能！

新疆医学会常务副会

长兼秘书长，曾任皮山县

阔什塔格镇加依纳古特村

第一书记的铁梅同志，虽

已结束驻村工作，但仍心

系当地群众。当得知新疆

医学会风湿免疫专业委员

会年会将在和田地区召开，

深知当地群众求医需求的

铁书记询问是否可赴偏远

的皮山地区乡村开展义诊

及科普活动，风湿免疫专

业委员会积极响应。

中华医学会风湿病学分

会、中国女医师协会风湿免

疫分会、新疆风湿免疫专业

委员会的专家们，抵达皮山

县医院立即投入义诊（图2）。

为振兴乡村贡献力量
 与此同时，由新疆风

湿免疫专业委员会常委库

尔班江教授带队的一行专

家，前往皮山县阔什塔格

镇加依纳古特村开展科普

教育。

加依纳古特村曾是深

度贫困村。库尔班江教授

用通俗易懂的语言配合形

象的图片，向村民们介绍

风湿病及关节炎的相关知

识。健康教育普及后专家

们投入了义诊。

看到患者满意的笑脸，

专家们深深感受到了认可

与信任。

“ 我 们 也 是 为 持 续

推 进 健 康 中 国、 健 康 新

疆、 振 兴 乡 村 贡 献 一 份

力 量。” 参 与 义 诊 的 专

家说（图 3）。

年会期间，“风言湿

语话临床，精彩病例串串

烧”病例演讲比赛鸣锣开

赛，武丽君教授表示，本

次病例比赛旨在通过病例

展示的形式帮助青年医师

规范临床思维，提高诊治

水平。未来希望大家共同

努力，进一步促进新疆风

湿病诊治水平的提高，一

起助力新疆风湿免疫专业

整体的发展。

经过选手演讲、专家

点评和评分环节，评选出

此次比赛的一、二、三等

奖和优秀奖获得者：

一等奖：新疆维吾尔

自 治 区 人 民 医 院 风 湿 免

疫科王雯婧；

二等奖：克拉玛依市

中心医院胡磊、巴州人民

医院苏丽雅·艾山江；

三等奖：昌吉州人民

医院邸晓荣、自治区中医

医院王璞玉、克州人民医

院茹克娅·莫合塔尔；

优秀奖：石河子大学

第一附属医院魏亚州、阿

勒泰人民医院许苗苗、喀

什地区第一人民医院雷佳。

年会中还有一个分

会场讲课内容让基层风

湿免疫科医师受益匪浅，

这就是科研能力提升专

场。该专场为提升临床

医生的科研能力，助力

临床医生的论文发表而

设置。

武丽君教授表示，新

疆地域辽阔、人口多、多

民族聚居，有特殊的疾病

谱，丰富的科研资源，我

们应利用优势，向全中国、

向世界传达来自新疆风湿

的声音。

医师报讯 （融媒体记者 王丽娜）风湿免疫病是一类由免
疫系统紊乱引发的一系列疾病，该类疾病病种多，诊断和治疗
是世界难题。比这更难的是如何将这类疾病近些年发展出来的
规范诊疗技术推广下去，让基层百姓得到规范诊治。这在我国
更难！因为我国是发展中国家，地域广阔，风湿病诊疗相关医
生缺乏，推广规范诊疗更是困难重重。

在我国西北边陲新疆，虽然面临着地域辽阔、交通不便、
经济欠发达等多重难题，风湿免疫病规范诊疗、学科建设、技
术推广、医师培养等方面却在中华医学会风湿病学分会、中国
医师协会风湿免疫科医师分会等学协会及来自全国风湿免疫科
专家的关心指导和帮助下，在新疆维吾尔自治区人民医院风湿
免疫科武丽君团队的带领下，写下了世界难题的新疆答案。
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