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为健康中国建设贡献湘雅智慧和力量为健康中国建设贡献湘雅智慧和力量

近年来，湘雅医院积极推

行多学科会诊（MDT），有效

提高了重大、罕见、疑难疾病

的诊疗水平，节约了时间成本，

减轻了患者经济负担，改善了

患者的就医体验。

湘雅医院副院长钱招昕介

绍，自 1995 年成为湖南省内首

家、全国首批开展门诊疑难病

会诊服务的医院，到 2016 年成

立门诊疑难病会诊中心，湘雅医

院逐步建立了疑难病会诊智库

专家团，组建 58 个门诊 MDT

团队，汇聚 351 名会诊专家，其

中包含主任医师 160 名（含湘雅

名医 6 名）、副主任医师 151 名、

高年资主治医生 40 名，形成以

患者需求为导向、一站式服务、

多学科协作、个性化诊疗的“定

期、定址、定成员”的服务模式。

“截至 2023 年 7 月底，湘

雅医院门诊疑难病会诊中心会

诊总量达 28860 例次，最高年会

诊量为 5638 例次，为众多重大、

罕见、疑难疾病患者带来健康

和希望，解决了长期困扰他们

的反复挂号、诊疗时间长、诊

疗花费大等难题。”湘雅医院

门诊部主任于微微说。

MDT 模式的推进，破解了

专科、亚专科诊疗的局限性，推

动了医院乃至湖南省整体学科

水平的提升。多位门诊 MDT 团

队负责人参编了多项专科疾病

的诊疗规范、专家共识，推动

了疾病诊疗技术的改进和创新。

如，门诊肺癌与肺结节 MDT 团

队于 2021 年牵头制定了《湖南

省肺癌 MDT 诊治中心质控标准

（试行）》，提升了省内肺癌

诊治的同质化水平，推动了全

省肺癌诊治质控体系建设。

通过门诊 MDT 模式的健全

完善，医院还推动优质医疗资

源扩容和下沉。如，门诊疑难

病会诊中心牵头成立了 MDT 诊

治联盟，帮扶支持医联体合作

单位，推动分级诊疗制度落地。

湘雅医院医务部主任黄耿文提

到，“医院还组织开展了多种

形式义诊和健康科普活动，持

续提升群众健康素养。”

据湘雅医院病理科教授胡忠

良介绍，医院通过远程病理诊断

方式持续医疗援疆。“2022 年 7

月 14 日，四个覆盖全疆的湘雅

医院远程病理区域中心正式挂

牌，通过布局新疆、东疆、南疆、

北疆区域中心开展疑难病理会

诊、术中快速冰冻切片会诊、远

程培训教学等。”湘雅医院远程

医学中心主任朱武说。

据湘雅医院病理科主任周建

华介绍，这些远程病理区域中心

依托湘雅医院病理学专家团队资

源，建立数字化远程疑难“云病

理”诊断平台，实现数字病理远

程诊断与会诊。

湘雅医院早在 1996 年就已建

立湖南省内最早的远程医学中心，

历经 20 余年的发展，探索形成了

合作办院、协作指导、远程联网、

区域医联体、专科联盟、航空医

疗联盟“六位一体”湘雅医联体

模式，初步构建了一个覆盖全省、

辐射全国、联通国际、层次科学、

特色鲜明、目标一致、分工明确、

利益共享、责任共担、上下联动、

务实有效的医疗联合体。

湘雅医院院长雷光华表示，

通过医联体建设，将优质医疗资

源下沉并辐射带动基层，将极大

促进基层医疗服务同质化发展，

减轻患者看病就医负担。

在“云”端，除医联体建设

覆盖基层外，湘雅医院还积极推进

互联网医院建设，并于 2021 年 3

月 19 日正式上线。作为湖南省首

批获得批准建设的互联网医院，省

内首家通过三级等保、首家对接监

管平台，湘雅互联网医院建设了在

线复诊、慢病续方、处方流转及配

送、药事服务、全病程管理、护理

到家、远程会诊、远程教育等模块，

实现了线上线下一体化、虚拟与实

体相结合的医疗服务。

截至目前，湘雅医院互联网

医院已有 30 余个专科、累计 300

余名医生提供线上复诊服务，基

本覆盖全院所有临床科室。

据湘雅医院副院长张乐介绍，

预住院服务旨在针对病情相对稳

定的择期手术患者，在没有床位

不能立刻收治的情况下，先办理

预住院手续，住院前两天完成必

要检查、检验或术前准备，待床

位空出后，再正式入院。这样能

有效提高床位使用效率，术前检

验检查费用和必要的诊疗费用可

纳入住院费用进行医保结算。

通过预住院管理，每位患者

平均缩短住院时间 1~3 天。“截

至今年 5 月，我们收治了 2000 多

位预住院患者，相当于在没有增

加床位的情况下，多收了 600 多位

患者。”湘雅医院病友服务中心（医

务社工中心）主任廖伟锋表示。

恶性肿瘤门诊放化疗中心的

开设，是湘雅医院方便肿瘤患者

治疗的又一举措。湘雅医院是湖

南省内第一家实现“集中管理、

统一收治”模式的门诊放化疗中

心，经医生评估、个人申请、医

保局审批后，非首次放化疗的癌

症患者不用住院，在门诊也能完

成治疗，并按住院报销政策完成

医保结算。湘雅医院党委书记张

欣表示，这种门诊放化疗模式可

满足恶性肿瘤患者日益增加的临

床需求，节省医疗费用，缓解患

者住院难等问题。

湘雅医院近期进一步优化诊

疗流程，针对首次入住门诊放化

疗中心的患者，在门诊就诊并进

行医保审核登记后，即可到门诊

放化疗中心进行治疗；非首次治

疗的患者则更加方便，门诊就诊

后即可直接来中心进行治疗。

“目前，湘雅医院门诊放化

疗中心承担了肿瘤科、乳腺科、

普通外科、泌尿外科、妇科等全

院各专业肿瘤患者的日间放化疗

工作。截至今年 7 月底，已收治

患者 7000 余名。”湘雅医院门诊

放化疗中心护士长杨知友介绍到。

多学科会诊解民忧  疑难病友有了专家团 “云”端授业解惑  辐射全国为基层赋能“云”端授业解惑  辐射全国为基层赋能

创新服务模式  为患者省时省力省钱

医联体签约仪式医联体签约仪式
中南大学湘雅医院远程病理新疆中南大学湘雅医院远程病理新疆
区域中心揭牌区域中心揭牌

医师报讯 （通讯员 吴希林  严丽  罗闻  王洁）中南大学湘雅医院（以下简称

“湘雅医院”）坚持以人民健康为中心，扎实推动主题教育走深走实，首批入
选国家公立医院高质量发展试点医院，启动委省共建综合类国家医学中心，
以及神经、骨科、呼吸、老年医学国家区域医疗中心建设以来，始终坚持加
速度、跨越式、内涵型、高质量发展主基调；持续加强内涵建设，通过互联
网 + 医疗助力基层提质增效，以及改善服务流程提升患者体验等方面推陈出
新，实施多项便民惠民举措，为健康中国建设贡献湘雅智慧和力量。


