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消除宫颈癌，关键要尽早
▲ 湖南省祁阳市妇幼保健院  李素芳

宫颈癌是最常见的妇科恶性肿瘤，严重

危害女性健康。据最新统计，全球每 1 min

约有一名女性被诊断为宫颈癌，每 15 min

约有一例宫颈癌患者死亡。近十年来，宫颈

癌呈现年轻化趋势，最小发病年龄已低至

15 岁。女性一旦罹患宫颈癌，将会面对高

额的医疗费用、沉重的心理负担，其生活质

量、健康状况都将受到严重威胁，还将影响

整个家庭的幸福指数。面对宫颈癌，行之有

效的方法便是提高防癌意识。

宫颈癌的高危因素        

宫颈癌的元凶是高危型人乳头瘤病毒，

也就是我们常说的 HPV。目前已经明确宫颈

发生癌变的过程中，HPV 感染是最为关键的

环节。除持续性高危型 HPV 感染的作用外，

多个性伴侣、吸烟、性生活过早 ( ＜ 16 岁 )、

性传播疾病和免疫抑制等因素与宫颈癌的发

生也息息相关。 

宫颈癌的症状

早期宫颈癌患者常无明显症状，随着病

情的发展，首先患者常可在性生活或妇科检

查后出现阴道流血；老年患者常为绝经后不

规则阴道流血；其次多数患者可出现白色或

血性、稀薄如水样或米泔样、有腥臭味的阴

道排液。到了晚期，患者可出现腰痛、盆腔

脏器压迫及恶病质等症状。 

宫颈癌的三道防线

 日常生活中，人们往往会“谈癌色变”，

那是不是面对宫颈癌我们就束手无策了呢？

不是的，宫颈癌是一种可预防的疾病，防治

关键在于筑起三道防线，做好三级预防。

一级预防，尽早接种 HPV 疫苗  宫颈

癌的第一道防线，就是病因学预防，因为导

致宫颈癌的头号“元凶”是 HPV，所以可以

通过接种 HPV 疫苗来阻断宫颈癌的发生。目

前全球范围内广泛应用的 HPV 疫苗有二价、

四价、九价三种。我国专家优先推荐 9~26

岁的女性接种 HPV 疫苗，对于 27~45 岁有条

件的女性也建议接种。女性可在专业医生的

指导下接种适合自己的疫苗，但妊娠期及准

备怀孕的妇女不建议接种 HPV 疫苗。

二级预防，定期筛查  宫颈癌的第二道

防线是定期筛查，做好疾病的二级预防。近

年来，很多女性赶上了接种HPV疫苗的热潮，

那么，接种疫苗后是否还需要定期做防癌筛

查呢？答案是肯定的。专家建议，30~65 岁

的妇女应定期进行宫颈癌及其癌前病变的筛

查，有 HIV 感染、器官移植、长期应用皮质

醇激素的高危妇女筛查的起始年龄应提前。

女性应该根据医生的建议定期参加宫颈癌的

筛查，做好“三早预防”，即早发现，早诊

断，早治疗。

三级预防，尽早配合治疗  女性如果筛

查发现宫颈癌前病变或者早期宫颈癌，要积

极治疗，防止病情加重。如果筛查是宫颈癌

前病变，可以通过手术、物理治疗方法，达

到临床治愈的目的。如果明确被诊断为宫颈

癌，医生会根据患者的情况选择最适合的治

疗方案，如手术、放疗、化疗、靶向治疗或

免疫治疗等。通过三级预防可以提高生存率，

延长寿命，降低病死率。

总而言之，目前宫颈癌是唯一病因明确、

可防可治的恶性肿瘤，女性要珍爱自己，提

高对宫颈癌的认识、及时接种疫苗、定期筛

查，做自己健康的第一责任人。
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耳朵经常流脓怎么回事
▲ 广西南宁市第二人民医院  赵世杰

肿瘤化疗的基本常识
▲ 广西河池市宜州区人民医院   韦祖宝

在我们身体中，耳朵是一个非常发达

并且十分灵敏的感觉器官，耳朵最重要和

最基本的功能就是听觉，我们的耳廓有收

集声波的作用，再通过中耳将声音传到内

耳，产生神经冲动，从而使得我们能够听

到声音。耳朵还是一个重要的平衡器官，

在维持平衡的作用中发挥重要意义。但我

们的耳朵也会出现疾病，例如耳鸣、耳朵

流脓等症状，对我们的听力造成极大的影

响，如果在我们日常生活中，耳朵总是出

现流脓的现象，我们需提高警惕，因为耳

朵流脓并不是一件小事，如果不能够得到

及时的治疗，可能会导致严重的后果。

耳朵流脓的原因

通常情况下，耳朵出现流脓等症状，

临床会优先考虑为中耳炎。其中又分为慢

性中耳炎、化脓性中耳炎、中耳胆脂瘤等。

日常生活中，引起慢性中耳炎发生的

原因有对耳朵的清洁不到位、鼓膜出现穿

孔等因素，导致我们耳朵出现炎症，最常

见的部位便是中耳鼓膜。如果我们不能够

得到及时的治疗，病情随着时间的变化持

续加重，使得我们的耳朵出现流脓的症状。

化脓性中耳炎，又分为急性和慢性，

导致急性化脓性中耳炎的病原体主要为肺

炎链球菌、葡萄球菌等，当我们身体处于

急性上呼吸道感染的时候（如急性扁桃体

炎、急性鼻咽炎等）、急性传染病期间（肺

炎、流行性感冒等）、在不清洁的水中游泳、

跳水或者母乳喂养姿势不恰当使得乳汁流

入婴儿耳朵里等情况时，会让致病菌进入

中耳，导致中耳发生炎症。如果我们不能

进行及时有效地治疗，就可能会发展成慢

性化脓性中耳炎。

导致中耳炎不能痊愈的原因还可能与

身体抵抗力较低有关，像营养摄入不足、

慢性贫血、糖尿病等情况。慢性化脓性中

耳炎病程较长，可能数周、可能数月、可

能数年，在此期间疾病会反复发作，但症

状并不危重，通常只会出现耳朵流脓等现

象，一般情况下 并不会引起全身症状，随

着疾病发作时间较长，对我们的听力会产

生一定损害，使得听力逐渐下降。通常会

出现抓耳、摇头、哭闹、发热等症状。

中耳胆脂瘤是中耳炎中较为严重的类

型，这是因为炎症久久不能够自行愈合，

而上皮细胞的活力比较强，脱落的鳞状上

皮不断地堆积、压迫、增大，甚至对周围

骨质进行侵犯，从而形成中耳胆脂瘤。中

耳胆脂瘤对骨质进行破坏后，容易引起颅

内感染，从而出现耳朵流脓的情况。通常

患者会出现眩晕、面瘫、脑膜炎等症状，

甚至对生命产生威胁。

如何预防中耳炎

中耳炎发生后，很多患者不能采取及

时有效的治疗措施，导致听力下降、出现

耳鸣、儿痛等症状，对健康产生不利的影响，

因此做好预防尤为重要。

临床上大多数化脓性中耳炎都是由病

毒感染引起的，所以我们在日常生活中需

要注意保暖避免受凉。

游泳是一项非常好的体育运动，它不

仅能够起到管理身材的作用，还能预防各

种疾病，对心肺功能具有良好的效果。然

而需要注意的是，若使用错误的游泳方式，

可能会导致中耳炎，我们在游泳的过程中

需要使用嘴巴进行吸气，用鼻子呼气，尽

量避免水进入鼻咽部。在游泳的过程中最

好能够睁开眼，这样能够起到保护耳朵的

作用，能够降低中耳炎的发生率。

日常生活中，大多数人群都有掏耳屎

的习惯，但在我们用力的过程中，如果对

耳朵施加过度的力量，可能会对鼓膜产生

损伤，因此，我们在掏耳朵的时候，尽量

动作轻柔避免大力。随着我们生活习惯的

改变，大多数年轻人都喜欢使用耳机，但

需要注意的是我们在使用耳机的时候，尽

量降低音量；如果我们长期处于音量较高

的范围内，可能会增加中耳炎的发生几率，

甚至会出现耳聋等情况。

还需要对饮食进行干预，如果我们发

生中耳炎后，尽量减少油腻食物、生冷食物、

辛辣刺激食物、腌制品的摄入，原因在于

辛辣刺激的食物会导致我们出现上火，会

导致中耳炎症状加重。我们需要补充一些

营养物质，像维生素、蛋白质等食物，尽

量吃一些清淡的饮食，像清凉降火类的饮

食，如面条、水果（梨子、橙子等）、蔬菜（芥

菜、胡萝卜）等食物，能够起到缓解炎症

的作用。

肿瘤是一种常见疾病，而化疗是治疗肿

瘤的关键手段，但大多数人对肿瘤化疗都不

太了解，所以让我们一起探究一下肿瘤化疗

的基本常识吧！

肿瘤指的是机体细胞异常增生形成的疾

病，不具备传染性。从肿瘤的侵袭性特点来

看，肿瘤主要包括良性与恶性这两种类型，

其中良性肿瘤没有侵袭性或侵袭性比较小，

不会扩散到体内的其他部位且不会对机体造

成较大损伤，而恶性肿瘤的侵袭性较强，会

对身体造成较大危害。

化疗即化学治疗，是杀灭肿瘤细胞的关

键手段，可以通过在全身或局部应用化学合

成药物的方式控制肿瘤的生长。进行化疗主

要是为了杀灭患者体内的肿瘤细胞、延长患

者的生存时间、提高患者的生活质量。    

肿瘤化疗的模式

肿瘤化疗的模式有很多，例如根治性化

疗、辅助化疗、新辅助化疗、巩固性化疗、

转化性化疗等，不同模式的效果不同、适用

情况也不同。其中根治性化疗可以杀死大量

的癌细胞，具有较好的疗效甚至能够完全治

愈肿瘤患者，比较适用于绒癌、淋巴瘤、尤

文肉瘤、小细胞肺癌等肿瘤患者；辅助化疗

是与其他方法一起减轻患者症状的化疗方

式，可有效延缓患者病情的发展，比较适用

于卵巢癌、膀胱癌、直肠癌、肛管癌、乳腺

癌等肿瘤患者，且在食管癌、鼻咽癌、胰腺

癌、前列腺癌等肿瘤的治疗中有一定的价值；

新辅助化疗指的是在实施局部治疗方法前进

行全身化疗的方式，可有效杀灭转移细胞，

在一定程度上缩小肿瘤，比较适用于中期肿

瘤患者，且在卵巢癌、乳腺癌、直肠癌等肿

瘤的治疗中有一定效果；巩固性化疗指的是

在进行相应的治疗后进行的维持性治疗，可

以巩固之前的治疗效果，比较适用于晚期恶

性肿瘤患者；转化性化疗指的是将初始不能

通过手术切除的恶性肿瘤转变为能够被切除

的肿瘤的化疗方式，在结直肠癌、胃癌、肝

癌等肿瘤疾病中有一定的应用价值。

肿瘤化疗的适应证与禁忌证

化疗的适应证相对较多，在多种肿瘤疾

病的治疗中占据着重要地位。例如，比较适

用于对化疗敏感的造血系统恶性肿瘤，如多

发性骨髓瘤、恶性淋巴癌等；适用于一些实

体瘤，例如卵巢癌、生殖细胞肿瘤、绒毛膜

上皮癌、小细胞肺癌等；适用于一些实体肿

瘤的后续治疗，例如乳腺癌、胃癌、结直肠

癌以及非小细胞肺癌的后续治疗。

虽然肿瘤化疗的适应证较多，但禁忌证

也比较多，需根据实际情况判断患者是否能

够进行化疗。例如，对化疗药物严重过敏的

肿瘤患者不宜进行化疗；若肿瘤患者存在严

重感染或胃肠出血疾病不宜进行化疗；若肿

瘤患者存在肝脏、肾脏等脏器功能严重障碍

不宜进行化疗；妊娠期以及哺乳期女性不能

进行化疗，如果必须进行化疗就需要先终止

妊娠和哺乳。

肿瘤化疗的护理措施

化疗虽然可有效治疗肿瘤疾病，但是

在进行肿瘤化疗时也需要做好相应的护理工

作，在减轻患者痛苦的同时促进患者的恢复，

因此应了解关于肿瘤化疗的护理小常识。

心理护理  很多患者就会十分担心自己的

病情且会产生过度焦虑等不良情绪，为此在进

行化疗时应做好心理护理工作。例如，应多与

患者沟通交流，充分了解患者的情绪变化及内

心想法，全面讲解化疗的效果以及化疗成功案

例，帮助患者树立战胜疾病的信心。同时，可

以通过有效手段转移患者的注意力，例如可以

为患者播放一些安静舒缓的音乐、讲解一些故

事、指导患者进行肌肉放松训练等。

不良反应护理  很多肿瘤患者在接受化

疗时都会出现阵痛、恶心、呕吐等不良反应，

为此应通过一些护理手段减轻不良反应。例

如，在化疗过程中严格控制化疗药物的给药

时间和剂量，并为患者提供一些止吐药物，

尽可能地减轻患者的不良反应。

饮食护理  在进行化疗后应多为患者提

供清淡易消化且高蛋白、高维生素、低脂肪、

低糖的食物，并鼓励患者多食用新鲜的蔬菜

水果以及粗粮。如果患者在化疗后出现胃肠

道毒性反应就需要减少油腻食物、辛辣刺激

食物、坚硬食物的供给。

总之，化疗在肿瘤的治疗中发挥着重要

作用，可有效减轻患者症状、延缓患者病情

的发展，因此需要提高对肿瘤化疗的重视程

度，选择合适的模式与药物，并做好患者的

护理工作，促进患者好转。


