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 北京专列海报故事

勇挑预防重任  担纲医者使命
医师报讯 （融媒体记

者 裘佳）8 月 16 日，在“健
康中国 你我同行 关爱生命 
‘救’在身边”全国地铁联
动主题公益巡展活动座谈会
北京专列海报故事分享环节
上，3 位专家代表分享了他
们的行医故事、医者心声和
感悟。随着“健康中国”战
略的推进，以及老龄化的加
速，一老一少的健康问题、预防诊疗关口前移成为他们关注的焦点。

本次北京专列共 4 列，4 号线和 14 号线各两列，搭载着 165 张优秀医务工作者的海报，
驶向梦想与荣光，传播医疗行业正能量！同时，4 条海报合集视频在北京地铁 1、2、5、8、
10、13 号线和八通线的 13000 台地铁电视，进行为期 20 天、每天多次的同步播放！

“我国卫生工作强调

预防为主，从儿童抓起可

能最见效。”

首都医科大学附属北

京儿童医院党委书记张国

君教授介绍，大多数罕见

病是儿童期发现起病，然

而有一些患儿甚至都不能

活到成年，更有相当一部

分患儿在 5 岁之前就去世

了。因此，加强罕见病研

究对卫生健康事业非常重

要。目前国家在筛查、登

记罕见病信息方面做了很

多工作，了解罕见病的分

布情况、对创新治疗方法

进行探索，让这些罕见病

患儿能像正常人一样成长

和生活。

张教授呼吁更多人关

注罕见病，从儿童抓起，

提高人口素质，实现健康

中国的目标。

随着社会的快速发展，

烧伤患者的数量在明显减

少，但是与此同时，我们国

家也在快速步入老龄化社

会，与老年人密切相关的各

种皮肤慢性伤口，呈现了激

增的趋势。

十年前，北京大学首

钢医院修复重建外科主任

郝岱峰教授团队通过皮瓣

移植手术成功治愈了大量

臀部压疮患者，其技术得到

国际同行的赞叹。但在此次

交流的过程中他也深刻意

识到国内严重压疮情况之

多。“如果等到疾病变重，

即使我们能治疗这么多巨

大压疮也并不是值得骄傲

的事，关口前移才是我们更

应该重视的问题。”

因此，近十年来，郝

教授团队积极致力于推动

防治压疮的科普工作。郝教

授表示，随着人口老龄化的

加速，希望我们关注每一位

老人，做好科普和预防，

避免严重压疮的发生，尽

最大可能保全老年人的生

存质量和尊严，这是他作

为医者的心愿。

目前中国老年人口众

多，预计到 2030 年，老年

人口中有超过 3000 万的重

度瓣膜病患者。如今，不

开胸的心脏瓣膜修复或置

换手术已在全球成为前沿

治疗方式。

首都医科大学附属北

京安贞医院心脏瓣膜病介

入中心主任宋光远教授介

绍，作为国内首家以心脏

瓣膜介入为主题的中心，

安贞医院心脏瓣膜病介入

中 心 两 年 来 一 直 秉 承 简

化、规范、全面、关怀、

创新五大关键词，实现主

动脉瓣、二尖瓣、三尖瓣、

肺动脉瓣的全面介入诊疗

方案。

此外，中心还提出了

全生命周期管理理念，在

手术策略制定初期就将患

者术后生存率、生活质量

等纳入考量，依托可穿戴

设备等智能化管理方案来

完善术后随访，为更多患

者提供更好的治疗方式。

张国君  关注罕见病  从儿童抓起

郝岱峰   做好科普和预防  避免严重压疮的发生

宋光远   推进心脏瓣膜病介入术创新和全周期管理

@ 元丹  医者仁心，大爱无疆，是你们为我们守护一方天地，愿天下所有的

医师节日快乐！

@ 大墙小医  今年的医师节和执业医师考试完美邂逅，希望今年可以顺利通

过考试，高分上岸！

@ 乔先进  语病之源，话疾之方，用自已的汗水擦去岁月的灰尘，用自已的

诚心写下疗疾良方。

8.19 中国医师节·真心话告白墙
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