
ICU 谵妄，简单地说，是一组以意识

障碍、认知功能改变、感知功能障碍为表

现的一种综合征。可能会有大脑功能的一

些改变，比如大脑由于缺血、缺氧、感染、

中毒、代谢紊乱等因素导致功能异常。

主要表现就是意识障碍，比如昏迷，

感知异常，会有错觉、幻觉、被害妄想等；

定向力障碍，在 ICU 住院治疗，患者可能

认为自己是在家里，或者在商场；也会出

现精神异常，如躁动、焦虑、抑郁等。

ICU 谵妄往往起病急，病情发展迅速且反

复波动，是影响患者预后的独立因素。

根据临床表现形式谵妄可分为三型：

兴奋型表现为躁动、对刺激过度敏感 , 可

能有幻觉和妄想 , 只发生在小部分的谵妄

患者中。抑郁型表现为行动受到抑制、嗜

睡 ; 抑郁型谵妄的转折变化易被忽视。混

合型表现为症状常不断变化 , 精神状态随

时改变，认知缺陷发生快 , 消失也快，患

者一段时间情感淡漠 , 短时间又变得不安

宁、焦虑或易激惹。

谵妄受到多种多样的因素影响，主要可

以分为三类：（1）易患因素：高龄、酗酒等。（2）

疾病因素：与患者疾病情况和治疗干预相关。

（3）促发因素：疼痛是重症患者发生谵妄

的常见原因，抑制疼痛可延缓谵妄的发生发

展；焦虑或抑郁是重症患者发生谵妄的重要

因素；睡眠剥夺可诱发谵妄。

研究发现，ICU 谵妄持续时间的延长

将增加 ICU 病死率，也可能引起患者出院

后长时程的认知障碍。各研究发现的谵妄

发生率不尽相同，我国综合性医院普通内、

外科患者谵妄发生率为 5％ ~15％。老年

住院患者谵妄的发生率为 38.5％ ~60％。

ICU 发生率则高达 45%~87%；与非机械通

气患者（20%~50%）相比，机械通气患者

谵妄发生率高达 70%。

ICU谵妄会导致患者病情恶化甚至死亡？
研究报道，住院期间发生谵妄患者的

死亡率较未发生谵妄患者的死亡率高 2~3

倍以上。谵妄发生后，患者心肺耗氧量增

加，病情恶化；也可能会导致一些并发症，

比如意外拔管，呼吸机管路、深静脉置管

等，重要的生命支持管路一旦被意外拔出，

可能危及患者生命。

另外，患者病情加重，会延长入住ICU

的时间，增加住院费用，加重家庭经济负担等。

ICU谵妄如何治疗
减轻 ICU 谵妄，包括非药物治疗手段

和药物治疗手段。

非药物治疗手段，可以跟患者多进行

沟通交流，减轻患者的焦虑及心理负担等。

ICU 谵妄的患者转到普通病房或出院后，

一旦脱离了这个环境，诱发因素解除之后，

ICU 谵妄就会缓解。

药物治疗方面，主要是对症治疗，从

以下方面来进行，如果患者疼痛可以给一

些止痛药物；烦躁的患者可以适当使用一

些镇静药，要有针对性地使用药物，减少

不必要药物的使用。有些抗生素能够引起

患者的精神症状，尽量避免使用。

家属要注意的就是要避免这种诱发因

素再次出现，比如患者可能焦虑，对疾病

的预后不了解或者是恐惧，我们应该避免

这方面的刺激，给他更好地讲解疾病的相

关知识，做宣教，让他建立战胜疾病的信

心，缓解焦虑。

ICU谵妄的预防措施
随着重症医学的发展以及临床工作中

对 ICU 谵妄的重视，对具有谵妄危险因素

的 ICU 患者进行常规评估，以达到早发现，

早治疗的目的。ICU 谵妄防治重点在于尽

可能减少发生的危险因素。具体措施主要

包括早期康复运动、提高睡眠质量、改善

周围环境和心理支持等。

首先是早期康复运动，早期康复运动

包括上肢运动、下肢运动、手腕运动、踝

关节运动、呼吸功能锻炼等，在患者不能

下床的情况下，我们会评估患者状态，根

据患者情况指导患者进行床上的主动、被

动运动。运动的同时也可以转移患者注意

力，降低 ICU 谵妄发生几率。病情允许的

患者我们会协助其在床旁坐起，辅助患者

在床旁站立及床旁行走。

其次要管理好睡眠，进行评估，适当

给予镇痛、镇静，做好患者的心理护理，

协助患者做好情绪管理。疼痛、焦虑、不

合理镇静均是促发谵妄的因素，有效的镇

痛及合理镇静对减少应激所致的生理和心

理功能障碍可起到积极作用。睡眠不足是

ICU 谵妄发生的一个很重要因素，合理地安

排各种治疗，调整治疗的时间，尽量集中

进行，帮助患者区分昼夜状态，保证患者

夜间睡眠时间及质量，避免出现睡眠剥夺。

最后，人文关怀也可以从 ICU 环境以

及工作人员穿的工作服上考虑，如墙面颜

色可以设计为淡蓝色的、淡粉色的、米黄

色的，工作服可以是淡雅、温馨的小花等；

床位之间用隔帘隔开；房间设有钟表，并

置于患者视野范围内，让清醒患者有时间

感；医护人员及患者家属积极询问患者的

需求（如音乐），周围放置患者熟悉的物品，

与患者沟通病情，做好宣教等，这些措施

都可以从一定程度上缓解患者紧张情绪。

家属的陪伴可使患者在应激环境中获

得安全感，并促进其疾病治疗与康复，因此

可适当增加患者家属探视时间，采取多样化、

灵活的探视方式，家属也可以录制视频和音

频，帮助患者建立战胜疾病的信心。

噪声是ICU谵妄发生的危险因素之一，

在日常工作中、在与工作人员交流中、与

患者的沟通交流过程中，以及在各种仪器

的使用中都有意识地控制噪声，可以在

ICU 病房里安装一个分贝仪，随时提示医

护人员，要控制好音量、减少噪声。

在仪器方面，因为重症患者使用的仪

器特别多，各种的报警声、提示声都会有，

医护人员要根据患者的病情合理化设置报

警上下限，出现报警声及时给予处理，在

保障患者的安全的前提下尽可能减少报警

声的出现，减少对患者的刺激。

从光线方面进行调整，比如晚上有夜

灯、地灯，有各种角度的射灯，根据患者

不同的需要开启，避免直射眼睛，减少对

患者的刺激。
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皮肤过敏又名“敏感性”肌肤。皮

肤过敏并不是一种疾病，它指的是当受到

能够导致过敏的物质刺激后，皮肤所出现

的一系列症状（如瘙痒、红肿等）的总称。

皮炎、湿疹、荨麻疹、药疹等都是皮肤过

敏的症状。而对于皮肤过敏，最普遍、最

重要的治疗方法就是用药物治疗。下面就

给大家介绍一些关于抗过敏的药物。

常见抗过敏性药物
抗组胺 H1 受体药  它是临床上最常

见的一种抗过敏药物，主要用于治疗皮肤

黏膜的过敏反应，对于被虫咬后出现的瘙

痒、水肿等症状也有一定疗效。

（1）第1代药物有扑尔敏、苯海拉

明、赛庚啶、异丙嗪等，均可用于临床。

在服用此类药物后，建议不要开车或进行

高空作业、操作精密设备等工作，这类药

物通常会引起中枢神经不良反应且有显著

的镇静作用。

（2）目前临床上主要使用的第2代

药物包括：氯雷他定、西替利嗪、咪唑斯

汀等。不良反应较小、起效快、持续时间

长，没有明显镇静作用。

（3）第三代抗组胺药物，例如地氯

雷他定、左西替利嗪、非索非那定等。不

良反应和症状相比于前两类药物都更轻，

且能够与红霉素或酮康唑同时使用。

变态反应介质阻滞剂  这类药物对于

过敏性鼻炎、哮喘等疾病都有一定的疗效。

药物常见副作用为口干、头昏、乏力等。

钙剂  可以通过静脉注射葡萄糖酸

钙，氯化钙等钙制剂，提高毛细血管的致

密度，降低通透性，减少渗出，能起到快

速治疗效果。对于湿疹、荨麻疹、血清病、

血管神经性水肿等疾病也可以起到辅助治

疗的作用。

免疫抑制药物  此类药物包括：地塞

米松、泼尼松、氢化可的松、环磷酰胺、

巯唑嘌呤等，通常不能长时间服用。此类

药物主要是用于急性、严重的全身性过敏

反应，以及器官移植和自身免疫疾病。

对于不同种类的过敏，其治疗方法

也是不一样的，比如：

缓解皮肤过敏症状  依巴斯汀片+复

方甘草酸苷片+葡萄籽提取物胶囊

功效分析：依巴斯汀适用于湿疹、

皮炎、皮肤瘙痒等病症。复方甘草酸苷对

于湿疹及皮肤炎有一定的治疗效果。葡萄

籽具有效用非常明显且强大的优点，它可

以将血液中的炎性毒性物质排出体外，从

而可以极大地缓解皮肤中的多种炎症。

改善过敏性鼻炎  氯雷他定片+苍耳

子鼻炎胶囊+葡萄籽提取物胶囊+维生

素C片

功效分析：氯雷他定效果好、作用时

间长，对打喷嚏、鼻塞、鼻痒等均有较好的

缓解作用。苍耳子鼻炎胶囊具有祛风、止痛、

清肺热等功效，对过敏性鼻炎有较好效果。

葡萄籽提取物可将致敏的罪魁祸首“自由基”

彻底清除，并深入到细胞内部，从根源上抑

制致敏因素“组胺”的释放，增强细胞抵抗

变应原的能力，从而改善过敏体质。维生素

C是一种很强的还原剂，它在人体内可以抑

制“组胺”的形成，提高毛细血管通透性，

对过敏性鼻炎有一定的缓解作用。

减轻症状的方法
（1）每日饮用蜂蜜水，可消炎、化痰、

预防气喘。

蜂蜜中含有一些微量蜂毒和花粉颗

粒，蜂毒也可以用于治疗过敏性疾病。长

期服用蜂蜜水之后，与“脱敏疗法”相似，

会使人体对于花粉的过敏反应在一定程度

上得到缓解。

（2）多吃些金针菇，可消除疲劳，

还可抗过敏，但是务必煮熟食用。

多吃金针菇可以帮助人体排出人体

代谢过程中产生的毒素，从而提高生命体

的活力。金针菇菌柄内含有一种蛋白物质，

这一物质能够对哮喘、鼻炎、湿疹等过敏

性疾病有一定的抑制作用。不论是有无此

类疾病的人都可以在日常生活中多食用金

针菇，有助于调节人体免疫系统。

（3）红枣具有“补血”作用，并富含“环

磷酸腺苷”等大量的抗过敏成分。

过敏体质的人可以多吃一些红枣，

可以是水煮着吃，也可以是生吃。

（4）胡萝卜有利于保护眼睛，而且

具有一定的抗癌作用，还能预防花粉过敏。

胡萝卜中所含的β胡萝卜素具有调

节细胞内平衡的作用，对于预防花粉过敏

和过敏性皮炎等都有一定作用。

（5）绿茶不但可以防癌，而且可以

缓解花粉所致的过敏症。

（6）冰敷。如果过敏部位出现红肿、

瘙痒、丘疹等症状，可以用干净的毛巾包

裹冰袋，对过敏部位进行冰敷，有利于缓

解过敏红肿的症状，注意冰敷的时间，以

免发生冻伤。

（7）远离过敏原。避免摄入过敏食物，

同时可以使用清水来冲洗接触到过敏原的

部位，减少局部皮肤刺激。

皮肤过敏  这些药物不能错过皮肤过敏  这些药物不能错过
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关注关注 ICUICU 谵妄  改善患者预后谵妄  改善患者预后
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