
胎儿侧脑室增宽，是指孕中、晚期

超声提示胎儿侧脑室的宽度存在异常，

主要特征为脑室扩张。当胎儿侧脑室宽

度≥ 10.0 mm 时，通常可以明确诊断。

胎儿侧脑室增宽可分为轻度侧脑室增宽、

中度侧脑室增宽以及重度侧脑室增宽，

可能由多种因素引起，比如胎儿染色体

异常、颅脑结构异常，以及宫内感染等。

孕妈妈一般不会出现明显的自觉症状，

因此无法自行判断，但可以在产前通过

超声检查的方式，来明确是否存在胎儿

侧脑室增宽的情况。

胎儿侧脑室增宽可能是由颅内出血、

脑积水和神经管缺陷等原因引起的，详

情如下：

正常变异  胎儿没有合并其它结构畸

形，非整倍体筛查和基因检测结果正常，

胎儿是轻到中度的侧脑室增宽，可能是脑

室的正常变异，孕期不能确定侧脑室增宽

是孤立因素，可能还有其它原因造成，出

生以后需要对变异进行进一步诊断。

颅内出血  胎儿在子宫内发生的颅内

出血，可能会导致侧脑室增宽。出血会占

据脑室内的空间，影响脑室内液体的正

常流动，从而导致脑积水和侧脑室扩大。

脑积水  脑积水是指脑室内液体积聚

过多，引起脑室扩大。在胎儿时期，脑

积水可能是由于脑室内液体的产生、吸

收、循环等过程出现问题所致。脑积水

还可能伴随着其他疾病，如神经管畸形、

染色体异常等。

神经管缺陷  神经管缺陷包括脊柱

裂、无脑畸形等。这些缺陷可能导致

胎儿脑部发育不正常，进而引发侧脑

室增宽。

除以上相对常见的原因之外，还有

其他可能的原因，比如胎儿染色体异常、

胎儿感染等。这些原因也可能导致胎儿

侧脑室增宽，但相对来说比较罕见。

胎儿侧脑室增宽该怎么办
（1）怀孕期间胎儿侧脑室增宽明显

的 , 有可能是脑积水的表现 , 这种情况在

怀孕期间没有方法治疗 , 建议定期复查。

胎儿脑室增宽超过 1 cm 的话 , 考虑胎儿

脑积水的 , 但只要不超过 1 cm，胎儿有

能会慢慢自行吸收的。

（2）当发现孕妇有侧脑室增宽时，

应找高年资的超声科医生重新做一次超

声，做出详细的超声评估及胎儿超声心

动图检查，以排除颅内、脊柱异常、以

及心脏等其他结构异常。必要时可以做

一个胎儿核磁共振检查。因为超声检查

受到医生经验、超声仪器，以及胎儿在

宫内的位置等多种因素影响，可能干扰

检查结果。而核磁检查基本不受这些因

素的限制，相对更客观。

（3）取羊水或脐血行胎儿染色体检

查，必要时行基因芯片分析。

（4）胎儿侧脑室增宽主要是由于胎

儿每天产生脑脊液所致。在怀孕期间，

会有各种原因导致脑室系统的脑脊液量

增加。循环障碍可导致心室系统压力增

加，导致胎儿双侧心室扩大。

（5）如果要想预防胎儿脑侧室增宽

需要在孕前做一个双方染色体检查 , 排除

先天原因，怀孕后也要注意定时产检，

平时的饮食生活上进行调整 , 减少不适的

出现。应该在饮食上清淡宜消化 , 避免生

冷油腻辛辣过量 , 少量多次 , 一日三餐按

时规律进行。

最后 , 如果孕期有发现胎儿侧脑室增

宽 , 一定要多加观察 , 看能否自行吸收 ,

再作决定。未婚女性有要孩子的打算 , 一

定要做好优生优育检查 , 避免孕期出现胎

儿侧脑室增宽的情况。不管是备孕还是

孕期也都需要注意饮食 , 为要生下健康的

宝宝打好一切基础。
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老年膝骨性关节炎老年膝骨性关节炎
中西医结合治疗来帮忙中西医结合治疗来帮忙
▲ 河北省退役军人总医院 尹建华

膝骨关节炎是指膝关节内部软骨组织的

退化和破坏引起的一种慢性疾病，老年人高

发。主要表现是膝关节疼痛、僵硬、肿胀、

响声和功能下降等，严重影响生活质量。及

早发现并治疗膝骨关节炎非常重要，以避免

疾病的进一步恶化。

中西医结合治疗方式
膝骨关节炎的中西医结合治疗方式包

括药物治疗、物理治疗、针灸、推拿、中药

治疗等多种治疗方法。中西医结合治疗可以

综合运用中西医学的优势，对患者进行个体

化的治疗，提高治疗效果。下面是中西医结

合治疗膝骨关节炎的常用方法和治疗效果。

药物治疗  中西药结合的治疗可通过减

轻炎症、缓解疼痛等方式来治疗膝骨关节

炎。中药可以通过内服或外敷的方式进行

治疗，如通过加减方剂的方式来增强药效。

西药主要包括非甾体抗炎药、麻醉药、利关

节软骨生长的药物等。药物治疗的效果因人

而异，但一般可以缓解症状，提高关节功能。

物理治疗  物理治疗包括热敷、冷敷、

电疗、按摩、理疗等多种方法。物理治疗

可以缓解疼痛、消肿、增强肌肉力量、减

少关节僵硬等，从而提高关节功能。

针灸  针灸可以调节全身气血、经络、肌

肉等功能，改善膝骨关节炎症状，同时还可以

调节人体内分泌系统，增强免疫功能，提高疗效。

推拿  推拿可以通过推、揉、拍、捏等手

法，改善局部的血液循环，提高关节的灵活

性和运动范围，缓解疼痛，恢复关节功能。

中药治疗  中药治疗可以通过调节全

身气血、经络等功能来改善膝骨关节炎症

状，中药可以内服或外敷，可以缓解疼痛、

消肿、增强肌肉力量等。

总体来说，中西医结合治疗膝骨关节

炎的效果较好，可以通过多种治疗方法综合

治疗，达到缓解症状、提高关节功能的目的。

但是需要指出的是，膝骨关节炎的治疗需要

因人而异，治疗效果也因人而异，因此需要

根据患者的具体情况选择合适的治疗方法。

同时，患者需要坚持治疗，配合医生进行

治疗，才能获得更好的治疗效果。

膝骨关节炎日常防护要点
适量运动  合理的运动可以增强肌肉

力量和关节稳定性，减轻膝关节的负担，

缓解疼痛。

控制体重  肥胖是膝骨关节炎的危险因

素之一，过重会加重膝关节负担。

注意保暖  寒冷的天气容易加重膝关

节疼痛，因此需要注意保暖，穿暖和的衣

服，避免受凉。

避免长时间保持同一姿势  长时间保

持同一姿势会加重膝关节的负担，加重疼

痛和炎症。

合理安排工作和生活  工作和生活中

需要注意膝关节的保护，如尽量减少上下

楼梯的次数，避免搬运重物或过度弯腰等。

穿适合的鞋子  选择合适的鞋子可以

减轻膝关节的负担，缓解疼痛。需要选择

合适的鞋子，尽量选择软底、有支撑力和

抗滑的鞋子。

定期检查  定期检查可以及早发现膝

骨关节炎的症状，及时采取措施防止病情

进一步恶化。

口腔颌面部骨折是一种常见的创

伤，治疗方法的选择应根据骨折的类型、

位置、程度、患者的年龄以及全身状况

等因素进行综合考虑。下面将介绍口腔

颌面部骨折治疗的常用方法和选择原则。

口腔颌面部骨折症状
口腔颌面部骨折是指口腔颌面部骨

骼的断裂。此种骨折通常是由外力作用

引起的，比如交通事故、运动伤害、暴

力冲突以及意外摔倒等。口腔颌面部骨

折的症状及表现，因骨折的位置和严重

程度而有所不同，以下是一些比较常见

的症状：

疼痛和不适  口腔颌面部骨折患者

通常会感到剧烈疼痛和不适，尤其是在

受伤部位。

肿胀和淤血  口腔颌面部骨折后，

局部很可能会出现肿胀及淤血，这是由

于组织损伤而引起的。  

异常咬合  口腔颌面部骨折很可能

会导致患者出现咬合异常的现象，即上

下牙齿无法正常咬合。 

口腔出血  口腔颌面部骨折很可能

会导致口腔内出血，而患者也有可能会

出现咳嗽或吐血。

面部畸形  严重的口腔颌面部骨折

可能会导致患者面部畸形，如颧骨骨折

后凹陷或突出。

口腔功能障碍  口腔颌面部骨折可

能会导致患者出现咀嚼、说话及吞咽等

口腔功能障碍。

牙齿松动或脱落  口腔颌面部骨折

可能会导致牙齿松动或脱落，尤其是在

颌骨骨折的情况下非常明显。

神经损伤  严重的口腔颌面部骨折

可能会导致神经损伤，主要表现为感觉

异常、麻木或运动功能障碍。  

常用治疗方法
保守治疗  保守治疗主要适用于非移

位或轻度移位的骨折，或者无功能障碍

以及美容要求的患者。常见的保守治疗

方法包括牵引、固定、矫正以及功能锻

炼等。牵引也可通过外科牵引器或牵引

带来实现，固定则采用外固定器或内固

定器，矫正则通过正畸治疗来有效实现。

外科手术治疗  外科手术治疗主要

适用于严重移位、复杂骨折或者合并其

他组织损伤的患者。外科手术治疗可以

通过开放复位、内固定以及修复等方法

来有效实现。常见的外科手术治疗包括

开放复位、内固定、骨移植以及软组织

修复等。

综合治疗  对于复杂的骨折，可能

还需要综合运用保守治疗和外科手术治

疗的方法。例如，先进行保守治疗，如

牵引和矫正，待咬合关系基本恢复之后

再进行外科手术治疗，比如切开微型钛

板内固定。

治疗方法的选择原则
在选择口腔颌面部骨折治疗方法

时，还需要综合考虑以下几个因素：

骨折类型和位置  不同类型和位置

的骨折需要采用不同的治疗方法。例如，

颌骨骨折可以通过外固定器或内固定器

进行治疗，而颧骨骨折则可能需要切开

复位和内固定。

骨折程度与移位程度  如果骨折程

度与移位程度非常严重，就要进行外科

手术治疗。保守治疗主要适用于非移位

或轻度移位的骨折。 

患者年龄和全身状况  年轻健康的

患者通常更适合进行外科手术治疗，而

老年患者或者有严重全身疾病的患者，

可能更适合进行保守治疗。

功能和美容要求  如果骨折导致了

咬合功能障碍或明显的面部畸形，则可

能需要进行外科手术治疗来恢复功能及

改善外观。

医生经验和设备条件  患者在选择

治疗方法的时候，应该要综合考虑医生

的经验和医疗机构的设备条件。比较复

杂的口腔颌面部骨折可能还需要经验丰

富的口腔颌面外科医生和先进的手术设

备，这样才能使得某些比较复杂的口腔

颌面部骨折被完全治好。

综上所述，在选择口腔颌面部骨折

的治疗方法时，应该要综合考虑患者的

骨折类型、位置、严重程度、患者年龄

和全身状况、功能和美容要求以及医生

经验和设备条件等因素。在治疗过程中，

患者应该要密切配合医生的治疗计划，

并进行定期复查及康复训练，以此有效

促进骨折愈合及功能快速恢复。

口腔颌面部骨折治疗方法的选择口腔颌面部骨折治疗方法的选择
▲福建省建瓯市立医院 郑重

胎儿侧脑室增宽该如何应对胎儿侧脑室增宽该如何应对
▲南方医科大学顺德医院  欧阳才颜


