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指南精读巡讲

图片新闻

中国肿瘤整合诊治技术指南（CACA）精读巡讲走进西藏

雪域高原奏响“肿瘤整合”新乐章
医师报讯（融媒体记者 王丽娜）“突杰切！突杰切！”在得知是院士来给他看病后，60 岁的桑吉（化名）

不住地和樊代明院士重复这句表达感谢的藏语。在第六个中国医师节到来之际，中国抗癌协会理事长樊代明

院士带领肿瘤专家团一行走进青藏高原。70 岁高龄的樊院士和中国抗癌协会专家团，不顾舟车劳顿及高原反

应引起的身体不适，深入林芝、拉萨等地开展专家义诊、带教查房、捐赠指南及书籍等活动，并在西藏大学

开展中国肿瘤整合诊治技术指南（CACA）精读巡讲，让“肿瘤整合”的齿轮带动雪域高原肿瘤诊疗。西藏

自治区人大常委会副主任孙献忠表示，西藏地区特殊的气候环境、生活习惯、饮食习惯，使得肝癌、胃癌等

肿瘤发病率较高。此次 CACA 指南西藏站精读巡讲，为西藏带来了最新肿瘤诊疗理念，有利于提升西藏地区

医务人员和院校学生肿瘤规范化诊疗意识。西藏阜康肿瘤医院党委书记王斌表示，作为西藏地区唯一一家肿

瘤医院，将坚定地按照 CACA 指南的要求诊治每一位患者，确保 CACA 指南在阜康肿瘤医院真正落地。

樊代明 院士樊代明 院士 孙献忠 副主任孙献忠 副主任 石汉平 副理事长石汉平 副理事长 陈小兵 教授陈小兵 教授 黄育北 教授黄育北 教授 李茂全 教授李茂全 教授 雷子颖 教授雷子颖 教授 郭伟 教授郭伟 教授王斌 书记王斌 书记

中国民族卫生协会会长吴英萍教授表示，中

国民族卫生协会将与中国抗癌协会加强协作，将

CACA 指南推广到各民族地区，让中华大家庭的各

个民族都能共享中国医学发展的先进成果和卓越智

慧，共创中华民族健康事业的繁荣昌盛。

中国医药企业管理协会名誉会长郭云沛教授表

示，CACA 指南作为我国首部中国肿瘤整合诊治指

南，多个维度纵横交错，聚焦中国人群的流行病学

特征，纳入中国研究，注重中国特点，兼顾医疗可

及性，是大手笔、大格局、大跨越。

中国医药商业协会原常务副会长武滨教授表

示，医药行业进步稍显迟滞，与医疗融合速度偏

慢。创新研发与整合医学的融合很有必要，期待未

来 CACA 指南精读巡讲能将医药与医疗融合作为

载体。

西藏自治区卫生健康委主任格桑玉珍表示，

CACA 指南精读巡讲活动来到西藏，为藏区医生和

百姓带来了先进的知识理念。组团式医疗援藏和优

质医疗资源下沉，对于提高西藏地区肿瘤规范化诊

疗水平大有裨益。
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消化肿瘤  内镜显相
“早查早治愈，不让肿

瘤酿悲剧。”河南省肿瘤医

院（郑州大学附属肿瘤医院）

陈小兵教授全面系统地介绍

了消化道筛查知识。他表示，

为了先发制“癌”，CACA

指南重视防筛。他介绍，肿

瘤筛查对象为具有危险因素

的高危人群；筛查目标为发

现癌前病变、疾病和早期肿

瘤；筛查手段为内镜为核心

的整合方案；筛查价值是降

低癌症发病率和死亡率。他

表示：“发现一例早癌，拯

救一个生命，幸福一个家庭，

健康一个中国。”

乳有双官  皆忌瘤伤
天 津 医 科 大 学 肿 瘤

医院黄育北教授通过我国

女性乳腺癌的增长现状引

出乳腺癌筛查的必要性。

乳腺癌的危险因素分为遗

传因素、生理生育因素、

外界致癌因素。随后，通

过介绍乳腺癌人群风险分

层方案，明确筛查人群，

引出乳腺癌的筛查方案。

CACA 指南推荐乳腺癌筛

查的适宜年龄为45~70岁，

而高风险人群乳腺癌的发

病年龄提前，因此，筛查

起始年龄提前至 40 岁。最

后详细讲解了筛查结果的

管理和随访原则。

血中送弹  栓至瘤亡

上海市第十人民医院

李茂全教授介绍了血管介

入治疗的探索历程和中国

介入治疗的发展，从四个

方面详细介绍了血管介入

治疗并详细讲解 MDT to 

HIM 以及个性化治疗在血

管介入治疗的重要性。随

后，通过血管介入治疗各

类型肿瘤的病例讲解，表

明血管介入在肿瘤治疗中

的重要地位。最后指出血

管介入治疗需要与各学科

联合，采用整合思维。

腹腔转移  绝处逢望

广 州 医 科 大 学 附 属

肿瘤医院雷子颖教授首先

提 出 中 国 肿 瘤 腹 膜 转 移

的 现 状 及 危 险 性， 引 出

C-HIPEC 治疗的理念。随

后， 介 绍 了 C-HIPEC 的

工 作 原 理 以 及 C-HIPEC

技 术 的 优 越 性 及 特 点。

通 过 病 例 讲 解， 表 明

C-HIPEC 在腹膜转移中的

强大作用。最后，通过胃癌、

肠癌和卵巢癌腹膜转移采

用 C-HIPEC 治 疗 后 取 得

良好生存的病例，表明了

C-HIPEC 技术在肿瘤治疗

当中的强大作用。

超声热疗  我能双强

上海交通大学医学院

附属第九人民医院郭伟教

授首先通过头颈部肿瘤的

现状和临床治疗面临的难

点，引出超声热疗技术，

详细讲解超声热疗的研究

背景、思路、现状和挑战。

随后，对于我国超声热疗

的研究概况从关键要素、

技术难点、创新点、发明

成果和推广应用方面进行

阐述，同时介绍了中国超

声治疗领域取得的成就和

国内推广现状。最后，对

于超声热疗技术的前景以

及发展进行了讲解。

CACA 指南进西藏校园

指南助西藏肿瘤诊治水平弯道超车

医师报讯 （融媒体记

者 王丽娜）西藏是很多人

心中的“圣地”，是我国

珍贵的生态宝藏。但这也

无法改变其气候寒冷、干

旱、缺氧的环境。严酷的

自然条件对那里的人、植

物、动物都是挑战。“我

刚来西藏工作的时候，没

想到有这么多肿瘤患者，

在自治区人民医院看到肿

瘤患者经常需排两个月以

上才等到床位。”在西藏

工作多年的西藏藏医药大

学党委书记鞠明兵分享了

自己的感受。樊代明院士

也分享了自己义诊的感受：

“通过两天义诊，明显感

觉到西藏地区肿瘤诊疗水

平与内地的差距。”他指

出，医疗知识半衰期只有

5 年，不能再用落后的医

学知识教育如今的医学生，

否则得到的只能是“治得

越多害得越多”的庸医。

CACA 指南是全国 1.3 万

肿瘤专家的结晶，反映了

肿瘤整合诊疗理念，是具

有中国特色、适合中国水

土的肿瘤诊治“指南针”。

指南进校园可带动西藏肿

瘤诊治水平弯道超车。

“阜康肿瘤医院是

西藏地区第一家也是唯

一一家肿瘤专科医院。”

阜康肿瘤医院党委书记

王斌表示，一定让指南

不折不扣地落地，为西

藏 367 万人口服务好。

对于新医院来说，怎

样弯道超车？“可以向重

庆渝北区医院学习。院领

导要求医生每周必学指南，

还和绩效挂钩。学习两年

后，如今渝北医院已全国

知名。”樊代明院士说。

中国抗癌协会为了方便大

家学习，CACA 指南及其

巡讲内容都可在协会官网

或 App 上找到。学习后还

可以参加 CACA 认证医师

考试，考不过逐渐淘汰，

这样医院整体水平可进步。

西藏大学副校长郑安

阳表示，大学肩负着为党

育人为国育才的使命。医

生不能没有先进的知识、

与时俱进的学习态度。指

南进校园这一活动的开展

为提升未来医生水平提供

了契机，西藏大学将就此

开展专题会，落实该工作。

此外，也建议自治区对指

南进校园、进课堂、进医

院工作提出明确要求。

“CACA 指南巡讲及

进校园工作至今已走过了

第 28 个省级行政区。这

项工作不仅受到医生和民

众的关注，而且受到了各

省教育部门和各大学的关

注。很多教育厅发了红头

文件，要求将指南落到实

处。”樊代明院士表示。

“CACA 指南进校园

是功在当代、利在千秋的

大事、好事。”西藏职业

技术学院副院长索朗欧珠

表示，学院目前只有动物

医学专业，今后将结合指

南，做好健康科普工作。

西藏自治区教育厅调

研员蘧智华用“感谢、学习、

推广”表达了 CACA 指南

进校园的感受，并表示将

推进指南在西藏开花结果。

活动现场，中国抗癌

协会和西藏大学、西藏藏

医药大学、西藏职业技术

学院分别签署“CACA 指

南进校园合作协议”。至此，

签约院校已达 187 所。

CACA 指南进西藏校园现场CACA 指南进西藏校园现场

大病不出藏

义诊义诊 为当地医院赠书为当地医院赠书

活动现场留念活动现场留念

8 月 18 日，中国抗癌协会“情系高原 惠及百姓”党建

强会公益活动暨樊代明院士一行义诊活动分别走进林芝、拉

萨等地。此次义诊共惠及群众100余人，免费发放价值3千

余元药品，还为当地医院赠送了CACA指南及肿瘤科普丛书。

西藏进行的系列活动，将“肿瘤整合”理念与知识传播给医

学生、医务工作者及大众百姓，助力早日实现“大病不出藏”。


