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诊断是医生面对疾病时

的第一步，也是对症治疗的

前提。多年前，因为检测条

件有限、疾病认识不足等原

因，多发性骨髓瘤还被认为

是一种发病率较低的“小众”

血液病，很多医院这一疾病

都不能准确检测。

如今，多发性骨髓瘤已

“一跃”成为发病率第二位

的血液恶性肿瘤，这和它诊

断方式的进步、老龄化加剧

等密不可分。多发性骨髓瘤

是一种来源于浆细胞的恶性

肿瘤，通过检测浆细胞分泌

的免疫球蛋白可诊断该病，

但过高或过低的免疫球蛋白

都无法检测准确，恰恰多发

性骨髓瘤患者浆细胞分泌的

免疫球蛋白很高。于是从 20

世纪 70 年代开始，朝阳医

院血液科的前辈就将多发性

骨髓瘤准确检测作为攻坚的

方向，并作出重要贡献。

通过一次次试验和比

较，科室开展了多发性骨髓

瘤单克隆免疫球蛋白的鉴

定，最终他们取得了前所未

有的成功：仅需患者 10 毫

升血液和 100 毫升尿液即可

诊断疾病，这也是国内公认

的准确、全面检测，这一诊

断方法一直沿用至今。

朝阳医院发出的多发性

骨髓瘤报告单也有其特色，

报告单将所有的检测结果

放在一起比对，以保证

检测的准确性。这一模

式受到国内多家医院

和检测中心的推崇和

模仿，而每年来朝阳

医院血液科的全国各

地会诊病例均保持在

1000 人次以上。

“凡事要么就不

做，要做就做出一个可

靠的结果，这是我在科

室老一辈人身上看到的

敬业精神。”陈文明说，

而这种敬业精神也延续

到陈文明这一代身上。

2005 年， 从 法 国 留

学归来 4 年的陈文明接任

科室主任，当时科室只有

22 张床位，几位医生，

除了陈文明，只有一位硕

士生导师就是即将退休的

老主任。

血液肿瘤有三个大瘤

种，白血病、淋巴瘤、多

发性骨髓瘤，无论哪个医

院，也不可能把所有血液

肿瘤都做大做强。陈文明

接任主任后，继续将科室

以往在骨髓瘤 M 蛋白检测

方面的优势扩大，并在治

疗方面开展了很多临床研

究，积累了不少经验。

因为骨髓瘤治疗的药

物越来越多，这就要求检

测更加精准，陈文明就引

入国外先进的二代流式检

测技术用于检测骨髓瘤微

小残留病灶；另一方面，

在骨髓瘤骨病检测及发病

机制方面，朝阳医院也做

出了自己的特色和优势。

他们还在全国举办了很多

培训班推广这些宝贵的

“朝阳医院经验”。

“如果说老一辈的贡

献是多发性骨髓瘤的诊

断，我们这一代则进入到

了治疗时代。”陈文明表

示。

在以往还没有更多新

药用来治疗多发性骨髓瘤

时，陈文明团队就提出

硼替佐米和沙利度胺联合

治疗多发性骨髓瘤。但两

种药物的不良反应都是神

经炎，叠用是否会让不良

反应加重？陈文明分析，

沙利度胺这种免疫调节剂

可以拮抗蛋白酶体抑制剂

硼替佐米的神经毒免疫反

应。研究结果也印证了陈

文明的推断，两药联用疗

效明显提高，不良反应未

增反降。

在异基因干细胞移植

治疗多发性骨髓瘤方面，

朝阳医院也走在了前面。

传统认识里，移植治疗效

果好，但由于移植相关死

亡率高，导致很多医院不

敢开展这项治疗。

陈文明团队相继开展

了一次、二次自体干细胞

移植广泛应用于多发性

骨髓瘤的治疗研究。结果

显示，该疗法既可以提高

无病生存期，又可以改善

生活质量。此外，在现在

大热的免疫和靶向治疗赛

道，朝阳医院血液科也取

得很多令人鼓舞的成果。

经过近 20 年发展，如

今，朝阳医院血液科在陈

文明主任的带领下，医教

研方面都有了长足进步。

床位也已从原来的 22 张

变为 120 张。科室医生也

从几人发展为 23 人，这

其中博士 20 人，高级职

称 12 人。科室还拿下朝

阳医院首个国家级“重大

专项”。

“我们还引进了一位

从事白血病诊疗的医生，

也尝试在这方面有所作

为。我想未来科室的年轻

人会在现在平台上进一步

发展，把学科做得更好。”

陈文明期待。

在 现 有 的 医 疗 条 件

下，如何规范疾病诊治，

无论大医院还是小医院

同此治疗，这是医患一

致期待。

多发性骨髓瘤又被称

为“会吃骨头的疾病”，

它虽然是一类血液疾病，

但其表现可能是肾脏损伤

或骨破坏、心脏问题、肺

的问题以及感染问题等，

其诊疗涉及很多学科。

“我们朝阳医院不光

在国内最早成立了骨髓瘤

多学科团队，也带领全国

更多多发性骨髓瘤诊疗中

心成立了多学科团队，各

学科将自己最好的经验拿

出来诊治骨髓瘤，既保证

骨髓瘤诊治的水平，又兼

顾了诊治的规范性。”陈

文明介绍。

由于科室积累了 M 蛋

白检测、流式细胞仪检

测、骨病诊断等多种标

准化流程和准确的检测

方式，每位来到朝阳医

院血液科就诊的多发性

骨髓瘤患者都能得到标

准、规范的诊疗。

“我们自己规范还不

够，我们希望规范全国尤

其是基层和不常见到多发

性骨髓瘤患者医生的诊

疗，这就需要对医生进行

培训。” 陈文明表示：

“这些年，我们毫无保留

地将朝阳医院多年的诊断

和治疗经验，通过举办培

训班、组织学术会议、参

与指南共识编写等方式传

递出去，为国内多发性骨

髓瘤规范诊疗贡献了朝阳

医院的一份力量。”

北京朝阳医院血液科

还在全国范围内牵头成立

了多发性骨髓瘤北方协作

组。如今这一协作组已逐

渐扩大到全国，成为中国

骨髓瘤协作组，并在全国

各地成立地区级协作组和

骨髓瘤联盟，目的是让更

多研究和治疗骨髓瘤的医

生都聚集在同一个平台

上，共同发展和进步，让

诊疗进一步规范。

要做就做出可靠的结果！要做就做出可靠的结果！

要让大家也规范起来！要让大家也规范起来！

优势学科做大做强！优势学科做大做强！
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谈起血液肿瘤的诊疗，北京一定是全国的一块“高

地”。在构建“高地”的众多医院中，首都医科大学附属

北京朝阳医院又是多发性骨髓瘤诊疗领域的佼佼者。《医

师报》“8·19 全国地铁公益巡展”栏目组专程采访了首

都医科大学附属北京朝阳医院血液科主任陈文明教授，探寻他带领的

科室经历了怎样的传承、创新，如何从一个只有22张床位的弱小科

室发展成如今全国领先、以多发性骨髓瘤诊疗为“龙头”的血液病诊

疗中心。

医医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人
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健康中国地铁公益巡展

专题

季羡林先生曾写道：

“时间从来不语，却回答

了所有问题，时间从来不

言，却见证了所有真心。”

朝阳医院血液科以及我

国更多从事多发性骨髓

瘤诊疗的医生、研究者，

用了几十年时间，通过

几代人共同的努力和贡

献，终于让中国的多发

性骨髓瘤从诊断、治疗，

到患者随访、教育，都实

现了质的飞跃。现在我

们已经可以骄傲地说一

声：“我国多发性骨髓

瘤患者已经能得到不输

国外领先水平的治疗。”

几十年的时间，更让我

们看到了血液科医务工

作者们“一切为了患者”

这颗滚烫的真心。

■结语
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　　专列已开出，快去北京地铁　　专列已开出，快去北京地铁

4 号线、14 号线和他“邂逅”吧4 号线、14 号线和他“邂逅”吧

@ 陈文明  告诉同行：把握好多发性骨髓瘤治疗时机，选择合适的检测手段与

治疗方案，规范治疗。告诉患者：多发性骨髓瘤是慢性疾病，尽管不能治愈，但

是科技进步非常快，新药越来越多，治疗效果越快越好，该病已经可以得到长期

稳定控制，多发性骨髓瘤并不可怕。医患同心，共同抗击骨髓瘤！

8.19 中国医师节·真心话告白墙
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