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医学之道，其路漫漫，看

不到它的边界，因为它浩瀚广

博；追赶不到它的浪潮，因为

它瞬息万变。面对医学界诊疗

理念的日新月异，诊疗技术的

突飞猛进，梁金龙始终保持“业

精于勤”的清醒认知，砥砺“吾

生也有涯，而知也无涯”的学

习品格，不仅多次外出进修参

观学习，与知名普外专家交流

经验，开拓眼界，还先后前往

日本山行县立中央病院、二军

大长海医院、黑龙江省立医院

等高水平一流三甲医院学习研

修、工作。

作为普外科的学科带头

人，梁金龙带领全科医师大

力推进学科建设，潜心科研，

勤学不辍，在国内外核心期刊

杂志上发表 20 余篇论文（含

SCI 收录文章）。主持省部级

科研课题多项，获黑龙江省

卫计委科技进步二等奖 2 项，

黑龙江省卫计委新技术科技

进步一等奖 1 项，参与完成

黑龙江省卫计委科技进步奖

和新技术奖四项。在他的带动

和影响下，普外科团队勇攀

高峰，不断开拓技术新领域，

以扎实的理论功底、娴熟的专

业技术、过硬的综合素质和追

求卓越的创业精神，为更多病

患重燃生命的火把，照亮家庭

光明的未来。

32 岁的胡先生，被提示

为家族性腺瘤性息肉病，且出

现直肠癌变。突然而来的恶

疾，搅乱了原本平静的生活，

一家人手足无措，四方寻医求

救。可究竟去哪治？找谁治？

成为困扰这个家庭的难题。就

在此时，曾经一位患有结肠肿

瘤的亲友，通过自己切实的就

医经验，为他们提供了一个重

要的名字——厦门市第五医

院梁金龙主任。

患者入院后，梁金龙意识

到患者病情复杂，担心之前检

查或有疏漏，便为胡先生完善

了肠镜、腹部 CT 等相关检查。

结果出来后，梁金龙惊讶地发

现，患者结肠布满了数百枚大

小不一的息肉，而这种家族

性腺瘤性息肉病，在 40 岁前

大概率都会出现息肉癌变，并

且可出现不同的结肠外表现，

包括良性及恶性表现。本就复

杂的病情，对医者已是挑战，

而更糟的是，患者的胃后方、

脾脏前方还有一个 19 cm 巨

大肿瘤。

面对患者复杂险恶的身

体状况，梁金龙还是决定为患

者进行手术。在与患者家人悉

心沟通后，立刻组织团队做了

充分的术前讨论，评估并制定

围手术期详尽方案。在尽可能

减少治疗痛苦，同时保证最佳

治疗效果的条件下，梁金龙团

队最终决定为患者行“直肠癌

88 岁高龄的陈阿婆

曾被当地医院检查诊断为

急性化脓性胆管炎，并进

行肝内胆管穿刺引流术，

经过治疗后出院仅 3 天，

陈阿婆再次出现持续性腹

痛、呕吐、咽喉不适等症

状。家人带陈阿婆走访多

家医院，都因患者年纪大，

手术难度大等原因而无法

收治。

陈阿婆的痛苦，紧

紧牵动着一家人的心绪，

抱着最后的希望，他们

带陈阿婆前往厦门市第

五医院就诊。

梁金龙详细了解阿婆

病史，各项辅助检查结果

显示，阿婆患急性肾功能

衰竭、2 型糖尿病、冠心

病、高血压、重度营养不

良、肾功能不全、肝功能

不全、肺部感染、泌尿系

统感染等多种基础疾病，

同时伴有肝内胆管结石、

胆囊结石（2 次开腹手术

均未切除胆囊）、胆总管

结石。如果手术，风险极

高，但若不手术，阿婆

只能在生命的边缘绝望呻

吟，梁金龙陷入了两难的

境地。看到陈阿婆因病痛

而饱受折磨，看到其家人

无助又无力的眼神，梁金

龙决心涉险境，踏禁区，

为患者闯出一条生命的健

康之路。

梁金龙当即组织邀请

肾脏内科、心血管内科、

呼吸与危重症医学科、麻

醉科、重症医学科（ICU）

等多学科联合会诊，组成

治疗团队，开展充分的术

前讨论，共同评估风险，

制定详细的手术及麻醉策

略。团队专家秉承“ERAS

快速康复”的理念，由医

学博士、肾脏内科主任钟

鸿斌、彭永挑团队先行为

阿婆进行去除各种感染、

高血压危象诱因，纠正水

电解质紊乱等，避免阿婆

的病症发展成尿毒症。

手术当天，在 ICU、

麻醉科的全程监护下，梁

金龙团队凭借丰富的外科

手术经验和卓越的技术，

顺利为阿婆完成“胆囊切

除术 + 胆总管切开取石术

+ 肝内胆管取石术 +T 管

引流术+肠粘连松解术”，

术中出血不到 50 ml，有

效地保护了阿婆的血管、

肠管及周围脏器。而今这

位耄耋老人再续天伦，也

许在她幸福的晚年里，会

一直藏着对厦门市第五医

院，对联合团队，对梁金

龙深厚的感谢之情。

梁金龙博士和妻子张

健莉博士是2020年厦门市

第五医院引进的双博士家

庭，从遥远的东北，到温

润的厦门，一路的并肩奋

战，一样的旗鼓相当，作

为梁金龙生活的伴侣，事

业的战友，身为厦门市第

五医院神经内科主任医师

的张健莉，在专注自己医

学领域研究的同时，也更

懂得这份事业的特殊性。

在厦门市第五医院

工作的这几年来，梁金

龙和张健莉相互支持、

积极进取，为医院的发

展贡献着自己的力量。

他们呵护每一位患者，

他们深爱自己的团队，

梁金龙在普外二科的团

队里，用他爽朗幽默的

性格，高超的医术，仁

厚的医德，带领团队不

断向前。他被大家所尊

敬所喜爱，亦师亦友，

相互信赖，就像 2021 年

医师节护士们送来的卡

片写到的那样——“世

界不会对你温柔以待，

上帝也不会对你特殊照

顾，但我们会。”

如今，随着厦门市第

五医院人才的大量引进，

高难手术经验的不断探索

与积累，普外科技术水平

处于国内领先，广泛开展

了胃肠道肿瘤、肝胆肿瘤

及腹膜后肿瘤等微创治疗，

并可实施腹腔镜下胰十二

指肠切除术、胃癌根治术、

结直肠癌根治术、左右半

肝切除术，腔镜下甲状腺

腺叶切除及甲状腺癌根治

术、腔镜下腹股沟疝、食

管裂孔疝、腹壁疝修补等，

同时还新开展减重代谢手

术及减孔腹腔镜手术等。

此外，科室还在急性梗阻

化脓性胆管炎、急性重症

胰腺炎、不明原因消化道

大出血、复杂肝内外胆管

结石以及腹膜后巨大肿瘤

等危重症、疑难疾病方面

积累了丰富的经验。

学而不已  医路笃行上下求索学而不已  医路笃行上下求索

术业求精  克难而上再攀新峰术业求精  克难而上再攀新峰

多学科联合 刀尖舞者勇破手术禁区多学科联合 刀尖舞者勇破手术禁区

双医师家庭  夫妻携手“医”生一世双医师家庭  夫妻携手“医”生一世

厦门市重点引进人才、厦门市第五医院普外二科主任、

医学博士梁金龙，怀一颗济世仁心，砥砺20余载医学之路；

握一炳柳叶锋刃，斩断患者病痛的羁绊；凭一份过人胆识，

攻坚克难勇破手术禁区。一路走来，无影灯下，映射着他仁

爱与大义的至纯之心，病床之间，穿梭着他恪尽职守的医德操守，他

用日复一日的坚持践行着行医初心，用扎实的进步支撑着高远的梦想，

在病痛汹涌的洪荒中，撑起济世的舟楫，战胜绝望的恐惧，驶向生命

的无限希望。

医医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人
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根治术 + 全结肠切除术 +

腹腔肿物切除术”。

4 个小时的刀锋游

走，手术室内上演着一

场跌宕起伏的生命之战，

险象环生的过程，几度将

梁金龙及整个团队逼入

困境。面对术中腹腔内肿

物与脾脏胰体尾粘连紧

密复杂的突发情况，梁金

龙临危不乱，在绝境中突

出重围，在逆境中毅然奋

起，与厦门市第五人民医

院普外二科主任医师万

会来沉稳应对，决定行

“全结直肠切除术 + 腹

腔内巨大肿物切除术 +

胰体尾切除术 + 脾脏切

除术”。两位专家凭借多

年手术经验和精湛的技

术，沉着应战、精细操作，

在完整切除肿瘤及病变

脏器后，也最大程度保护

了血管及周围组织脏器。

而此次复杂疑难手术

的成功开展，标志着厦门

市第五医院普外科技术水

平及解决疑难复杂病例的

能力上升到新高度，也是

多学科联合的一次完美实

操，标志着医院多学科联

合治疗技术的应用开启新

篇章。

梁金龙团队为患者手术梁金龙团队为患者手术
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