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由近变远   “近视防控难”的魔咒或将被打破
多进行户外运动可以有效预防近视，这是眼视光医生最爱嘱咐儿童青少年

的一句话，也是十分无奈的一句话。

在 20 年前的校园中，戴眼镜的学生会被称为“四眼”，如今的校园里，不

戴眼镜似乎才是“异类”。户外活动时间不足、不科学使用电子产品等不良用眼

行为普遍存在，这些都是导致我国儿童青少年近视率居高不下的重要影响因素。

最新数据显示，我国超八成高中生近视，儿童青少年近视已

成为不可忽视的社会问题。尽管多年来，国家、学校和家庭都对

近视防控工作做了诸多努力，但仍难逃儿童青少年近视发病率居

高不下的命运，要如何打破近视防控难的僵局呢？
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王宁利  镜像原理打造近视防控利器 刘玥  未来已来  远像光屏即将远航
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医医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

自从2011 年安阳儿童眼病队列研究启动以来，北京同仁医院眼科中心主任、
睿视科技首席科学家王宁利教授就在思考，既然“看近”是青少年近视发生的主
要原因，那把“看近”变成“看远”，就可有效预防近视发生。

学习的同时享受“远眺” 打破近视的魔咒

重视临床试验  用数据说话

精心打磨产品  让孩子“爱不释手”

把蛋糕做大  探索无限可能

让“近视防控利器”名副其实

历经多年探索，睿视科技基于 AR

自由曲面技术和光学模拟远眺高清成

像、入眼光线成分改造、近视离焦保护、

有害杂光消除四大核心技术，打造出远

像光屏，并着手优化、试验、量产。

一位清华大学的教授见到远像光

屏第一反应是：“这不就是反射镜吗？”

“确实，这就是一个反射镜。”王

宁利表示，在一个不大的设备内实现从

50厘米到5米的转化，把视近变成视远，

将导致近视的不利条件转化为预防近视

的有利条件，且成像的清晰度又能满足

人眼需求，这些要求并不简单，研发团

队也为此付出了很多努力。

理论上而言，远像光屏可以实现由

近变远的转化，通过反射的方式将图

像距眼睛的距离变远，有效地降低了

调节微波动，有利于在信息化学习过

程中避免由于调节微波动增加引起的

近视发展，从根本上解决儿童青少年

长时间、近距离、高强度用眼带来的

近视问题。

临床试验数据显示，远像光屏可有

效预防短暂性近视。且在预防短暂性

近视、避免视力下降的同时，并不会

增加额外的视疲劳，也不会影响阅读

效率，在一定程度上，具有替代印刷

品进行阅读学习、预防近视发生和发

展的潜力，相关研究成果多次发表在

《眼科》《中华眼科杂志》等权威期刊。

“有临床研究数据作为支撑，有良

好的使用体验，医生、患者对于远像

光屏的质疑自然也就烟消云散。”王

宁利表示。远像光屏使用更加便捷，

可以根据不同应用场景进行个性化定

制，满足儿童青少年的多重用眼需求。

此外，镜面反射的原理简洁安全，无

需担心因预防近视而导致的二次伤害。

两年间，远像光屏先后多次开展临床

试验，纳入 500 多例受试者，守护万余名

儿童的用眼健康。作为首席科学家的王宁

利，计划在未来进一步扩大临床试验的范

围，让远像光屏成为名副其实的“近视防

控利器”，他建议：

★为更准确地获取使用数据，监控受

试者远像光屏的使用时间，在试验前应对

仪器进行改进，仪器在进入临床试验前要

进行严格的质检并进行预实验，以确保临

床研究的顺利开展。

★开展多中心双盲临床试验，至

少纳入全国 10~15 家医学中心，尽可

能多地纳入受试者，一方面可以让受

试人群更接近真实世界，让试验数据

更好地应用到临床中。另一方面可以

对受试人群中使用阿托品、离焦镜等

近视防控手段的人进行分组，开展亚

组分析，排除其他近视防控手段对远

像光屏的影响。如有条件，还应进一

步开展国际多中心研究，为产品走向

国际化奠基。

★通过招标的方式选择合同研究组织

（CRO），由于试验时间跨度长，试验规模大，

涉及急性试验、中期试验、远期试验等形

式，选择 CRO 公司可一定程度降低研发费

用和风险。

远像光屏自诞生以来，一直以成

为“阅读模式的革命，近视防控的利器”

为目标。作为研发团队，睿视科技经

过努力，让远像光屏离这一目标越来

越近。如今，王宁利教授又给远像光

屏的未来提出了更高的目标：“现在，

远像光屏只能在家用，但通过光波导

等技术，其便携性还可进一步提升。”

王宁利希望，未来远像光屏在保证性

能的同时，体积尽量缩小，或者变成

笔记本的样式，以方便青少年的使用，

并拓展应用场景。

“远像光屏是近视防控领域一颗冉冉

升起的新星，拥有独一无二的技术及近视

防控的理念。”王宁利指出，“用数据说

话”是远像光屏在近视防控领域的优势，

此次筹划开展多中心临床试验，将进一步

完善远像光屏的临床数据。“期待远像光

屏能在此次临床试验中交出完美的答卷，

成为孩子爱用、家长放心的近视防控新伙

伴。”王宁利说。

“远像光屏在近视防控领域开创了新的赛道，解决了孩子近距离用眼的问题，是
国内首创的远距离虚拟成像显示设备，可从根源上解决孩子长时间上网课、看视频带来
的近距离用眼危害。”睿视科技联合创始人刘玥说。成为“第一个吃螃蟹的人”，他们
既惊又喜，喜的是近视防控市场是一片有待发掘的蓝海，惊的是没有其他成功的案例可
以借鉴参考，要完全摸着石头过河。

“从理论到模型，一步一步地摸了过来，公司也从几人小团队，逐渐发展壮大。”
刘玥坦言，在理论研发、模型制作的很长时间内，自己都很怀疑这条路真的选对了吗？
大家能接受吗？尤其是在模型机刚刚出来时，也被问过“和投影仪有什么区别？”，那
时也很担心未来市场的认可度，专家、家长和孩子能够接受这样一款产品吗？

“直到现在才明白，这样的担心完全

是多余的。”刘玥告诉记者，在首席科学

家王宁利教授的指导下，睿视远像光屏在

上市前后开展了多轮临床试验，受试者全

面覆盖儿童青少年的各个年龄段。研究证

实，远像光屏不仅可以预防、缓解短暂性

近视，还可增加远视储备，预防近视发生。

睿视科技凭借睿视远像光屏产品，在

2020 和 2021 连续两年荣获中国医学装备

协会眼科专业委员会授予的“行业突出贡

献荣誉称号”，2022 年荣获“推动行业前

行的力量之十大医药创新企业”殊荣。睿

视远像光屏也被授予“2021 年中国眼科

学十大进展”“2021 年眼科科技进步荣

誉称号”“中国眼科医械创新转化双十大

进展”等殊荣。睿视科技创始人姚俊更是

荣获中国医学装备学会授予的“眼科行业

英才”称号。“荣誉是对过去的肯定，也

是对未来的鞭策。”联合创始人刘玥表示，

多中心 GCP 试验即将开启，期待可以继续

交上一份满意的答卷，无愧于信任远像光屏

的医生和家长。

“远像光屏简直是我家孩子预防近视

的救命稻草。”一位家长表示，孩子的远视

储备即将消耗殆尽，去医院看医生也只是说

“等着明年来配眼镜吧”。期间也尝试使用

多种方式预防近视，但收效甚微。有些预防

近视的方式，孩子使用时依从性很差，不愿

意用。有些则是只有近视了才能用，只能延

缓近视的进展，停用后还会有反弹的风险。

直到入组远像光屏的临床试验，孩子的远视

储备有所增加，才脱离了近视的高危区域。

离焦镜、阿托品、OK 镜等近视防控产

品作用更接近于眼镜，帮助近视的青少年

看清物品，一定程度延缓近视的进展，而

远像光屏可以将看近变成看远，增加儿童

的远视储备，在没有近视前，预防近视的

发生。对于已经近视的患者，可防止近视

的过度发展，降低高度近视的致盲风险。

刘玥表示，睿视科技针对主要用户人

群，还进行了特殊的产品优化，使其更符

合儿童青少年的使用习惯。有时候，一个

小小的细节，就要反复改上三五个版本，

耗费了大量的时间，就是希望精雕细琢出

来的产品更加人性化，更符合孩子的使用

习惯，增强孩子的依从性。“有家长和我说，

他家的孩子以前根本坐不住，现在用远像

光屏学习，一坐就是两三个小时。”在这

一刻，刘玥觉得付出精力、时间和金钱去

细细打磨产品真的值得。

市面上的近视防控产品很多，但能同

时满足孩子学习与预防近视需求的不多，

远像光屏刚好填补了儿童青少年保护远视

储备、预防近视发展的市场空白。尽管睿

视科技不是最早一家开展临床试验的近视

防控产品研发企业，但自产品首次研发成

功以来，睿视科技已联合多家视光及医疗

机构展开了多轮临床试验，试验结果也超

过预期。 

刘玥介绍，目前正在积极探索远像光

屏联合离焦镜对近视防控的作用，四川大

学华西医院正在开展相关随机对照试验，

用远像光屏模拟远眺，消除视网膜中心区

成像滞后，配戴离焦眼镜让周边光线落在

视网膜前方，形成近视性离焦，可双重解

除诱导眼轴增长诱因，从而进一步减缓近

视发展。此外，睿视科技联合关工委、国

药眼科、豪雅光学积极开拓“近视防控”

这块蛋糕，共同挖掘未被满足的市场需求。

“有更多的竞品加入，说明近视防控

市场是有活力的。能形成良性的市场竞争，

患者才有更多选择的余地。而且近视防控

的科研也需要共同努力，才有可能取得突

破。”刘玥期待，能够联合更多的产品、

医院、视光机构共同为近视防控提供更多、

更好的解决方案。

在第八届医学家年会上，睿视科技（左5）获评“十大医药创新企业”在第八届医学家年会上，睿视科技（左5）获评“十大医药创新企业”


