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出生在医学世家的彭宇

程，从小是听着先辈们的传奇

故事长大的。彭宇程的爷爷奶

奶都是当地口口相传的名医，

而他的叔祖彭华利的传奇人生

更让彭宇程心生向往。

就读于美国加利福尼亚

柏克莱大学期间，彭华利专

攻微菌（细菌）学，获微菌

学硕士学位。回国后，彭华

利致力于微菌（又称微生物）

及牛痘疫苗的研究，并在广

东省内各大学里率先开设细

菌学课程。

 上个世纪 50 年代卫生

条件差，传染病横行，为了

帮助更多的患者，彭华利在

广州创立了“彭利痘苗”疫

苗厂，批量生产新型牛痘疫

苗和霍乱、伤寒等各种疫苗。

在那个疫苗堪比黄金的年代，

彭华利向家乡捐赠了超过 10

万支“彭利疫苗”，帮助了

大量的乡民免受传染病之苦。

“济世救人的方式很多，

原来除了治病救人，还可以

在更广阔的天地中大有所为，

来帮助更多的人。”彭宇程

从小就立志学医，而且内心

对医学有更高的追求。

此后，在彭宇程成长的

过程中，家族中又出现了多位

医学领域的大家，彭华利的儿

子彭文伟成为中山医科大学的

校长、彭宇程的叔父成为广东

省英德市中医院的院长，他们

的成就激励着彭宇程，更加坚

定了他从医的决心。

“成为一名医生，利用

所学尽可能帮助更多的人。”

受到家族前辈的感召，彭宇

程小小年纪即立下了学医的

志向。长大后，他顺利考取

中山医科大学，毕业后成为

一名心血管医生。 

1995 年，彭宇程毕业

于中山医科大学临床医学

系，开启了心血管科临床医

生生涯；2000 年，彭宇程

成为国内最年轻的首批心

血管介入独立术者。在日复

一日，年复一年的临床工作

中，彭宇程不仅俯下身踏实

地打磨自己的手术技能，还

仰起头关注着学科最新的

进展。那是一个心血管领域

创新发展的时代，各类新器

械如雨后春笋般涌现，推动

着学科大踏步前进，这股创

新浪潮也牵动着彭宇程“不

安分”的心，让他跳出医生

的第一境界，向第二层、第

三层境界迈进。

作为首批心血管介入

医生，彭宇程从不藏私，将

自己所学倾囊相授，在广东

省江门市中心医院培养了

一支成熟的心血管内科团

队，可以成功完成所有心血

管内科的手术，在当地享有

极高的口碑。此后，彭宇程

又公派到江门地区的县医

院帮扶，为多家医院的心内

科培养了合格的手术团队。

“把技术更快地普及

给下一代的年轻医生，让他

们更快地成长。”彭宇程在

实践中积累了丰富的带团队

经验，他带团队周期短，带

出的团队临床能力强，越来

越多的业内人士都知道：“江

门有一个学科带头人，不仅

自己技术硬，还有一手带团

队的‘绝活’。”于是，更

多的医院投来橄榄枝，聘请

彭宇程到医院带团队。

2020 年，彭宇程决定

从工作了十几年的江门市

中心医院离开。“你花了这

么多心血打造了这个技术

全面的团队，现在正是享受

成果的时候，为什么要放弃

眼前的稳定，出去面对那么

多不确定呢？”朋友不理解

他的决定，认为他是在冒险。

而彭宇程却并不想在

既往的成绩上躺平，他还

有更加远大的志向：“开

拓医学的第二境界：以学

科带头人的身份带更多团

队。”从江门到佛山再到

深圳，彭宇程开始了探索

医生自由执业之路。

彭宇程刚到佛山复星

禅诚医院担任大内科主任

时，医院心血管内科虽可完

成冠脉介入、外周血管介入

等手术，但在复杂高难度手

术及起搏电生理、结构性心

脏病等方面还存在短板。经

过两年的努力，医院已经有

能力独立开展高级起搏器

置入、先心病封堵术、主动

脉瓣膜病等心血管复杂危

重症诊疗的几乎所有心内

科手术。尤其是医院电生理

团队由原来的 1 位医生拓

展到 6 位，拿下射频消融、

三腔起搏器置入等复杂手

术，并在不断挑战高难度手

术中提高临床能力。

同时，彭宇程成为中

山大学附属第七医院（深圳）

心血管中心特聘专家，为母

校的医院培养团队，开拓更

新的技术。

彭宇程表示，“达则兼

济天下”，一个人势单力薄，

团结才有力量，我希望将毕

生所学传授给更多的医生，

筑牢心血管防护堡垒，大家

共同守好阵地。

“如果可以发明一个

有利于临床治疗的产品，

应用到全球，那么获益的

患者将不计其数。” 成为

医学科学家，参与到医学

创新转化中来，对彭宇程

而言无疑是医生的最高境

界，这是彭宇程的终极追

求，并始终为之奋斗。

在打磨临床技能的那

些年，彭宇程关注各类器

械的新进展，总是第一时

间引入临床并实践，尝试

了种类丰富的新器械。在

实践中，他认识到某些疾

病未解决的难点与痛点，

也体验到器械的诸多不足

之处，从而产生了器械改

良和创新研发的想法。

正在彭宇程满腹巧思

却苦寻无门之际，他遇到

了心血管医生创新俱乐部

（CCI），成为 CCI 首期学

员中的一位。在这里，彭

宇程不仅系统学习了创新

转化的知识，还结识了一

群志同道合的朋友。

在CCI期间，彭宇程和

同学一起改进了一款猪尾巴

导管产品。在他们的改进和

细化下，焕然一新的产品于

2021 年拿下Ⅲ类注册证并

正式推广到临床。“这是我

第一个标志性的、自主设计

的，获得注册证并应用到临

床的一款创新产品。”彭宇

程牛刀小试即取得了成功，

给他带来极大的信心，从此

在创新之路上越走越顺。

2017 年， 他 带 着“A

型主动脉夹层的微创介入

解决方案”项目参加了由

CCI、教育部心血管介入治

疗技术与器械工程研究中

心主办的第二届“创心”

心血管诊疗技术与器械创

新设计大赛，并“杀入”

决赛，获得“创心”优胜

奖。该产品的设计得到了

业内专家的一致认可，后

来被命名为“A 型夹层全

腔内重建系统”的产品，

成为彭宇程走出医学科学

家的第一步，他与 CCI 同

学一起研发，将这款产品

从概念一步一步变成现实。

彭宇程表示，器械从研发

到上市周期长，一般需要

5~10 年左右的时间，目前

该产品已在临床实验阶段，

初步结果令人满意，他期

待产品早日上市应用于临

床，惠及更多的患者。
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在广东省佛山复星禅诚医院大内科主任彭宇程教授

看来，当医生的境界有三层。

第一层是当好专科医生，修炼技术，精于临床，尽

最大努力治好每一例患者，终其一生可能做 1万例手术，

帮助成千上万的患者。

第二层是人才培养，作为学科带头人培养更多医术优良的好医

生，团队作战可以实现治疗患者量呈倍数级增长。

第三层是做医生科学家，将解决临床痛点与难点的创新疗法转

化成可批量化生产应用的产品，一款真正有意义的产品，可以惠及全

球患者。

从医生到学科带头人，再到医学科学家，彭宇程完成了医生角

色的多重转变，但不变的是“济世救人”的初心。值此中国医师节持

殊的节日期间，《医师报》邀请彭宇程教授畅谈他从医的心路历程。

医医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
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从医生到学科带头

人培养团队，再到医学科

学家，彭宇程实现了从医

路上的多次华丽转身。从

小时候开始，听先辈们的

医学奋斗故事长大的彭宇

程，就不满足于只当一名

医生，他有更高的格局与

追求。彭宇程追随着先辈

曾走过的足迹，成为育人

的学科带头人，成为企业

家，他的理想是“让更多

的患者得到更好的救护”，

这是医学世家代代传承的

风骨。
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