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首批“癌症相关疲乏规范化诊疗病房”成果汇报

疲乏病房   规范先行
▲北京大学肿瘤医院康复科  唐丽丽  张叶宁

2022 年，由北京大学肿瘤医院心理社会肿瘤学联盟发起的“癌症相关疲乏（CRF）规范化诊疗病房项目在中国老年学和老年医学学会备案获批。

一年来，该项目在规范的管理和指导下系统性持续推进，现已从全国报名参加评选的 32 家单位中筛选出 19 家单位参与“癌症相关疲乏规范化诊疗病房”

的建设，并于近期完成了首轮病房 CRF 管理试运行答辩。

北京大学肿瘤医院康复科主任唐丽丽教授提出，CRF 规范化诊疗病房项目要在试点单位严格落实，并把控 CRF 管理是否按照指南标准推进。力

争将规范化病房在全国推广，让每一位出现 CRF 的患者都能得到有效的医治。项目将为癌症相关疲乏的规范化诊疗带来重要意义。本期专栏由 4 家示

范病房代表进行经验分享。

助力肿瘤全程管理势在必行助力肿瘤全程管理势在必行
▲ 邢台市人民医院肿瘤内科  郭军

全方位立体诊疗发挥中医药优势全方位立体诊疗发挥中医药优势
▲ 天津中医药大学第一附属医院肿瘤科  孔凡铭 黄敏娜

医生“多点”关注   患者少些“疲乏”医生“多点”关注   患者少些“疲乏”
▲ 广州中医药大学第一附属医院肿瘤中心  曹洋  林洁衡

攻坚肿瘤患者“第一症状”攻坚肿瘤患者“第一症状”
▲ 徐州医科大学附属医院肿瘤科  王红兵 汪霖

CRF 往往会加重患者

的心理负担，甚至影响患

者正常治疗和疗效。作为

肿瘤科室及专业质量控制

要 求， 建 设 CRF 规 范 化

病房，对所有患者进行系

统化全程管理势在必行。

目前，邢台市人民医

院 CRF 规范化病房建设

取得了一定的成效，在建

设中，积累了几点心得体

会。首先建立医护人员定

期 培 训 制 度， 包 括 CRF

指南与共识学习、CRF 科

普、CRF 筛查与评估、医

疗综合量化与分析，使医

护人员从思维到实践具备

专业化素质；其次建立健

康教育制度，除定期宣教，

还需随时与不同状况患者

及家属进行个体化宣教与

沟通，对所有患者进行规

范评估、治疗和随访。

治 疗 遵 循 CRF 指 南

与共识进行规范化及个体

化治疗是基石，其中关键

点包括，一是中药应用应

注意辨病与辨证相结合，

关注患者治疗背景；二是

要密切关注肿瘤患者膳食

及营养干预，严格遵循“三

级诊断、五阶梯治疗”原

则；三是运动锻炼，运动

量 或 方 式 根 据 患 者 CRF

程度量力遵医嘱，住院期

间病区常规进行八段锦练

习，鼓励家属与患者一起

参与；四是关注睡眠，通

过改变患者睡眠方式和习

惯，以及心理暗示。

C R F

是由癌症本身

或 癌 症 治 疗 引 起 的 包 括

躯体、情绪、认知等方面

疲乏的主观感觉，贯穿在

肿瘤发生、发展、治疗以

及预后的全过程，严重影

响 患 者 诊 治 的 依 从 性 和

战胜疾病的信心。天津中

医 药 大 学 第 一 附 属 医 院

肿 瘤 科 多 年 来 致 力 于 肿

瘤中西医结合诊疗，秉承

“以患者为中心”的服务

理念，高度重视 CRF 规

范化全程管理，并积极参

与“CRF 规 范 化 诊 疗 病

房项目”的创建，主张多

途径、多手段、多方法的

立体治疗医疗模式，充分

发挥中医药在 CRF 诊疗

中的独特优势。

在 CRF 规范化诊疗病

房创建过程中，我科着眼

于《CRF 规范化诊疗病房

标准》，在全方位完善基

础设施建设，制定落实主

动筛查、评估、治疗、会诊、

随访、满意度等相关制度。

在开展 CRF 定向专业医护

人才培训的同时，特别关

注中医药内服与外治干预

措施的应用，打造具有中

医特色的 CRF 诊疗病房。

在全国名中医贾英杰教授

“黜浊培本”治癌理念指

导下，注重“时时培植本

元”，个体化辨证；开展

针刺、艾灸、耳穴压豆、

穴位贴敷等非药物疗法，

引进超声治疗仪、中药熏

蒸床等中医治疗设备，内

外同治；主张太极拳、八

段锦、五禽戏等中医导引

术联合情志护理的全程参

与，最优化诊疗策略，心

身同治，受到患者好评与

认可。

CRF 规范化诊疗病房

的创建是提高患者生活质

量的重要举措，对于我科

进行标准化、规范化的癌

症相关并发症的综合防控

具有重要意义。

CRF 的发生与发展，

与肿瘤疾病、并发症、治

疗手段、社会心理因素等

多种因素相关。复杂的影

响 因 素， 决 定 了 CRF 的

干预治疗，很难通过单一

的模式来达到目的。

中医的特点在于强调

整体观，以“人”为本，

专注通过调节病人的阴阳

气血平衡，来改善病人全

身机体功能，从而达到扶

正祛邪的目的。这一特点，

促进中医药治疗成为干预

CRF 的有效手段之一。

针对 CRF 的治疗，中

医可采用中药辨证论治、

针灸、推拿按摩、穴位贴

敷等内外结合的治疗方式。

中医注重动静结合，通过

导引术达到保健的目的，

如八段锦已被证实有助于

缓解肿瘤化疗患者的 CRF

症状。充分发挥中医特色，

在肿瘤病房大力开展多种

中医特色治疗，将中医药

特色融入 CRF 规范化病房

的建设当中，为肿瘤患者

提供便利。

心理状态对肿瘤患者

的生存质量有着显著的影

响，通过积极的心理干预，

有 助 于 改 善 肿 瘤 患 者 的

CRF 症状。《黄帝内经》

提到“心者 , 生之本 , 神之

变也”，形神统一，有助

于促进肿瘤患者康复。医

院专注患者的心理健康，

积极践行医学人文精神，

为肿瘤患者打造一个有人

文温度的医疗环境，改善

患者的心理状态。通过鼓

励患者回归社会，倡导家

庭、医患共情，将人文关

怀 与 CRF 的 治 疗 有 机 结

合，为肿瘤患者探索了一

种“身心同治”的模式。

医者应切实关注困扰

肿瘤患者的每个细节，中

心成功举办世中联癌因性

疲乏学组成立大会，开展

了多项科研项目，为 CRF

规范化诊疗病房的建设奠

定了坚实的基础。
随着肿瘤诊疗技术的

进步，肿瘤患者的生存期

不断延长，生存期延长的

同时要注重生活质量的提

高，CRF 作为肿瘤患者的

第一大症状，针对其规范

化诊疗就显得尤为重要。

徐州医科大学附属医

院 肿 瘤 中 心 自 2022 年 底

启动了“CRF 规范化诊疗

病房”项目的创建工作。

肿瘤中心积极投入这项工

作，在规范化病房建设过

程 中 除 了 常 规 制 度 的 建

设， 还 制 定 了 CRF 规 范

化诊疗病房活动工作管理

制度，成立了心理、药学、

中医科及康复科等相关部

门的创建活动小组；制定

并编写了《癌症相关性疲

乏护理手册》及《癌症相

关性疲乏培训手册》，保

证同质化的医疗及护理；

建立癌症相关性疲乏电子

评估表单，减轻医护人员

工作量；公众号及视频号

定期推出 CRF 相关健康科

普文章、视频等多种形式

的系列科普，满足不同人

群宣教需求；护理人员每

天下午于病区活动间带领

患者进行八段锦运动康复，

改善了肿瘤患者疲乏症状；

提供视频形式的跟练版心

理疏导技术，满足各种患

者的需求；对于合并癌因

性疲乏及肿瘤营养问题的

患者，按照五阶梯营养管

理方法，通过公众号视频

号做好患者营养的健康宣

教；运用叙事护理走进癌

因性疲乏患者生命故事，

在当下困境中，找到人生

故事的闪光点，改善不佳

情绪；严格进行出院随访，

保障疲乏全程管理。

癌症相关疲乏
（CRF）是癌症患者最为常见

的伴随症状，持续时间长，对癌症患
者的情绪、日常活动、工作、社交生活

带来诸多负面影响，无论在治疗期间还是
治疗后都会引起患者生活质量下降，影响
患者对临床治疗依从性，甚至影响生存时
间。尽管 CRF 已开始引起临床重视，但
按指南标准严格实施的诊疗流程仍未
纳入肿瘤临床常规，使得绝大多数

CRF 患者未得到有效照护。
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Chinese Psychosocial Oncology Society

主办：中国抗癌协会肿瘤心理学专业委员会

P O SP O SCC

心得与体会

郭军 教授郭军 教授

孔凡铭 教授孔凡铭 教授

曹洋 教授曹洋 教授

王红兵 教授王红兵 教授

提高 CRF 规范化诊疗水平，改善肿瘤临床医疗服

务质量，积极提高肿瘤患者的生活质量；1
注重对 CRF 的科普宣教，让更多大众了解 CRF，

让社会从更多角度关注 CRF；2

推动肿瘤临床支持治疗和心理社会照护的发展，让

“全人照护”的理念更加深入人心。4

培养专业从事 CRF 管理的医师、护理和管理的人

员，促进肿瘤病房的 CRF 管理常态化；3

建设“癌症相关疲乏规范化诊疗病房”四大重要作用


