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我国首家骨内科从摸着石头过河到硕果累累

界定“大骨科”内涵和外延
医师报讯 （融媒体记者 王丽娜）“腰酸背痛腿抽筋”你身

边有多少老年人有“骨健康”问题？可以肯定的是随着老龄化的
到来以及肥胖人数的增加，“骨不健康”的人越来越多，年龄也
越来越低。骨问题的治疗不仅局限于“刀凿锯剌”的外科，随着
药物的进步和患者需求的增加，无痛无手术“以药克疾”的骨内
科逐渐受到重视，患者怎样在一个科室得到两种治疗？我国首个
创新骨内科的建设者——解放军总医院第八医学中心老年医学科
主任王亮教授最有发言权。

王亮 教授王亮 教授

创建骨内科

让学科建设道路越走越宽

14年发展不负期待

2009 年 3 月，王亮在

解放军总医院第八医学中

心创新性打造全国首家骨

内科，探索骨内科学科解

决之道。创新骨内科集临

床、教学、科研于一体，

建立以内科医生为核心。

骨相关慢性疾病全程防控

为重点，涵盖预防医学、

临床医学、康复医学，倡

导“骨内外一体化、手术

康复一体化、中西医一体

化、医护患一体化、医学

与人文一体化、医学与自

然一体化、医学与科技一

体化、医学与艺术一体化”

全程综合骨病非手术管理

模式。

目前我国 60 岁以上老

年人口达到 1.73 亿，老龄

化对骨科造成了史无前例

的冲击，老龄化带来的骨

科慢性退行性疾病早期诊

断、防治和康复需求显著

增高，对骨科的建设和发

展提出新的要求。

患者已不能满足晚期

单纯外科手段进行治疗，

迫切希望通过早期非手术

干预措施将骨科疾病消除

在萌芽阶段并对骨科疾病

进行全程管理，急需在有

条件医疗机构建立和发展

骨内科，培养骨内科专科

医生。

骨内科疾病约 500 余

种，骨质疏松及骨折是骨

内科最常见的疾病，其发

病率高，医疗费用昂贵，

致残率高，并发症严重，

加之我国幅员辽阔、人口

众多、医疗技术水平不均

衡，造成国家、社会及家

庭的巨大经济负担，骨内

科疾病防治工作刻不容缓。

骨内科的建立，使骨

外科和骨内科结合在一起，

成为完整意义的“大骨科”。

骨内科的出现，清晰地定

义了“大骨科”内涵，界

定了“大骨科”的外延，

很多疾病的归属更加明确

清晰，进一步精细化诊断、

完善多元化治疗模式。骨

内科的建设和发展符合我

国人口老龄化、骨骼慢病

管理和健康中国的需求，

有助于实现预防为主和防

治结合的长远规划。

科室多次获得中国老

年学学会创新奖、先进集

体奖、杰出贡献奖，解放

军总医院第八医学中心创

新骨内科，一个朝气蓬勃

的团队，在学科建设的道

路上越走越宽、越走越远！

骨质疏松症规范诊疗体系建立

骨内科自建立以来，

建立了骨质疏松症规范诊

疗体系，专家团队涉及多

学科多领域 , 包括心血管、

骨科、呼吸、内分泌、风

湿等，将早期筛查、健康

教育、营养处方、运动处

方、药物、理疗、心理诊

疗、园艺疗法等融为一体，

让每一个患者得到适合自

己的诊疗方案。

积极推进骨质疏松科研工作

骨内科积极推进骨质

疏松科研工作，以骨质疏

松临床与基础为研究方向 ,

与多家科研院所建立了互

助的科研协作关系 , 建立

骨质疏松数据库，共同进

行骨质疏松及相关疾病的

基础研究。承担并参与国

家 自 然 科 学 基 金、 全 军

“十一五”“十二五”及

总参军事医学和老年病重

点项目、民政部课题子课

题等多项省部级课题。

数字化全程管理骨质疏松

以骨内科为中心，涵

盖骨外科、康复医学科、

营养科、内分泌、妇产科、

心内科、老年科、放射科、

核医学科等医院多个临床

科室及体检中心、周边社

区及部队门诊部等，纳入

中医、康复医生共同管理

骨质疏松患者。骨内科建

立骨质疏松健康管理数字

化信息系统，对骨质疏松

患者进行全程健康管理，

形成了以骨内科为中心的

骨质疏松患者管理模式，

共同进行骨质疏松的临床

病例讨论、健康教育讲座、

临床及基础科研实施，形

成从健康教育、临床诊疗、

临床及基础科研为一体的

骨质疏松全程化综合健康

管理体系。

慢病防治 科普先行
2010 年，每月 1 次“骨

质疏松健康俱乐部健康教

育讲座”迄今已连续举办

13 年，这是骨内科建立的

全国首个规模化、系统化

骨质疏松健康教育平台。

连续 150 余期活动获得多家

媒体报道，并被原卫生部

医疗质量万里行认定为“骨

质疏松症科普教育基地”。

精准诊治骨质疏松
精准医学是生物技术

和信息技术在医学临床实

践的交汇融合应用，是医

学科技发展的前沿方向。

创新骨内科积极推广以“精

准医学”为核心的骨质疏

松诊疗工作，将“骨质疏

松症”和“精准医学”紧

密结合，发挥体制优势和

市场配置资源决定性作用，

提升了骨内科骨质疏松工

作的自主创新能力，为医

疗、教学、科研等方面提

供了强有力的支持和助益。

拓展视野  牵头国内外交流
多次主办、协办并参

加国际、国内骨质疏松会

议，参与举办国家、全军、

北京市继续医学教育等。承

办医学参考报《骨质疏松

专刊》。参与并组织解放

军总医院第八医学中心骨

科牵头国家脆性骨折管理

项目。每年举办全国骨内

科医生护士技术员培训班。

媒体关注   业内认可
骨内科得到业内专家

认可和关注，与协和医院

骨科共同负责邱贵兴院士

牵头的中国工程院重大咨

询研究项目“骨质疏松与

转化医学战略项目”。

王亮分享骨内科学科

建设经验，并在全国 18 个

省（区、市）成立了骨内

科学组。香港中文大学秦

岭教授特邀骨内科参与编

写《骨内科学：从临床到实

验室到临床和社区》。多家

期刊报纸对王亮及骨内科团

队进行了深入报道。
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