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重点关注

医师报讯 （融媒体记

者 尹晗 通讯员 牛杰杰）

“推动我国安宁疗护事业

发展有三个关键点！”8

月 26 日，在清华大学临

床医学院主办，北京清华

长庚医院承办的“第三届

清华中元论坛”上，原卫

生部部长高强强调，一是

应通过立法为安宁疗护创

造条件；二是推动安宁疗

护教育——不仅针对医

生，还要对不同群体、不

同年龄段、不同情况采用

不同的教育方法；三是中

西医结合，探索出一条科

学有效的方法，为患者临

终的最后阶段提供更好的

服务。

我国已进入老龄化社

会，“如何优雅地老去，

又如何从容地离开”，成

为需要社会广泛思考的重

要议题。华中科技大学同

济医学院同济医院肿瘤中

心于世英教授分析了当下

中国安宁疗护事业发展中

的痛点和难点，指出安宁

事业供需失衡问题，表示

未来“老龄少子”社会更

需要安宁疗护社会化、专

业化服务。

论坛主席、清华大学

附属北京清华长庚医院疼

痛科执行主任路桂军教授

表示：中元节作为中华传

统文化的重要元素，传承

了敬祖尽孝的中华文明，

为国人提供了怀念故人，

追思先祖，表达哀伤的空

间。论坛探讨和诠释新时

代中元节的文化内涵和现

代意义，致力于普及正确

的安宁疗护和全生命周期

照护的理念和实践，推动

面向社会公众开展生命教

育，为探讨构建新时代中

国特色的生死文化观贡献

力量。

推动安宁疗护发展有三个关键点

医师报讯（通讯员 杜

雨桐） 随着一个 24 cm 的巨

大子宫肌瘤从李女士（化名）

的盆腹腔取出，她重获新生。

日前，李女士因腹围增

大、有硬块前往徐州医科大学

附属医院妇科就诊。超声检查

提示盆腹腔肿物：巨大子宫肌

瘤可能，立刻安排患者住院。

经莉主任和缪璐主任带领团队

为患者制定手术方案，并成功

切除巨大子宫肌瘤。

经莉介绍，子宫肌瘤是

女性生殖系统最常见的肿瘤，

患者可无明显症状，有时仅在

盆腔检查或者超声检查时发

现，大小在几厘米至几十厘米

不等，该例巨大子宫肌瘤达

24 cm，实属少见。她提醒，

女性要注重每年的健康体检，

早发现、早干预、早治疗。

医师报讯（通讯员 毛

春蓉）“真心感谢！”日前，

朱爷爷（化名）为江苏省东

台市人民医院胸心外科送来

了两面锦旗。 

几个月前，朱爷爷常在

走路或爬楼梯时感气喘、气促

等症状加重，遂来江苏省东台

市人民医院寻求诊治。经心脏

彩超等详细检查，胸心外科主

任胡青主任医师发现朱爷爷患

有二尖瓣重度狭窄，主动脉瓣

返流，需要手术置换。

胡青立即邀请心血管内

科、麻醉科、重症医学科等

多个学科进行会诊，并在江

苏省人民医院心脏大血管外

科邵永丰教授的指导下，制

定了缜密的诊疗方案。手术

历时 3 个多小时，期间心脏

停跳 70 分钟，有惊无险，

手术顺利完成。术后当天朱

爷爷即顺利拔管，开始进食。
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在圭亚那传播中医药文化在圭亚那传播中医药文化

徐州医科大学附属医院

罕见！巨大子宫肌瘤被成功摘除

江苏省东台市人民医院

心脏停跳70分钟！手术顺利完成

作为作为第 18 期中国（江苏）第 18 期中国（江苏）
援圭亚那医疗队队员，援圭亚那医疗队队员，南京南京
鼓楼医院中医科副主任中医鼓楼医院中医科副主任中医
师李明教授师李明教授从 2022 年 9 月从 2022 年 9 月
底就来到圭亚那。底就来到圭亚那。

期 间，期 间， 李 明李 明 在 乔 治 敦在 乔 治 敦
医院组建了全新中医疼痛医院组建了全新中医疼痛
MDT 门诊、充分利用圭亚MDT 门诊、充分利用圭亚
那一些活动宣传中医药，并那一些活动宣传中医药，并
在圭亚那总统的支持下，以在圭亚那总统的支持下，以
乔治敦公立医院为中心建立乔治敦公立医院为中心建立
圭亚那中医中心……只为在圭亚那中医中心……只为在
圭亚那传播中医药文化。圭亚那传播中医药文化。

图为李明在圭新春庙会图为李明在圭新春庙会
上展示中医拔罐。上展示中医拔罐。

图 / 南京市第一医院普
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★澳门卫生局与香港医管局
续签合作协议，全力推进
粤港澳大湾区医疗协作，
涵盖多个不同领域，包括
学术及技术交流、人员培
训、诊治经验交换等。

★中国与瑞士签署卫生领域
合作执行计划，将在慢性
病防治、数字健康、传染
病防控、患者安全等 8个
领域深化务实合作，推动
共建人类卫生健康共同体。

★北 京 市 已 有 101 家 医
疗机构开展医务社会工
作，其中三级医疗机构
54 家，较 2019 年增长
184%。

★2023 年国家医保基金飞
行检查启动，主要内容为
定点医疗机构、零售药店、
医保经办机构内控管理。

★国家卫生健康委印发《出
生缺陷防治能力提升计划
（2023—2027年）》，
到 2027 年产前筛查率
达到 90%。


