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从“江南小名医”到中医教育家从“江南小名医”到中医教育家
纪念印会河教授百年诞辰

▲ 中国科学院院士  仝小林

医者，上循天道，下探良方医者，上循天道，下探良方
▲ 中国协和医科大学出版社原社长兼总编辑  袁钟

医学·大家医学·大家

“袁”何如此“袁”何如此 86

8 月 8 日，中日友好医院国家中西

医结合医学中心，为已故名中医印会河

教授举办了百年诞辰纪念活动。印老是

中日友好医院的创院元老，以高尚的医

德、精湛的医术享誉医界，以有教无类、

循循善诱的大师风范为学生所敬仰，更

以守正创新、开放包容的胸怀推动了我

国中西医结合蓬勃发展。

传承家学 名满江南传承家学 名满江南

印会河教授出生于江苏靖江的中

医世家，其祖父印玉衡擅长小儿推拿，

兼理方脉。其父印秉忠在传承家学的

基础上，又拜孟河医派费伯雄传人黄

理堂为师学习内科，后又拜泰兴新市

镇疡医名家龚廷贤学习外科，故印老

父亲在内、外、妇、儿诸科皆得心应手、

运用自如。我的博士生导师之一的邹

云翔先生，也是孟河传人。

印老幼承家学，天资聪慧。抗日

战争爆发后，辍学从医，随父潜心方脉，

饱览中医典籍。1940 年，其父将苦心

经营几十年的诊所交给他经营，他不

负众望，独立开业，挂“内外大小方脉”

之牌。对患者体贴入微，不分贫富贵贱，

一视同仁，深受百姓信赖，求治者甚多，

被誉为“江南小名医”。

三下乡城 基层传道三下乡城 基层传道

新中国成立后，印老加入了振兴

我国中医药教育队伍，成为第一批师

资力量。1988 年、1991 年、1993 年，

他从北京三次赴山西省保德县义诊和

示教，并收当地名医韩仲成为遥从弟

子。印老的“三进乡城”，一度被传

为佳话。他每次去保德县义诊，一去

就是一个月，期间不收取任何费用。

由于来看诊的患者很多，上午的门诊

时间往往延迟至下午一点半左右才能

结束，印老却说道：“来多少患者咱

诊多少，一定要让患者满意。因为他

们奔我而来，不能让人家白跑。能为

基层这么多老百姓治病，我累点儿也

欣慰。给患者治好了病，我的心情也

愉悦。”印老基层义诊、有教无类的

医者精神和师者情怀，是大医精诚的

真实写照，是我们学习的榜样。

守正创新 汇通中西守正创新 汇通中西

印老有着极其开放和包容的胸怀，

在20世纪七、八十年代，他就提出中医

不能因循守旧，而需与时俱进、博采众

长，要充分接纳现代医学技术和思想。

印老在临证过程中也确实如此，不拘泥、

不守旧，常结合多

学科知识进行辨

证分析，常能对疾

病的病机和诊治

提出独到见解。

在学术思想

方面，印老倡导辨病与辨证相结合，他

认为病是本质和方向（包括西医诊断的

疾病），证是基础和现象，在辨病的基

础上进行辨证可以让治疗更加精准。在

具体进行辨证分析时，印老提倡“抓主

症”，并创立了疗效甚佳的38首“抓主

症”方，其用河间地黄饮子治疗晚期梅

毒脊髓痨病人的论文，在莫斯科国际医

学年会上获得了一致好评。当然通过“抓

主症”进行辨证论治需要不断进行知识

和经验的积累，还需要反复的临床验证。

因此，印老的学术思想既是对传统的继

承，也是对传统的创新和发展，印老所

积累的“抓主症”方和辨治经验也为我

们留下了一笔宝贵财富。

最后，我用一首诗来表达我对印

会河教授的缅怀和景仰之情：

大医印会河
中西双印会星河，病症合参创意多。

毁誉全当身外事，任凭岁月伴蹉跎。

北宋著名政治家、文学家范仲淹年轻

时就立志“不为良相，便为良医”，从此

医相道通，医相共荣。后来这个理想成为

无数有志之士的共识。

1919 年，22 岁的张孝骞在《新湖南》

写下：“医者，外治肌骨，内驯五脏，袪

疾患，消病痛，以精专之术救死扶伤，此

为妙手仁心。医者，上循天道，下探良方，

扬善义，慰人情，以公共立场济世安民，

此为杏林之侠。世有良医，天下之福，幸

甚至哉，幸甚至哉！”一百年后，读这位

“协和”泰斗、“湘雅”翘楚的这段话，

仍振奋人心，唤醒杏林。

如今多提“名医”少提“良医”，是

受社会吹捧“明星”的影响，还是只重视

“工具理性”忽略“价值理性”？在社会

经济转型期间，价值观混乱，医学价值观

容易被冲击，医者“独善其身”十分重要，

“兼济天下”就格外珍贵。“世有良医，

天下之福”！良医如此难得，良医如此造

福，多么需要全社会共同努力！

值 2023 年中国医师节，向所有医师

祝福节日快乐！当好医生，做个良医，为

己为民“幸甚至哉！幸甚至哉！”

一瓶矿泉水的故事一瓶矿泉水的故事

救死扶伤是医生的天职。作为一

名医生，不管是否在工作岗位，遇到

人民群众生命健康受到威胁的情况都

要挺身而出。

受到帮助的伤患会因医生的精心

治疗心生感激；而医生也会因患者或

周围人的感谢而感动。

时间回到 2019 年。

我的父亲是新疆军区一名退伍军

人，于 2019 年 4 月 22 日因病在西双

版纳不幸逝世。4 月 24 日 , 我带着父

亲的骨函 , 乘坐四川航空公司 3U8574

次航班（9:05 起飞 10:55 到达），说

明情况后，机组成员在最后排给父亲

的骨函专门腾出一个位置摆放。

飞机起飞后 1 小时左右，客舱中

响起急促的广播：“女士们、先生们，

现在飞机上有一位生病的旅客需要帮

助，如果您是医务人员，请立即与乘

务人员联系。”

按着风俗，作为孝子抱着骨函中

途是不能交给别人的。可是身为医生，

救死扶伤是天职，来不及多想。我嘱

咐姐姐扶好父亲的骨函，自告奋勇，

向乘务员说明身份后，上前询问患者

情况——那是一位孕妇，小腹有点疼

痛。我一边安抚孕妇，一边嘱其吸

氧……这时，前排一名妇产科医生也

前来参与救治。很快，患者的情况稳

定了下来。

事后，机组成员给我送来一瓶矿

泉水以表感谢。作为一名医务工作者，

在旅途中遇到急需救治的伤患挺身而

出是我的责任与担当。一瓶矿泉水价

钱不贵，但它代表的是机组成员对我

医疗行为的认可和支持，也是我们医

务人员在旅途中参与紧急救治的动力

源泉。

每一位医务人员在旅途中都有可

能遇到突发情况，不管面对认可还是

质疑，我们救死扶伤的初心都不能动

摇，而且动摇不得！

▲ 云南省西双版纳州人民医院  王长青

医者·故事医者·故事
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