
近日，一篇发表在《自

然 - 通讯》的文章引发热

议。在这项研究中，研究

团队在饮水中添加极低含

量的尼古丁（2μg/ml），

让小鼠通过饮水摄入低剂

量 尼 古 丁。 实 验 结 果 显

示，小鼠通过饮水长期摄

入极低剂量尼古丁，能够

显著改善 NAMPT 活性和

NAD+ 合成，从而改善雄

性小鼠的糖代谢和认知功

能以及衰老症状。（Nat 

Commun. 2月17日在线版）

尼古丁真的能延缓人

的 衰 老？ 这 只 是 一 些 网

友和媒体的“一厢情愿”，

事实并非如此，想要单纯

靠吸烟来达到“延寿”的

想法是不现实的。

仔细阅读这篇文章，

不难发现其中多个漏洞：

第一，研究对象为小

鼠，且仅为雄性小鼠，尚

未在人类身上进行研究。  

文章忽视了小鼠研究直

接外推到人体的风险，使

部分读者误以为尼古丁

对 人 类 长 寿 有 效。 事 实

上，小鼠模型与人体的结

构功能尚存在很大差异，

任何动物实验都必须经

过多轮临床试验验证，才

能作为临床治疗的借鉴

依据。目前的研究只是动

物实验，不能代表对人体

也能产生同样的效果。

第二，衰老的症状和

指标不能完全代表衰老的

本质和机制。这些衰老的

症状和代表性指标虽然

可以提供一定程度上的

衡量和了解，但衰老是一

个复杂多维的生物学过

程，涉及到分子、细胞、

组织以及器官层面的变

化和逐渐累积。虽然研究

者可以通过观察某些生

理和生化指标来间接推

断衰老的进程，但要真正

深入了解衰老的本质，需

要深入研究与衰老相关

的基因、表观遗传学、细

胞功能和代谢途径等多

方面的变化。

第三，该实验小鼠是

通过口服低剂量的尼古丁

来进行测试的，和直接吸

烟通过吸入方式吸收尼古

丁不同。这项研究在小鼠

身上取得积极抗衰效果的

尼古丁剂量为 2μg/ml，

且经过在肠胃道中的缓慢

吸收和在肝脏中的快速代

谢，导致血液中的尼古丁

含量极低；然而平均每颗

烟中约 1 mg 的尼古丁会

被吸收，吸入的尼古丁血

液浓度远高于上述口服

给药的浓度。

此外，低剂量尼古丁

（1 ng/ml 和 10 ng/ml）能

够促进 SIRT1 与 NAMPT

的相互作用，尼古丁随浓

度的增 加 促 进 细 胞 生 产

更 多 的 NAD+； 相 比 之

下，高剂量的尼古丁（100 

ng/ml）并没有改变这种

相 互 作 用， 且 高 剂 量 尼

古丁会导致 NAD+ 水平

下 降， 产 生 负 面 效 果。

这体现了低尼古丁浓度

与高尼古丁浓度的不同

效 果。 可 想 而 知， 烟 草

吸入的尼古丁带来的影

响 是 负 面 的， 部 分 读 者

和媒体直接将研究结果

外 推 到“ 烟 草 中 的 尼 古

丁”是不合理的。

当人吸烟时，尼古丁

仅作为主要的成瘾物质，

烟草中所含的 7000 多种

化 学 成 分 如 焦 油、 一 氧

化碳等进入人体后对身

体造成危害。《中国吸烟

危 害 健 康 报 告 2020》 明

确指出：吸烟与多种疾病

的发生密切相关，现在吸

烟者中将会有一半因吸

烟提早死亡，吸烟者的平

均寿命要比不吸烟者缩短

10 年。有充分的证据表

明，吸烟可以导致肺癌、

口腔和口咽部恶性肿瘤、

宫颈癌、卵巢癌、肝癌、

食 管 癌、 胃 癌 等 多 种 癌

症，且吸烟量越大、吸烟

年限越长，癌症的发病风

险越高。同时，吸烟也可

以导致慢性呼吸疾病、心

血管疾病、卒中、糖尿病

等多种疾病。

吸烟可以加速衰老过

程。目前已有充分科学证

据说明吸烟可以导致皮

肤老化，其中大量的流行

病学研究均证实吸烟者

肤 色 更 加 蜡 黄 晦 暗， 皱

纹更多，且吸烟与皮肤老

化 两 者 存 在 剂 量 - 反 应

关系。吸烟量越大，起始

吸烟年龄越早，皮肤老化

越明显。因此，目前关于

尼古丁与衰老的关系还

需要更多研究去验证，想

要单纯靠吸烟来达到“延

寿”的想法是不现实的。
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尼古丁竟被包装为抗衰“神药”

吸烟可“延年益寿”?假的！
▲ 中日友好医院控制吸烟与呼吸疾病防控部 秦瑞  刘朝  肖丹

日 前， 一 项 挪 威 的

最新研究表明，青少年

时期的男性吸烟可能会

损害他们孩子未来的基

因，增加他们孩子患哮

喘、肥胖和肺功能低下

的 概 率。（Clinical 

Epigenetics.8 月 31 日

在线版）

该 究 纳 入 875 名

7~50 岁的受试者，调查

了他们的表观遗传学特

征，以及他们父亲的吸烟

行为。其中，女性 418 例，

男性 457 例，328 例受试

者的父亲在受孕前曾经吸

烟，64 例受试者的父亲

在 15 岁前开始吸烟，263

例受试者的母亲曾经吸

烟，240 例受试者吸烟。

为 了 阐 明 与 父 亲 青

春期吸烟相关的基因特

征，研究人员比较了父

亲在 15 岁前开始吸烟的

后 代（64 例） 与 从 未 吸

烟 的 父 亲 的 后 代（240

例）之间的甲基化差异。

在 父 亲 15 岁 前 吸 烟 的

受试者中，与 14 个基因

（TLR9、DNTT、FAM53B、

N C A P G 2、P S T P I P 2、

MBIP、C2orf39、NTRK2、

DNAJC14、CDO1、PRAP1、

TPCN1、IRS1 和 CSF1R）

对应的 19 个位点发生了

表观遗传变化。在该队列

中，其中一些位点与子

代结局相关，例如，哮喘

（NTRK2）、喘息（DNAJC14、

TPCN）、 体重（FAM53B、

NTRK2） 和 体 脂 指 数

（FAM53B、NTRK2）。

研 究 人 员 表 示， 在

这项全表观基因组关联研

究中，使用了两代研究参

与者的数据，发现与父亲

孕前吸烟相关的后代中存

在差异甲基化的胞嘧啶位

点。与父亲青春期吸烟（15

岁前开始吸烟）相关的特

征比在孕前任何时间开始

吸烟更明显。在 19 个已

确定的差异甲基化的胞嘧

啶中，有 16 个先前未被

报道与个人或母亲吸烟

相关。

青春期前吸烟   青春期前吸烟   
或影响后代基因或影响后代基因

尼古丁尼古丁
正确认识正确认识

什么是尼古丁？

尼古丁，是一种主

要存在于茄科植物（包

括烟草）中的生物碱。

茄科植物不仅包括烟草,

还包括辣椒、西红柿、

马铃薯、茄子或矮牵牛

等。烟草是尼古丁含量

最丰富的植物之一。尼

古丁应用广泛，早在 17

世纪人们就已将烟叶中

提取出来的尼古丁作为

杀虫剂用于农业生产。

目前 , 尼古丁除存在于

卷烟中 , 还被应用于无

烟烟草、电子烟，以及

尼古丁替代疗法中。

烟草中的尼古丁成

瘾吗？

人们在吸烟时 , 尼

古丁也被同时吸入 , 被

吸 入 的 尼 古 丁 经 由 血

液 传 送 , 通 过 血 脑 屏

障， 平 均 只 需 要 10 s

即 可 到 达 脑 部， 促 使

大 脑 产 生 令 人 感 到 愉

悦 和 兴 奋 的 多 巴 胺 以

及 其 他 神 经 递 质。 客

观来讲 , 尼古丁确实有

成 瘾 性 和 依 赖 性， 吸

烟 容 易 上 瘾 在 很 大 程

度 上 确 实 是 尼 古 丁 造

成的。

高剂量尼古丁会引

起中毒吗？

不 可 否 认 的 是，

高剂量尼古丁会引起中

毒。尼古丁轻度中毒症

状包括恶心、呕吐、腹

泻、唾液分泌增多、呼

吸道分泌物增多和心动

过缓等。重度中毒会进

一步发展为癫痫和呼吸

抑制，严重时可导致呼

吸肌肉麻痹、呼吸衰竭、

心血管衰竭等，甚至引

起死亡。

尼古丁是否致癌？

很 多 人 关 心 尼 古

丁是否致癌。结合目前

的研究进展，目前尚无

证据证明尼古丁可以导

致人类发生癌症。2014

年 美 国《 卫 生 总 监 报

告》指出目前尚无证据

表明尼古丁致癌。美国

FDA 也曾在 2017 年明

确宣布 , 尼古丁本身与

癌症无直接因果关系。

目前尼古丁相关的临床

研究均支持尼古丁不导

致人类发生癌症，公众

应正确认识尼古丁与癌

症的关系。

尼古丁对胎儿和青

少年安全吗？

尼 古 丁 暴 露 会 对

胎 儿 健 康 和 青 春 期 发

育 产 生 不 利 影 响。 多

项 研 究 表 明 , 尼 古 丁

对 胎 儿 先 天 畸 形、 胎

儿 生 长 受 限、 围 产 期

死 亡 和 婴 儿 猝 死 综 合

征 具 有 一 定 的 影 响。

控 制 认 知、 情 感 和 奖

励 的 边 缘 系 统 在 青 少

年时期逐渐趋于成熟 ,

特 别 容 易 受 到 尼 古 丁

的 长 期 影 响。 研 究 表

明 , 青 春 期 尼 古 丁 的

慢 性 暴 露 会 导 致 学 习

以 及 认 知 过 程 中 产 生

长 期 的 缺 陷 , 比 如 注

意 力 和 记 忆 力 下 降、

冲 动 和 焦 虑 增 多。 青

春 期 尼 古 丁 暴 露 可 增

加 药 物 滥 用 的 机 会 ,

增 加 可 卡 因、 酒 精 等

的成瘾。
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