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《胃肠超声造影《胃肠超声造影
实践及图谱》实践及图谱》

胃肠超声造影检查技术扩大了

超声检查的适应证范围，提高了胃肠

疾病诊断的准确性。如今，这项非侵

入性影像学检查手段与胃肠镜密切配

合，已获得临床医师和广大患者的肯

定，值得临床普及和推广应用。

《胃肠超声造影实践及图谱》从

食管、胃、十二指肠到直肠、结肠、

盲肠的解剖结构，充盈超声造影的应

用基础、操作方法、扫查技巧，正常

超声造影图像表现，以及食管胃肠道

常见病、多发病和胃肠肿瘤病变临床

表现、超声造影表现等方面出发，并

附上经典病例，选用 800 余幅超声图

像，其中包含 130 多幅动态图像，通

过图文并茂、动态图与静态图相结合

的方式，系统介绍了胃肠超声造影技

术，分享了胃肠超声造影的操作技巧

和诊断经验。

值得一提的是，为给临床工作者

和医学生提供了更好的学习材料，本

书超声图像均附有二维码，读者可以

边看书、边扫码看图、边学习操作，

帮助其提高专业水平和诊治效果，让

更多患者受益于这项安全、无创、便

捷且对临床有价值的技术，是一本不

可多得的宝藏书籍。
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生命的意义是什么？生命的意义是什么？
▲ 中国协和医科大学出版社原社长兼总编辑  袁钟

“袁”何如此“袁”何如此 87

问：为什么人们总说“人生无意义”“生

命无意义”？

答：当年奥斯维辛集中营辛存者维克

多·弗兰克尔在《活出生命的意义》中讲，

集中营里幸存者与死亡者的区别关键是有

意义感。在那九死一生的时候靠意义感能

活下来，可如今生活条件如此好，人们却

找不到意义感。意义感主要是从能获得社

会奖励的事情中去体会。所谓社会奖励指

来自群体、社会、民族及国家的赞扬、奖

励或表彰。很遗憾，人们如今更重视自己、

自我或个体，很难从中体会生命的意义，

更难有能在九死一生中支撑生命的意义

感，也几乎无法感受意义感所带来的生命

高涨及人生幸福。

1936 年，张老师出生于一个知识分

子家庭，1952年，她高中毕业参加高考，

并被留苏预备班录取，在学习 2 个月俄

语后被转到南开大学理学院。但当时理

学院只有生物、化学、物理三个学科可选，

张老师并不喜欢。正在苦闷之际，她在

食堂里偶然看见天津医学院的招生布告，

立即提出申请，获得时任天津医学院校

长朱宪彝教授 (曾是协和内分泌专家 )的

接受，从此踏上了医学之路。

1957 年，张老师毕业后被分配到

北京协和医院妇产科，被“严谨、求精、

勤奋、奉献”的协和精神深深地感染。

她说：“来到协和使我受益终身，如果

没到协和，我的人生绝不会是这样。”

锻炼严谨思维  是医生必经的训练锻炼严谨思维  是医生必经的训练

说起“严谨、求精”，张老师第一

个想起的就是林巧稚主任。产妇产程中

可能遇到的问题瞬息万变，查房时林主

任每次都仔细复习患者的既往史，并经

常对患者的救治过程进行复盘，使大家

扩展了思路，增长了知识。此外，每例

剖宫产病例林主任都十分关心，要求住

院医师的工作完美，上级医师挑不出瑕

疵。在这样的熏陶下，张老师养成了严

谨的习惯。她说：“这种严谨的思维，

是一个医生必须接受的训练，尤其是鉴

别诊断上，不可有疏忽。你知道你要做

到最好，就觉得非这么做不可。

“除了林主任，葛秦生教授的严

谨也给我留下了深刻的印象。她志向高

远，对论文译文都逐字逐句地反复琢磨

润色，有高超的专业素养及广泛有效的

社会活动能力，引领妇科内分泌组开展

多项新诊断治疗项目。”张老师补充道。

踏踏实实做事  堂堂正正做人踏踏实实做事  堂堂正正做人

说起“勤奋、奉献”，张老师说：“协

和医生对自己都是高要求，全心全意地

投入医学事业。每天晚上都会把患者次

日须做的治疗列出备忘录，次日准时到

位落实。”不仅如此，他们还会在业余

时间阅读学术杂志，关注学科进展。如

有学术活动都踊跃参加。可以说永远有

新的问题，新的知识。在一般人看来，

这样的勤奋是难以想象的，但对他们来

说，这并非一种负担或压力，而是一种

发自内心的追求，乐在其中矣。

有同学问，在老妇产科这样一种人

人积极向

上、 周 围

的同事都极其

优秀的环境下，是否会感到“朋辈压

力”？在现在这样高度“内卷”、竞

争激烈的环境下，这是很多年轻学子

所面临的困境。

张老师认为，同事之间没有一点

摩擦和竞争压力，是不太可能的。这

是客观事实，老一代新一代都会有。

但我们大可以低调一点，自己好好做

事，不必事事攀比、竞争。“我不一

定要风风光光，但必须堂堂正正做人。

有好的学习机会一定得去。自己要前

进，别人看见或没看见，没有关系。”

张老师认为，每个人都有自己的优势

和特长，同事间可以互相虚心学习。

不求风风光光 但求堂堂正正不求风风光光 但求堂堂正正
▲ 北京协和医学院  张开鹏 汤恺宸

成长从聆听开始
成才从感恩起步
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2022 年 9 月 12 日上午，张以文老师接受了梧桐树同学们的探访。
为此，张老师提前收集好同学们感兴趣的十几个问题，并亲笔在便签纸上一一写下答案，还

特地为探访准备了一件白大褂。种种细节，让同学们切身体会到她的严谨、细心。

张以文 教授张以文 教授

张老师的回答解开了同学们的心

结。是的，在这个“内卷”盛行的年代，

我们不一定要事事去争去抢，不一定

要风风光光、出人头地。我们更可以

放下内心的执着和攀比，以一种更开

放包容的心态，踏踏实实做事，堂堂

正正做人。

探访感悟


