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成都专列海报故事

全力以赴  守护患者健康
医师报讯（融媒体

记者 管颜青）在第六个
中 国 医 师 节 当 日， 搭 载
着 医 者 形 象 海 报 的 成 都
地 铁 1 号 线 和 7 号 线 正
式 启 程。 两 列 地 铁 满 载
着 医 者 的 梦 想 和 荣 光，
同 数 千 万 乘 客 一 起， 传
递医疗行业正能量。

8 月 16 日，“ 健
康中国 你我同行 关爱生命 ‘救’ 在身边”全国地铁联动主题公益巡展活动（2023）座谈
会在《医师报》直播中心召开。四川大学华西医院消化内镜中心主任胡兵、四川省医学科
学院 / 四川省人民医院眼科主任医师刘治容、四川大学华西公共卫生学院 / 华西第四医院消
化内科主任廖娟作为成都地铁巡展海报的医师代表带来了精彩的海报故事分享。他们在漫
漫行医路上初心如磐，为了患者的生命与健康全力以赴。

廖娟 “镜”心守护患者消化道健康

刘治容  专业守护视力  摘镜成就梦想

胡兵  华西科研担当  成果转化助肿瘤早诊

“ 我 国 消 化 系 统 肿

瘤 发 病 率 较 高， 不 少 肿

瘤患者被诊断时已到了中

晚期。”廖娟表示，胃肠

道是空腔脏器，一旦发生

病变，很难通过如彩超、

CT、肿瘤标志物检测等筛

查手段提早发现。而且，

我国大众的早筛意识较为

淡薄，很多人在没有不舒

服的情况下，往往会忽视

定期胃肠道体检。

廖娟强调，在科学技术

飞速发展的当下，通过高清

胃镜及肠镜，结合放大、染

色等先进方法，可以发现非

常微小的癌前病变或早癌，

内镜下及时切除，不影响生

活质量及预期寿命 , 能够提

早发现癌前病变或者肿瘤早

期病变，提升消化系统肿瘤

患者的生存率。

为此，廖娟呼吁非消

化科的医生和同仁们，要

重视消化系统的肿瘤早筛

早诊早治，重视胃肠镜体

检。正如李兆申院士所言，

“发现一例早癌，挽救一

条生命，幸福一个家庭”。

这是内镜医生的使命担当，

利用专业所长将消化道肿

瘤扼杀于摇篮之中，捍卫人

民群众的生命健康和安全。 

刘治容表示，近视手

术不是雪中送炭，而是锦

上添花，因此手术要求医

生有过硬的技术，强大的

心理承受能力，容不得有

任何的闪失。为了熟练技

术，年轻医生们需在资深

医生严格指导下先从动物

眼做起，在掌握了扎实的

视光学知识以及具备了丰

富的显微手术经验后，才

能登上手术台，“确保万

无一失”。

“每当遇到疑难病例

的时候，团队都会讨论分

析，为患者制定最适合的

手术方案和最佳的处理措

施。”刘治容说，团队氛

围非常好，经常一起探索

如何开展新技术，解决临

床遇到的问题，探讨患者

术前术后的检查结果。在

这种互帮互助和谐的工作

环境下，团队在传承和发

展中不断更新设备，积累

经验，紧跟前沿，提高手

术的安全性和有效性，从

而帮助患者看得清楚、看

得舒服。

此外，团队重视近视

防控。在近视手术中心的

视觉训练中心，还特意安

排了元宇宙 VR 系列、增

强现实 AR 系列、眼球运

动眼动仪、运动视觉蹦床、

红 外 体 感 系 列、 裸 眼 3D

系列等最新的设备帮助青

少年进行视觉训练，改善

视觉功能。

四川大学华西医院消

化内科是西南地区消化疑

难重症诊治中心，具有世

界先进的电子内镜检查设

备，每年内镜检查及治疗

超 10 万人次，开展了多项

国内领先的内镜下微创治

疗技术，免除患者外科手

术之苦，降低治疗费用及

住院时间。他们在提升临

床水平的同时，注重科研

和临床转化，多次用新成

果造福患者。

胡兵介绍了 2 项内镜

中心最新的研究成果。一

是在人工智能的助力下提

高 消 化 道 癌 的 早 期 诊 断

率。四川大学华西团队研

发的人工智能辅助食管早

癌筛查系统能够显著降低

食管癌漏诊率，提高检出

率。二是牵头发布了我国

首个《中国结直肠息肉冷

切专家共识》，从适应证

选择、操作步骤规范化、

安全性评价和处理、病理

学处理及术后管理等五个

方面对结直肠息肉冷切进

行了规范，有助于结直肠

癌早诊早治，为百姓健康

保驾护航。
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健康中国地铁公益巡展专题


