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“西藏人人健康”项目走入拉萨

将高水平医疗带到高原  助力藏区人人享有健康

由于西藏地区的高海

拔、高寒、高辐射等地域

特点，该地区的疾病谱具

有特殊性，除了心血管疾

病外，该地区风湿骨病、

胃肠病、呼吸系统疾病和

眼科疾病发病率均比较高。

山东省千佛山医院急救中

心李晓鲁教授认为，西藏

地区的疾病诊疗需要采用

多学科诊疗模式。

李晓鲁教授接诊了一

位 50 岁的女士，她近三年

来一直感到全身不适，四

处就医，无法正常生活和

工作。经过与患者深入沟

通，李晓鲁教授怀疑她的

躯体症状是由心理障碍引

起。李晓鲁教授与神经科、

心脏科、消化科等多位专

家共同为患者会诊，逐一

排除其器质性病变的可能

性，并耐心解答了患者提

出的各种疑问。在专家们

的共同努力下，患者的身

体的不适都得到了合理的

解释，最终被诊断为心理

障碍。李晓鲁教授表示：“我

们此次到西藏义诊，邀请

了多名不同学科的专家一

起，就是为了给患者提供

一站式诊疗服务。”

患者取完药后特意向

会诊的专家们鞠躬致谢，并

含着泪说：“我去过很多地

方，看过很多医生，只觉得

已经没有希望了，这次专家

给我明确了诊断，还免费赠

送这么多药物，感谢你们给

我的生活带来了希望。”

下午 5 点，专家们陆

续停止义诊，李晓鲁教授

的诊桌前又来了一位 30 多

岁的喇嘛，他左侧胸痛辐

射到肩膀，怀疑是急性心

梗。然而，在查看他上午

检查的心电图、心脏彩超

结果时，李晓鲁教授并未

发现心梗的迹象。于是，

李晓鲁教授对患者的疼痛

部位进行了触诊，发现患

者的左侧胸壁疼痛到不让

触碰，怀疑是肋间神经痛。

李晓鲁教授仍然不放心，

与患者互加了微信，随后

远程为其查看后续的检查

结果，确定并非心梗后才

放下心来。

李晓鲁教授认真严谨

的医者风范，深深地感动

了当地的患者，让他们重

拾了对健康的希望。“如

果还有义诊，我肯定还会

参加。用自己所学的知识

帮助更多的患者，这是我

学医的初心。”李晓鲁教

授表示。

“5 年 前 我 曾 自 驾 到

西藏旅游，藏族同胞淳朴

的民风，眼神流露出的自

然与清澈，给我留下了深

刻的印象。当得到义诊的

信息后，我第一时间报了

名。”天津市胸科医院呼

吸与危重症医学科赵晓赟

教授表示。他从小在太行

山区农村长大，与同样生

活在贫困山区的藏族同胞

有着天然的亲切感，此次

以医生的身份再次进藏，

更能理解患者对于疾病治

疗的需求。

一位皮肤黝黑的老大

娘来到诊桌前，主诉全身关

节疼痛，赵晓赟教授经过查

体后发现，大娘的手指、手

腕、膝盖等处的关节发生了

严重变形，在仔细询问后，

赵晓赟教授还发现大娘曾长

期伴有呼吸困难的症状。因

此，赵晓赟教授赶紧联系风

湿免疫科的医生一起为其

会诊，初步怀疑为类风湿

性关节炎和类风湿导致的

肺纤维化。

为了进一步明确诊断，

两位专家共同为大娘制订

了后续的检查项目。赵晓

赟教授还为大娘开了止疼

药和化痰止咳平喘药，以

缓解她的关节痛和呼吸困

难。大娘将检查单与免费

药物小心翼翼地捧在手里，

感激的泪珠沿着深深的皱

纹滑落。

在两天的义诊时间里，

赵晓赟教授共诊治了 200

余位患者，然而他明白 “授

人以鱼，不如授人以渔”

的道理。要真正为藏区人

民解决健康问题，需要建

立中长期的帮扶机制，要

让高水平医生走进藏区，

扎根当地医院进行带教，

为当地医生提供更专业的

培训，才能从根本上提高

藏区医疗水平。同时，随

着物联网技术、数字化医

疗手段的不断发展，可穿

戴医疗设备品种越来越丰

富，赵晓赟教授设想，通

过数字化医疗手段为藏区

人民开展慢性病的远程监

测，进行全生命周期的健

康管理，即使在千里之外

也能为藏区同胞的健康保

驾护航。

天津市胸科医院呼吸

与危重症医学科刘斌教授

刚到西藏就出现了比较严

重的高原反应，但他仍坚

持完成了当天的义诊工作。

“当地医疗水平亟需

大幅度提升。我所在的县医

院里医疗设备欠缺，只能做

最基本的血常规、X 射线和

心电图等检查。有些医院即

使有 CT 机等检查设备，也

缺少专业医生来操作。”刘

斌教授表示，无论是软件还

是硬件，当地的医疗水平都

存在着较大的提升空间，仍

需各方共同努力。

而当地患者的健康意

识更加堪忧。一位 5 岁的小

孩子患有先天性心脏病，嘴

唇紫绀，急需手术；一位老

人因严重心衰出现腿肿，需

要治疗……刘斌教授在义诊

中看到多位患者病情严重，

急需专业救治，但他们都拒

绝进一步治疗的建议。刘斌

教授表示，看着他们离去的

身影，内心非常难过。

“小病不去治，重病

放弃治”，这是很多藏族同

胞内心的真实写照。一方面

是因为对疾病的认识不足，

对小病不重视，使小病变大

病；另一方面是当地经济水

平落后，多数人没有能力寻

求更好的治疗。 

刘斌教授建议，对于

这一状况，可以搭建平台让

区内外医院形成一对一互助

帮扶模式，对当地医生进行

专业培训，切实提高当地的

医疗水平；必须加强科普宣

传，提高当地居民的健康

意识。鉴于当地独特的地

理环境和疾病谱特点，刘

斌教授强调，还应加强高

原与平原地区的学术交流，

互相学习、互相促进，完

善高原病的诊治策略。

“缺医少药”“看病

难”“小病拖、大病扛”

是藏区人民疾病治疗的常

态，为了满足当地人民对

于医疗的需求，让藏民不

出区即可享受最好的医疗

救护，津药达仁堂在此次

社会公益活动中积极探索

并参与推动解决这一问题。

自新中国成立以来，

党和国家非常重视西藏地

区人民的健康发展，努力

改善西藏高海拔地区的健

康医疗条件，有效提升西

藏人均寿命。津药达仁堂

销售公司副总经理丁毅先

生介绍，此次“西藏人人

健康”项目为当地群众开

展地缘性病症心血管专科

健康体检项目和相关疾病

的专业化诊疗，努力建立

高原疾病筛查互联网支撑

数字化平台和心血管疾病

诊疗基地。 

作为我国传统中药精

粹的传承者以及创新国药领

跑者，津药达仁堂始终以“增

进百姓健康福祉，护佑与改

善人民生命”为己任，致

力于为国人提供全生命周

期的中医药健康守护。此

次，津药达仁堂肩负着企

业的责任与担当，带着速

效救心丸、清咽滴丸和藿

香正气软胶囊等多个藏区

人民最急需的药品，积极

主动地投身到这场切实改

善藏区医疗现状的活动中，

受到了藏区人民的欢迎。

丁毅先生在此次义诊

志愿服务期间，对于当地

的医疗现状和此行的意义

有了更深刻的体会。他表

示，津药达仁堂将会以更

加积极的态度参与到西藏

健康公益事业中，继续加

大投入力度，不仅为西藏

人民解决“缺医少药”等

问题，更要让西藏人民用

上放心药。此次援藏活动

只是津药达仁堂积极投身

公益事业的一个缩影，未

来集团还将继续参与到各

项健康公益活动中，履行

医药企业该有的社会责任

与担当。

“西藏的建设离不开党和国家的政策，也需要全社会共
同参与。希望通过此次项目能够带动更多的社会资源和力量参
与到西藏的公益慈善事业中来，为西藏各项健康事业的高质量
发展汇聚更大的力量，努力让西藏各族人民群众获得感更足、
幸福感可持续、安全感更有保障。”正如班禅大师在致辞中所
提到的，越来越多的人和组织正在参与到支援西藏的公益活动
中，为当地带来健康与活力，助力“健康中国”的早日实现。

李晓鲁  多学科参与  打造一站式就诊体验

赵晓赟赟  建立长期帮扶机制 切实提高当地医疗水平

丁毅  加大投入力度  将最好的药物带到西藏

刘斌  提高软硬件实力  助力藏区医疗全面提升

西藏被誉为“人间最后一片净土”，一眼望去就能让人心动。很多人心怀向往来到西藏，有人来感受世界的宽广 , 有人来寻找内心的宁静 , 还有人专

程前来传播健康的火种。日前，在“西藏人人健康”项目组的倡导下，300 余位医务工作者来到拉萨，为当地人民义诊并赠药。对于这些医务工作者来说，

援藏是他们人生中最宝贵的经历之一，而对于当地的藏民而言，不出区即可享受到高水平的医疗服务，极大地满足了他们的就医需求。

让西藏人民感受到医疗惠藏的温暖，一直是党中央关于西藏工作决策的重大部署，医药卫生领域各级部门也积极响应，从国家卫健委到全国医疗机构，

不断组织医疗人才支援西藏。为了汇集爱心善举，聚焦富民兴藏，助力改善民生，在第十一世班禅大师指导和推动下，援藏基金会发起了“西藏人人健康”

项目，该项目旨在提高藏区医护人员的专业技能水平，增强广大藏区老百姓的健康管理意识，有效改善西藏人民的健康状况和生活质量。

李晓鲁教授为患者诊脉李晓鲁教授为患者诊脉

赵晓赵晓赟赟教授与患者交流教授与患者交流

刘斌教授为患者诊治刘斌教授为患者诊治

丁毅副总经理接受当地媒体采访丁毅副总经理接受当地媒体采访
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