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我国十年我国十年
规范化培训医师规范化培训医师

110110万人万人

医师报讯 （融媒体记者

王 丽 娜）据中国医师协会消

息，我国自 2014 年开始实施

住院医师规范化培训，十年

来，已累计规范化培训医师

110 万人。

截至目前，全国共遴选

1100 多个国家级培训基地和

11 000 多个专业培训基地，

年均招生 10 万人。

中国医师协会副会长齐学

进表示：“住培制度的建立实

现了院校基础理论教育与毕业

后临床实践教育的全面衔接，

它重构了我国临床人才的教育

培养模式。迄今为止，10 年

已招收和培训住院医师和助理

执业医师 110 万人，占全国医

师总数的 1/4。作为新制度下

成长起来的新一代青年临床医

师，深受各级医疗单位的欢迎

和好评。特别是为基层培养的

全科医师达 36 万人，为提高

基层医疗单位的诊疗水平，落

实分级诊疗制度发挥了重要的

作用。”

中央财政对住院医师规范

化培训提供专项资金支持，

资金补助标准为每人每年 3

万元，补助资金 2/3 用于补助

参加培训的住院医师，1/3 用

于补助基地和师资。
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医学、卫生、健康是紧密关

联的三个“和而不同”的概念，

医学为道、为学，卫生为路、为行，

健康为本、为果。作为学医者，

大家应当深知医学卫生健康事业

的崇高意义。大致有四个方面：

第一，国家安全与社会稳定。

大家看到了，过去三年的“新冠”

疫情给世界造成了巨大的影响，

但是此次“新冠”较之人类史上

的历次呼吸道大疫，在症状、病

死率、社会影响等方面已经是非

常温和乃至极为温和的一次。回

顾历史，无论是君士坦丁堡大瘟

疫、中世纪欧洲的黑死病、1918 

年“西班牙”大流感，都向我们

展示了极为惨烈的人间境况，昭

示了呼吸道传染病大流行对国家

安全、社会稳定、民族昌盛至切

至深至远的影响。人类未来会面

临新的瘟疫，也会出现最难于防

范的呼吸道传染病。我们应当深

存戒惧之心地意识到，如此温和

的“新冠”或许只是给人类的一

个预警，未来可能会再次出现对

人民生命、国家安全、社会稳定

造成更大影响的呼吸道传染病，

甚至在某些极端的情况下会以特

殊的方式出现。生物防御不是一

个局部的问题，整体发展好医学

卫生健康事业才会为我们提供根

本性的安全保障。如果我们麻木、

健忘，不早做准备，如果我们不

能深刻地意识到发展好卫生健康

事业的迫切性、重要性，不及早

行动，将来要吃大亏。协和医学

院的老师、同学们应当深存危机

意识，为国家操心、担当。

第二，经济发展。经过艰苦

努力，我国全面建成了小康社会，

解决了绝对贫困与温饱问题。继

温饱问题解决之后，健康已成为

第一大民需。大家扪心自问，再

问亲友，现在谁不是以健康为首

要需求？中国经济发展需要积极

寻求增长点，而面对健康这一首

要、刚性民需，大力发展健康事

业、行业、产业，满足人民需求，

是促动国民经济增长、社会发展

的“关键一招”。未来，衣食住

行等传统消费占比将会下降，而

健康需求和市场将会上升，甚至

呈加速度增长，成为经济发展的

一条主线。社会各界，特别是卫

生界、产业界必须及早地对此作

出谋划、安排、行动，这是人民

生活幸福的需要、经济社会发展

的需要，是人类社会发展的规律。

未来，健康经济在国民经济中的

占比必然不断提高，GDP 中健康

产品的比例必然增加。

当前，应当动员社会加强在

健康科技、健康产品、健康产业、

健康事业上的投入。我们必须纠

正、改变将卫生健康投入视为“负

担”“消耗”的错误观念，而应

当清醒地认识到，卫生健康投入

是“最佳购买”和“投资”，必

然会有良好产出。卫生健康事业、

行业、产业，将是保障民生改善、

拉动经济增长、促进社会发展的

积极动力。

第三，社会文明。社会文明

的核心体现于对人的照护，而对

生命和健康这一人类终极利益的

照护，是社会文明的核心内涵。

“生命至上”“人类卫生健康共

同体”“科技面向人民生命健康” 

“把人民健康放在优先发展的战

略地位”，体现了国家意志。一

个国家的医学水平是其科技与社

会发展水平的突出标志，对医学

卫生健康事业的投入水平是国家

对国民生命健康重视程度的具体

体现。医学卫生健康事业的发展

水平、人民对健康照护的满意程

度是社会文明程度、国家发展水

平的核心指标。

第四，人类福祉。健康是人

的一种良好生命状态，包括生理

健康、心理健康、社会健康和环

境健康四个方面。健康的四方面

内涵包含了人类福祉的关键甚至

几乎全部。健康是人类的终极福

祉，“惟健康可承载圆满”。

对于医学卫生健康事业在各

项社会事业中的定位，必须有清

晰的认识，才好据之开展工作。

由于承载着“国家安全，经济发展，

社会文明，人类福祉”四大意义，

医学卫生健康事业是居主流、核

心地位的宗旨性社会事业。对于

当代之中华民族，是能否实现民

族复兴的关键因素。

所谓“宗旨性”，是指代表

了人类社会发展的价值和目的的

属性。要看到，至今仍有将卫生

健康事业定位于一般的辅助性、

服务性社会事业的观念，不认为

它是最关乎紧要的、富于宗旨

性、需要优先发展的社会事业。

不树立正确的观念，就难以下定

决心探求正道，作出改变。发展

卫生健康事业是涉及方方面面、

关乎所有人利益的重大、综合社

会工程，需要全社会各方面的理

解、支持和共同推动。“将健

康融入所有政策（Health in All 

Policies）”，是国内外通行的卫

生工作方针，体现了成就卫生健

康事业必须汇集社会各方面的资

源和力量。健康应体现于所有的

学科、政策、行业，即“健康入

万学万策万行”。如此，方成健

康大业。

“知止而后有定，定而后能

静，静而后能安，安而后能虑，虑

而后能得。”只有真正明确、理解

了医学卫生健康事业的意义及其

在社会事业中的定位，才会自觉、

坚定、认真、稳妥、科学地谋划成事。

相信协和医学院师生在充分认识

我们所投身事业的意义和定位后，

会秉持“尊科学济人道，寓高贵于

朴实，以天下为己任，助众生求福

祉”的协和精神和“悲悯，专注，

自省”的协和校风，勇毅、智慧

地为发展国家和人类医学卫生健

康事业担当使命与责任。

北京协和医学院 2023 年开学典礼举行，北京协和医学院 2023 年开学典礼举行，王辰校长王辰校长：：
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9 月，是洋溢着青春笑颜的月份，是被赋予师长殷殷嘱托最多的月份。9 月，北京9 月，是洋溢着青春笑颜的月份，是被赋予师长殷殷嘱托最多的月份。9 月，北京

协和医学院也和全国万千所学校一样，迎来“开学季”。王辰校长在开学典礼上阐释了协和医学院也和全国万千所学校一样，迎来“开学季”。王辰校长在开学典礼上阐释了

医学卫生健康事业的意义及定位，他勉励医学生以勇毅、具体的实际行动为祖国医学卫医学卫生健康事业的意义及定位，他勉励医学生以勇毅、具体的实际行动为祖国医学卫

生健康事业贡献力量。生健康事业贡献力量。
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