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四大联盟助力高质量发展   
全病程关爱
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新型 AI 模型可
个性化精准调控血糖
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医师报讯（融媒体记者 王

璐） 9 月 15 日，在国家卫生健

康委以“介绍推进医院健康促

进，服务百姓健康有关情况”

为主题的发布会上，新闻发言

人、宣传司副司长米锋表示，

国家卫生健康委建成了国家科

普专家库，出台了管理办法，

下一步将对专家库进行动态调

整，持续充实力量，优化结构。

国家健康科普专家库成员、

上海市精神卫生中心党委书记

谢斌表示，健康促进对临床诊

疗，既有减压的作用也有加分

的作用：所谓减压即疾病预防

关口前移；所谓加分，即提升

服务覆盖面、提升医生能力和

改善医患关系。对医务人员做

好科普，谢斌建议要静得下心、

对得上号。

“以一个人影响一群人，

一群人惠及更多人。”米锋强调， 

医疗机构要更加积极发掘选树

典型，多措并举鼓励他们成为

健康促进和健康科普的先锋力

量，为高质量发展营造良好氛

围，更好地满足人民群众健康

需求。

体检报告写“智商偏低”
 该反思什么？ 

近日，江苏一张盖有连云港

徐圩新区人民医院体检中心公章

的体检报告引发热议。

在体检建议一栏中，主检医

生写道：“智商偏低，用人单位

酌情考虑”。

该诊断结论不仅让被检者陷

入无尽的困扰，也引起社会广泛

关注和讨论。

近日，复旦大学附属中山医

院内分泌科李小英、陈颖团队联

合北京邮电大学王光宇团队采用

强化学习算法构建了 2 型糖尿病

的胰岛素决策模型；并从计算机

模拟效果、专家评估、真实世界

患者疗效评估，证实了该模型可

制定个体化、精准、动态的胰岛

素治疗方案，或将作为潜在的有

效工具辅助临床医生管理 2 型糖

尿病患者，减轻医疗负担，助力

分级诊疗，赋能慢病管理。

第三届“中青年呼吸学者精英榜”推选宣传活动总结会暨 2023《医师报》呼吸专栏编委会召开第三届“中青年呼吸学者精英榜”推选宣传活动总结会暨 2023《医师报》呼吸专栏编委会召开

青年是医学界未来的希望青年是医学界未来的希望

中华医学会心血管病学分会 ESC 热点线上解读会召开
聚焦 2023 ESC  共筑全球心血管健康命运共同体

国家卫生健康委

“青年是医学界未来的希望，对“青年是医学界未来的希望，对

于青年医生而言，不仅要掌握前沿技术，更于青年医生而言，不仅要掌握前沿技术，更

要有先进的思想。” 9月15日，要有先进的思想。” 9月15日，中国工程院副院长、中国工程院副院长、

北京协和医学院校长王辰北京协和医学院校长王辰在第三届“中青年呼吸学者在第三届“中青年呼吸学者

精英榜”推选宣传活动总结会暨 2023《医师报》呼吸专栏精英榜”推选宣传活动总结会暨 2023《医师报》呼吸专栏

编委会上寄语青年呼吸医师。编委会上寄语青年呼吸医师。

此次活动由《医师报》社主办、扬子江药业集团公益支持。此次活动由《医师报》社主办、扬子江药业集团公益支持。王辰院士、王辰院士、

上海交通大学医学院附属瑞金医院党委书记瞿介明教授、四川大学华西医院上海交通大学医学院附属瑞金医院党委书记瞿介明教授、四川大学华西医院

院长李为民教授、中日友好医院副院长曹彬教授院长李为民教授、中日友好医院副院长曹彬教授等大咖亲临现场。中青年呼吸精等大咖亲临现场。中青年呼吸精

英—学术成绩、临床创新、优秀带教、爱心公益系列和基层中青年呼吸精英，共计 50英—学术成绩、临床创新、优秀带教、爱心公益系列和基层中青年呼吸精英，共计 50

名荣誉获得者名单揭晓。名荣誉获得者名单揭晓。 >>>B4~5 版

鼓励 做科普先锋

追求阿尔茨海默病的“无问”境界追求阿尔茨海默病的“无问”境界
2023 世界阿尔茨海默病日强调： 不用纠结于治愈  而是尽量去帮助


