
癫痫的治疗与生活管理
▲ 山东临沂市兰陵县人民医院  杨乾乾

癫痫是一种常见的神经系统疾病，会导

致短暂的大脑功能障碍，表现为突然发生的抽

搐或短暂意识丧失，该疾病的发生将给患者及

其家属带来巨大的困扰，但通过科学的治疗和

生活管理，患者可以有效控制症状，提高生活

质量。

本文将介绍癫痫的治疗方法和生活管理

建议，以帮助患者更好地应对这一疾病。

癫痫的治疗方法

药物治疗  药物治疗是癫痫的主要方法，

约70~80%的患者可以通过合理使用抗癫痫药

物来控制症状。随着药物的不断发展，已经

有多种不同的抗癫痫药物可以供选择，医生

会根据患者的癫痫发作类型多少来选择合适

的药物，主要分为窄谱抗癫痫药和广谱抗癫

痫药。临床常用的窄谱抗癫痫药物，如卡马

西平、奥卡西平等主要对局灶性癫痫患者有

效；相比而言，常用的广谱抗癫痫药对于多

种发作类型是有效的，包括丙戊酸、拉莫三嗪、

托吡酯、左乙拉西坦等。

在开始用药后，患者需要定期复诊，通

过监测癫痫发作的频率和严重程度来调整药

物剂量，以达到最佳的治疗效果。

外科手术  对于一些难以控制的癫痫患

者，药物治疗可能无法达到理想效果。这时，

医生可能会考虑手术治疗。外科手术通常会切

除引起癫痫发作的异常大脑组织，或者通过刺

激特定的脑区域来减少癫痫发作的频率。

外科手术需要经过详细的评估和全面的

讨论，患者需要充分了解手术的风险和利益。

癫痫的生活管理

规律生活  癫痫是一种慢性神经系统疾

病，对于癫痫患者来说，采取规律的生活方式

和注意身心健康非常重要。癫痫患者应每天建

立固定的作息时间，包括固定的睡觉和起床时

间，维持稳定的生物钟，避免熬夜和频繁改变

作息时间，以减少发作风险。并且保证每晚

7~9 h的充足睡眠，其对于稳定情绪和大脑功

能至关重要，不良的睡眠质量可能会加剧癫痫

发作频率。

情绪波动和过度压力可能是癫痫发作的

诱因之一，学习有效应对压力的方法，如深呼

吸、冥想、瑜伽或参加支持团体，有助于稳定

情绪，减少癫痫发作频率。

避免诱因  部分患者可能对闪光灯、强烈

的日光、电视屏幕等光刺激敏感，被称为光敏

感性癫痫，为了降低发作风险，患者应避免长

时间暴露于强光，尽量避免频繁闪烁的灯光或

光影变化，可以使用遮阳帽、墨镜或光线过滤

眼镜来保护眼睛。

饮酒和某些药物可能会影响脑部的化学

平衡，增加癫痫发作的风险，癫痫患者应该避

免酗酒和滥用药物。

此外，患者在使用其他药物时，一定要

咨询医生，避免与癫痫药物发生相互作用，导

致药效减弱或增强。

情绪激动、剧烈的情感波动和持续的压

力可能会导致癫痫发作，患者应该学会有效地

应对情绪，采取放松技巧，如冥想、深呼吸和

渐进性肌肉松弛法，以稳定情绪状态。

安全防护  癫痫发作时可能出现意识丧失

和肢体抽搐，给患者在日常生活中带来了一定

的安全风险。为了减少发作时的意外伤害，在

家中，患有癫痫的个体应该确保家居环境安全，

清除地面上的杂物和障碍物，避免摆放易碎或

尖锐的物品，减少跌倒和撞伤的风险，并安装

坚固的扶手和护栏，特别是在楼梯和浴室，以

提供额外的支持和防护。

患者应避免高处作业和攀爬危险的结构，

以防止在发作时摔落。同时，不建议患者驾驶

车辆，尤其是在癫痫发作控制不稳定的情况下，

以确保交通安全。

结语

癫痫是一种需要长期治疗和生活管理的

疾病，药物治疗仍是主要手段，但也有其他治

疗方法可供选择。患者及其家人应该密切配合

医生，制定合理的治疗计划，并遵循科学的生

活方式，增加治疗的效果。同时，社会应加强

对癫痫患者的关爱和支持，消除对患者的歧视

和误解，使其能够平等地融入社会，共同构建

一个包容和谐的社会环境。
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面瘫发生的前兆是什么
▲ 广东清远市清新区人民医院  刘宁

面瘫实际上是一种面部神经病变，当

面部神经病变发炎时，面部肌肉会受到严重

影响，导致局部肌肉瘫痪。中枢性病变一般

是指颅神经或头部损伤，而周围性病变一般

指中耳炎或肿瘤性疾病。患有糖尿病或代谢

紊乱的人在疾病晚期通常会出现面瘫症状。

面瘫作为一种常见且多发的疾病，复发率高，

无年龄限制，一旦患上这种疾病，就会对患

者的日常生活和沟通活动产生严重影响。并

且面瘫如果不及时治疗，面部肌肉很难恢复，

最终可能会影响整个面部和正常饮食。

面瘫危害有哪些

危害一：面瘫影响患者心理  许多面瘫

患者可能会产生自卑感，无法正常融入大群

体，久而久之，会产生严重的心理影响，形

成恶性循环。

危害二：精神上的影响  面瘫会使患者

在精神上造成一定的危害，使患者精神萎靡、

情绪低落等，还会常常让患者感到疲劳，甚

至对任何事情毫无兴趣，变得堕落，对人生

失去信心。

危害三：面瘫对患者面部的影响  面瘫

对患者面部的影响不言而喻，如果长期不治

疗，不仅会导致口腔和眼睛倾斜，还会导致

泪腺分泌紊乱。

危害四：面瘫导致背后疾病恶化  面瘫

的发生与中耳炎、肿瘤等疾病有关。面瘫长

期得不到治疗后，这些潜在的疾病会继续恶

化，对患者造成巨大伤害。因此，一旦发生

面瘫，及时治疗是必要的，否则很容易导致

许多并发症，甚至加剧其他疾病。

患上面瘫的前兆

精神异常与耳后疼痛  面瘫患者在发病

前经常表现出嗜睡和情绪不稳定等异常症

状。由于眼睑运动，可能会变得易怒，无法

平静下来工作，有些人甚至感到焦虑、沮丧

和悲观。并且耳朵相关疾病也是面瘫的原因

之一，因此一些面瘫患者在发病前可能会经

历耳后疼痛。如果耳朵后面有无法解释的疼

痛，应该警惕面瘫。

味觉障碍与嘴歪  周围性面瘫，一般面

部和黏膜感觉正常，但味觉障碍发生在麻痹

舌头的前 2/3，大多数表现出味觉下降，但

有时也表现出味觉异常，并且其鼓索上方的

病变还会有味觉障碍。嘴歪主要是颈椎骨骼

错位歪斜压迫到局部的神经根，从而使患者

出现神经痉挛，很容易会引起面部神经麻痹，

出现嘴歪的症状，病情比较严重时，也可能

会导致肌肉完全瘫痪，出现漏口水。

睫毛征与眼皮乱跳  睫毛征在面瘫的早

期症状中是很重要的，建议患者先用力闭眼，

正常人用力闭眼时，大部分睫毛都埋在上下

眼睑里，但面神经麻痹时会露出睫毛，特别

是轻度麻痹的情况下闭眼，睫毛会出现不对

称，在经过一段时间后，稍麻痹一侧的睫毛

逐渐出现，称为正睫毛征。面瘫发作之前，

面部的表情肌群运动已经出现了紊乱，有些

人会有一只眼的眼皮频繁的跳动，这也是面

瘫的前兆。当面瘫发作的时候，这只眼可能

就会睁不开。

鼻唇沟变浅与唾液分泌障碍  当鼻唇沟

变浅时，患者会感染病毒，面部神经会变冷，

之后面部中枢神经系统会受损，会失去原有

的正常控制功能。当面部表情肌肉可能出现

运动功能障碍时，将无法完成正常的抬眉闭

眼动作，鼻子外侧和嘴角的凹陷区域也可能

变浅。唾液分泌障碍主要是由于面神经分支

内的鼓索神经组织支配颌下腺以及舌下腺发

生了病变，对正常的唾液分泌功能产生了较

大的影响，导致分泌逐渐减少。

反射症状与颈阔肌征  面瘫的主要症状

是反射症状异常。面瘫侧常出现威胁性瞬

目反射、视觉反射、眼轮匝肌反射和口轮

匝肌反应。颈阔肌的症状，包括中枢性和

周围性面瘫，要求患者有前兆时应用力向

前低头，检查者会在患者前额施加阻力，

此时健康的血浆肌会收缩，而瘫痪的一侧

不会出现收缩。

总之，面瘫是非常明显的，通常可以

及时发现。如果发现自己患有面瘫，一定要

去有信誉的医院了解是中枢性面瘫还是周围

性面瘫，并及时接受治疗。

抑郁症患者的护理
▲ 山东颐养健康集团莱芜中心医院   张秋燕

抑郁症是一种常见的心理障碍，它不

仅影响患者的心理健康，还会对其生活质

量和社交功能产生重大影响，所以对抑郁

症患者进行正确的护理和支持至关重要。

本文将介绍抑郁症的特点、常见症状，以

及提供一些建议，帮助患者及其亲友更好

地面对抑郁症，促进康复和心理健康。

了解抑郁症

抑郁症是一种情绪障碍，通常表现

为持续、严重的消极情绪和对生活失去

兴趣的感觉。患者可能感到无助、绝望

和疲倦，对平日感兴趣的活动失去兴趣，

并出现食欲、睡眠和注意力等方面的问

题。抑郁症并非一种轻描淡写的心情波

动，而是需要专业医生诊断和干预的严

重心理障碍。

识别抑郁症症状

情绪方面  患者常常感到沮丧、哀伤、

无助和自责，情绪波动大，很难控制自己

的情绪。

生理方面  患者可能出现失眠或过度

睡眠，食欲改变，体重波动，疲劳感明显。

认知方面  患者注意力不集中，决策

力下降，记忆力减退，常常感到自己变得

很笨拙。

行为方面  行为方面的症状表现多

样，除了可能变得孤僻，回避社交活动，

对于曾经感兴趣的事物不再有热情，还可

能表现出决策困难、注意力不集中和工作

效率下降。

护理建议

寻求专业帮助  如果您或您的亲友

出现了长期的情绪低落和抑郁症状，建

议及时寻求专业心理医生或心理咨询师

的帮助。专业人士能够对抑郁症进行准

确诊断，并制定个性化的治疗计划，帮

助患者走出困境。

支持和理解  对于抑郁症患者来说，

得到亲友的支持和理解尤为重要。家人

和朋友应该耐心倾听患者的感受，避免

无端指责和嘲笑。不要认为患者是故意

“装病”，而是要试图体会他们内心的

痛苦，让他们感到被理解和关心。

建立积极的生活习惯  积极的生活习

惯对于抑郁症患者的康复至关重要。

定期规律地进行运动，尤其是户外活

动，可以促进身心健康，释放压力。合

理安排饮食，尽量摄入新鲜蔬果和均衡

营养，避免暴饮暴食或过度依赖垃圾食

品。同时，保持良好的睡眠习惯也有助

于恢复精力和情绪。

学会应对压力  抑郁症患者常常面

临更多的心理压力，因此学会有效应对

压力非常重要。可以尝试一些放松技

巧，如深呼吸、冥想、瑜伽等，来帮助

缓解焦虑和紧张。此外，参加支持群体

也是一种有效的方式，患者可以和其他

人交流经验、分享情感，减轻心理负担。

避免自我治疗  在抑郁症发作期间，

患者可能会尝试各种自我治疗方法，如

滥用药物、酗酒等，但这些方法并不能

真正解决问题，反而可能加剧症状。因

此，强烈建议患者避免自行处理，以免

造成不可逆的后果。

定期复诊和遵医嘱  患者在接受专业

治疗后，应定期复诊，并按医生的建议

执行治疗计划。有些患者可能会在康复

初期出现好转，但这并不代表病情已经

完全康复，必须继续坚持治疗，直到医

生认为可以逐渐减少治疗。

结束语

抑郁症是一种严重的心理障碍，但随

着科学技术的进步，它是可以治疗的。通

过及时寻求专业帮助、得到亲友的支持和

理解，建立积极的生活习惯以及学会应对

压力，抑郁症患者可以走出心理困境，重

拾快乐生活。我们希望通过本文的科普，

能够让更多的人了解抑郁症，关心身边的

抑郁症患者，共同促进心理健康，创造更

美好的未来。


