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医 师 报 讯（ 融 媒

体记者 管颜青 发自上

海）9 月 16 日， 樊 代

明院士率队，将我国

自主创新且符合国情

的、CACA 指 南 带 进

上海高校，为医学教

育改革和人才培养添

“利器”。

在 CACA 指 南 进

校园推进会（上海站）

的现场， 上 海 市 教 育

委 员 会 教 卫 工 作 党 委

副 书 记、 市 教 委 副 主

任 闵 辉 表 示，CACA

指南进校园为各级医

师提供了肿瘤整合治

疗的思路，是推动我

国肿瘤医学教学改革

的重要支持，新医科

发展的及时之需。

“ 医 学 知 识 的 半

衰 期 只 有 5 年。” 樊

代明院士直言，国外

医 学 讲 究 将“ 教 材 +

指 南” 和“ 教 材 + 最

新进展”一起教学。

如果我国医学教育仅

限于教材知识，难以

与日新月异的前沿知

识接轨。他表示：“未

来医学教育一定是结

合医疗领域最新的发

现、最新的解决方案，

这样才能帮助医学生

解决临床问题。”

据了解，总字数达

800 余 万 字 的 CACA

指南覆盖 53 个常见瘤

种和 60 个诊疗技术，

凝聚了 1.3 万余位权威

专家的集体智慧。它

不仅包括“防筛诊治

康、评扶控护生”在

内的与肿瘤治疗相关

的研究成果和诊疗实

践，还包含心理治疗、

运动疗法、音乐干预、

营养支持等诸多学科。

通过整合各学科优势，

提升患者生命质量，

拥抱多彩人生。

 “CACA 指 南

进校园开创了我国医

学教育的全新实践模

式。” 上 海 市 卫 生 健

康 委 员 会 副 主 任 陆 韬

宏 表示，本次活动有

助于高校实现医教研

协同整合，推动上海

医学教育高质量发展，

提升肿瘤防治水平。

会上，中国抗癌协

会与复旦大学等 9 所

高 校 签 署“CACA 指

南进校园合作协议”。

至此，中国抗癌协会

已 与 全 国 217 所 高 校

签署合作协议，签约

还在继续。

CACA 指南进校园推进会（上海站）

推进医教协同  携手共育人才

第 57 招  药物临床研究

中国肿瘤整合诊治技术指南（CACA）第 57&58 招精读巡讲走进上海

医学教育高地注入肿瘤防治新活力
医师报讯 （融媒体记者 管颜青 发自上海）上海是我国医学教育的高地，为保障

人民生命健康培养了大批高质量的医学人才。9 月 16~17 日，中国肿瘤整合诊治技术

指南（CACA）精读巡讲活动走进上海，为这座城市的肿瘤防治注入新活力。

会议发布“CACA——药物临床研究指南”“ CACA——骨骼保护”两部指南。

中国抗癌协会理事长樊代明院士指出，与肿瘤诊治技术相比，理念的不断更新更为

重要。CACA 指南中的整合理念助力推动肿瘤诊治领域向前发展。十三届上海市政

协文化卫生体育委员会主任邬惊雷表示，整合不仅仅是传统意义上的分久必合，还

包括将不同领域学科融合到诊疗和康复的全过程，将更好地发挥中国医学优势，迈

向医学新辉煌。复旦大学附属肿瘤医院院长虞先濬教授表示，希望专家们加强互动

交流，共同提高肿瘤防治水平。两场发布环节分别由中国抗癌协会副理事长樊嘉院

士和樊代明院士主持。

设计关键  原则在先
北京大学肿瘤医院李

健教授强调，肿瘤药物临

床研究设计的关键时期是

早期临床研究（探索性研

究 ) 和确证性研究两个阶

段。肿瘤药物临床研究的

核心是以患者为中心，立

足中国，协同多方，实现

药物研发，造福肿瘤患者。

分期有三  无缝试验
中山大学肿瘤防治中

心张力教授指出，无缝试

验设计是一种联合研究，

通过研究过程中动态分析

的结果对试验进行方案调

整和队列扩展，将传统的

Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ期试验整合成

单一试验方案下的多个阶

段，具有提高研发效率、

降低试验成本、缩短临床

开发总时间等优点。

疗效评估  真实客观

中国医学科学院肿瘤

医院马飞教授指出，在不

同阶段的药物治疗中，疗

效的评估需要各类参考标

准。此外，药物临床研究

也 要 追 求 以 患 者 为 核 心

的整体疗效评价，综合考

虑 疗 效 和 患 者 报 告 结 局

（PRO）， 对 患 者 的 生

活质量进行全面评估。

细察反应  尤重安全

浙江大学医学院附属

邵逸夫医院潘宏铭教授指

出，制定肿瘤药物临床试

验方案时，需详细描述安

全性指标，记录患者的基

线 状 态， 并 全 面 收 集 客

观和主观数据评估不良事

件，将患者的生命安全置

于首要位置，同时也要兼

顾临床试验的科学性和安

全性。

控瘤伤骨  保骨索因

解放军总医院吴克俭

教授指出，肿瘤转移可能

干扰造血功能，导致贫血

和免疫系统紊乱，并扰乱

钙磷代谢，导致高钙血症

和电解质紊乱。骨在人体

中扮演多重角色，肿瘤骨

转移对患者生存质量造成

严重影响。因此，要重视

骨的病理生理和全面治疗。

防损治伤  评估先行

北京大学人民医院燕

翔教授指出，肿瘤治疗的

核心理念是精准施治，实

现综合疗效。主动保护骨

结构是治疗的关键，需要

使用抗骨吸收和骨髓保护

药物。镇痛和症状控制可

提高生活质量，实现患者

无痛生存。骨骼保护的最

终目标是延长生存，提升

生活质量。

除瘤塑骨  破立同赢
解放军总医院许猛教

授指出，微创手术逐渐取

代传统开放手术，有效减

少复发风险。骨肿瘤外科

的发展经历了多个阶段，

从局部治疗到整体治疗，

最终目标是为患者提供有

质量和有温度的生存。因

此，外科医生需要根据患

者的需求和疾病特点制定

个性化治疗方案，综合运

用科技和人文关怀，以提

供最佳服务。

控痛救瘫  还你双生
哈尔滨医科大学附属

肿瘤医院曲国蕃教授指出，

对于疑似骨转移的患者，

治疗策略根据患者情况而

定，包括手术治疗、放射

疗法、药物治疗以及骨保

护药物等，以达到控制肿

瘤、减轻疼痛和维护骨骼

强度的目标。疼痛管理方

面，应根据病情采取不同

的干预措施，包括药物治

疗和中医药的综合应用。

中国统计教育学会

原副会长徐勇勇教授表

示，希望未来药物临床试

验能进一步深化整合信

息技术，结合人工智能等

现代技术，加强临床研究

创新性，为抗肿瘤药物的

临床研究提供新动力。

中国卫生信息与健

康医疗大数据学会常务

副会长杜元太教授表示，

CACA 指南促进多学科诊

疗协同工作，倡导个性化

治疗，必将推动我国肿瘤

防治水平迈上新台阶。

上 海 申 康 医 院 发

展中心郑宁副书记表示

CACA 指南的发布不仅

有助于推进抗肿瘤药物

临床研究的综合治疗模

式发展，并引导全行业

提升临床研究规范化水

平，强化对患者安全和

权益的保护。

世界针灸学会联合

会主席、中国针灸学会

原会长刘保延教授指出，

中医在改善微创手术后

症状、减少放化疗副作

用等方面具有广泛的临

床应用，期待未来指南

中能够推荐更多中医针

灸方法。

中国医学救援协会

副会长、中国妇幼健康

研究会副会长封志纯教

授表示，本次巡讲对儿

科医护人员具有启发作

用。医院的骨科和肿瘤

科应当加强交流与合作，

采用先进理念来保护患

有肿瘤的儿童患者。

中国心理卫生协会

副理事长赵旭东教授指

出，CACA 指南将心理

和躯体健康融为一体。

这种跨学科的合作有望

为肿瘤患者提供更全面

的照顾，促进康复。

“药物临床研究指南”主编、上海市肺科医院周彩存教授指出，药物临床研究是确认新治
疗手段或新药在人体内安全性和有效性的必要手段。临床研究成功的关键在于能否遵循研究设
计合理原则，充分利用临床资源开展分期指导下的临床研究，并做到数据真实可靠，药物不良
反应安全可控。

“骨骼保护指南”主编、解放军总医院唐佩福教授指出，对于肿瘤相关的骨骼损伤保护尚
缺乏完整的资料和指导。《CACA 技术指南 - 骨骼保护》是国内首部、国际上首创的骨骼保护指
南，秉承了“防筛诊治康，评扶控护生”的指导方针，为肿瘤相关骨骼损伤的诊断和治疗提供了
技术指导和标准。
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